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　「
訪
問
診
療
」
と
は

病
気
や
障
害
が
あ
っ
て

も
住
み
慣
れ
た
家
で
過

ご
し
た
い
と
い
う
方

が
、
ご
自
宅
に
居
な
が

ら
医
療
を
受
け
る
こ
と

が
出
来
る
仕
組
み
で

す
。
医
師
が
ご
自
宅
を

定
期
的
に
訪
問
し
、
診

療
や
治
療
、薬
の
処
方
、

療
養
上
の
相
談
、
指
導

な
ど
を
し
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
脳
神
経
外
科
・
心

臓
血
管
外
科
・
外
科
の
医
師
に
よ

る
訪
問
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
訪
問
診
療
患
者
登
録
人
数

は
、
34
名
（
平
成
26
年
12
月
現
在
）

で
、
毎
月
平
均
28
・
2
件
程
度
の

実
績
が
あ
り
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
が
安
心
し

て
在
宅
で
の
生
活
が
送
る
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
定
期
的
な
訪
問
診

療
に
加
え
、
臨
時
の
往
診
、
健
康

相
談
な
ど
様
々
な
状
況
に
も
対
応

し
て
お
り
ま

す
。

　
患
者
さ
ん

の
要
望
に
応

え
る
た
め
に

も
、
訪
問
担

当
医
師
と
看

護
師
の
情
報

の
共
有
に
加

え
、
在
宅
医

療
に
関
わ
る

他
職
種
の
ス

タ
ッ
フ
に
よ

る
連
携
が
重

要
で
す
。
情

報
の
共
有
の

場
と
し
て
当

院
で
は
、
毎

月
1
回
、
在

宅
医
療
会
議

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
訪
問
担
当

医
師
・
外
来
看
護
師
・
訪
問
看
護

ス
タ
ッ
フ
・
地
域
連
携
室
ス
タ
ッ

フ
・
医
療
相
談
員
・
薬
剤
師
・
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
・
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッ
フ
な
ど
が
各
部
署
に
よ

る
在
宅
医
療
の
現
状
報
告
や
問
題

点
を
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
在
宅
医
療
に
関
連
す

る
事
業
所
や
施
設
が
近
く
に
あ
る

た
め
、
連
携
が
取
り
や
す
い
と
い

う
利
点
も
あ
り
、
こ
れ
を
活
か
し

て
患
者
さ
ん
の
情
報
を
常
に
共
有

す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
当
院
の
訪
問
診
療
は
、
外
来
看

護
師
が
同
行
し
て
い
ま
す
。
今
ま

で
外
来
で
接
し
て
い
た
ス
タ
ッ
フ

が
、
自
宅
へ
伺
う
こ
と
で
少
し
で

も
、
安
心
感
を
与
え
ら
れ
る
よ
う

に
努
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
患
者
さ
ん
・
ご
家
族

が
在
宅
療
養
に
不
安
が
あ
っ
て
も

な
か
な
か
相
談
し
づ
ら
い
、
ど
こ

に
相
談
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な

い
―
と
い
っ
た
問
題
や
不
安
を
少

し
で
も
解
消
し
て
い
く
た
め
に
外

来
看
護
師
も
一
つ
の
窓
口
と
な

り
、
定
期
的
に
外
来
看
護
師
・
訪

問
看
護
師
の
間
で
よ
く
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
を
行
い
、
連
携
を
よ
り
強

化
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
外
来
看
護
師
も
患
者
さ
ん
と
ご

家
族
に
寄
り
添
い
、
安
心
し
て
在

宅
で
介
護
が
出
来
る
よ
う
に
お
手

伝
い
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
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リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
恒
例
の

ク
リ
ス
マ
ス
会
が
昨
年
12
月
25
日

㈭
午
後
、4
階
フ
ロ
ア
で
開
か
れ
、

利
用
者
さ
ん
と
職
員
が
一
緒
に
ゲ

ー
ム
や
歌
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
開
会
の
言
葉
に
次
い
で
10
人
の

職
員
が
ま
ず
キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ

ス
。
そ
こ
に
別
の
職
員
が
飛
び
入

り
、
テ
ー
ブ
ル
に
皿
や
コ
ッ
プ
を

置
い
た
ま
ま
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
を

引
く
芸
を
披
露
、
見
事
に
成
功
さ

せ
ま
し
た
。
予
想
も
し
な
か
っ
た

突
然
の
飛
び
入
り
イ
ベ
ン
ト
と
あ

っ
て
見
て
い
た
利
用
者
さ
ん
た
ち

は
「
お
ぉ
」「
凄
い
」
と
驚
き
と

歓
声
を
挙
げ
て
い
ま
し
た
。

　
飛
び
入
り
職
員
は
こ
の
あ
と
マ

シ
ュ
マ
ロ
キ
ャ
ッ
チ
に
も
挑
戦
し

ま
し
た
が
、
3
回
と
も
失
敗
。
利

用
者
さ
ん
た
ち
は
「
せ
ー
の
」
と

合
い
の
手
を
入
れ
ま
し
た
が
、
こ

れ
も
失
敗
し
会
場
は
大
爆
笑
で
し

た
。
つ
い
で
利
用
者
さ
ん
と
職
員

が
体
に
万
歩
計
を
つ
け
縄
跳
び
や

フ
ラ
フ
ー
プ
、
マ
ラ
カ
ス
な
ど
の

小
道
具
を
使
っ
て
1
分
間
踊
る

「
フ
リ
フ
リ
ダ
ン
ス
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
5
人
が
奇
妙
な
ダ
ン
ス

と
久
し
ぶ
り
の
縄
跳
び
に
挑
み
ま

し
た
。
見
て
い
る
人
か
ら
「
頑
張

れ
」「
も
っ
と
動
い
て
」
と
盛
ん

な
声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
が
、
踊

り
手
は
ク
タ
ク
タ
で
し
た
。
で
も

利
用
者
さ
ん
た
ち
は
「
疲
れ
た
け

ど
凄
く
楽
し
か
っ
た
」
と
素
敵
な

笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
楽
し
い
ゲ
ー
ム
の
あ
と
は
、
ク

リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選
会
が

行
わ
れ
、
見
事
当
選
し
た
利
用
者

さ
ん
た
ち
は
、
嬉
し
そ
う
な
笑
顔

で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
っ
て
い

ま
し
た
。

　
最
後
に
全
員
で
「
聖
こ
の
夜
」

を
合
唱
し
ま
し
た
。
ノ
ド
に
自
信

の
あ
る
利
用
者
さ
ん
た
ち
は
手
拍

子
で
リ
ズ
ム
を
取
り
な
が
ら
大
声

で
歌
を
満
喫
。
利
用
者
も
ス
タ
ッ

フ
も
大
い
に
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し

み
笑
顔
溢
れ
る
ク
リ
ス
マ
ス
会
に

な
り
ま
し
た
。

大
ウ
ケ
の
飛
び
入
り
職
員
に

よ
る
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
引
き

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
満
喫
し
た

笑
顔
の
利
用
者
さ
ん
た
ち

「
聖
こ
の
夜
」
を
歌
い
Ｘ
マ
ス

を
楽
し
む
利
用
者
さ
ん
た
ち

今月の
レシピ

具だくさん汁
しょうがで体が
ポカポカ温まる。
野菜たっぷりで
お腹も満足♪

　　鶏肉　　　　1/3～1/2枚
　　白菜　　　　2枚
　　里芋　　　　2個
　　にんじん　　1/4本
　　しめじ　　　1/4袋
　　しょうが　　1/2カケ
　　油　　　　　適量
　　水　　　　　350ml
　　だし　　　　適量
Ⓐ  しょうゆ　    小さじ1
       塩 　　　　　少々

①里芋は皮をむいて一口大に切り、塩でぬめりを
洗う。

②白菜とにんじんは短冊切り、しょうがは千切り、
鶏肉は一口大に切る。しめじはほぐしておく。

③鍋に油をしき、鶏肉を炒める。
④鶏肉の色が変わったら、切った野菜と水とだし

を入れて煮る。

作り方 材料（2人分）

効用
しょうがは血液の流れを良くし、体を温める作用があります。
また、咳や喉の痛みを和らげるので風邪のひいた時におすすめです。

リハビリ南東北福島栄養管理課
{

ゲ
ー
ム
と
歌
で
X
マ
ス
を
満
喫

恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
会


