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理
学
療
法
を
行
う
の
は
、
理
学

療
法
士
と
い
う
国
家
資
格
を
有
す

る
者
で
、
作
業
療
法
士
・
言
語
聴

覚
士
と
と
も
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
専
門
職
の
一
種
で
す
。
対
象

者
は
、
中
枢
神
経
疾
患
・
整
形
外

科
疾
患
（
運
動
器
の
障
害
）・
呼

吸
器
疾
患
・
心
疾
患
・
内
科
的
疾

患
な
ど
の
病
気
や
け
が
、
手
術
に

よ
っ
て
運
動
機
能
が
低
下
し
た
方
、

運
動
機
能
の
低
下
が
予
想
さ
れ
る

高
齢
者
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
な
ど
の
予
防
対
策
が
必
要

な
方
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
目

的
の
ス
ポ
ー
ツ
実
施
者
な
ど
健
康

な
方
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

理
学
療
法
の
直
接
的
な
目
的
は
、

運
動
機
能
の
向
上
で
日
常
生
活
活

動
の
改
善
を
図
り
、
最
終
的
に
は

生
活
の
質
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

何
ら
か
の
原
因
で
身
辺
動
作
（
寝

る
、
寝
返
り
す
る
、
起
き
る
、
す

わ
る
、
立
つ
、
歩
く
）
が
不
自
由

に
な
る
と
、
一
人
で
ト
イ
レ
に
行

け
な
く
な
っ
た
り
、
外
出
で
き
な

く
な
る
な
ど
の
不
便
が
生
じ
ま
す
。

　

理
学
療
法
は
運
動
・
動
作
の
専

門
性
を
生
か
し
て
福
祉
用
具
の
適

用
相
談
や
住
宅
改
修
相
談
も
適
宜

行
い
、
病
気
や
障
が
い
が
あ
っ
て

も
住
み
慣
れ
た
街
で
、
自
分
ら
し

く
暮
ら
し
た
い
と
思
う
一
人
ひ
と

り
を
大
切
に
し
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
入
院
し
た
そ
の
日

か
ら
理
学
療
法
を
開
始
す
る
こ
と

が
多
く
、
早
期
か
ら
適
切
な
運
動

機
器
や
徒
手
療
法
を
用
い
て
動
作

が
円
滑
に
で
き
る
よ
う
な
体
つ
く

り
、
動
作
方
法
を
学
ん
で
反
復
練

習
を
す
る
こ
と
で
「
寝
て
い
る
状

態
か
ら
移
動
す
る
」
ま
で
の
動
作

の
再
獲
得
を
促
し
、
自
立
を
支
援

し
ま
す
。
在
宅
退
院
を
目
標
の
一

つ
に
住
宅
環
境
を
調
整
し
、
入
院

以
前
の
自
分
ら
し
い
生
活
に
戻
れ

る
よ
う
、
そ
の
方
の
生
活
や
人
間

性
に
寄
り
添
い
支
援
し
ま
す
。
必

要
時
、
院
内
の
回
復
期
リ
ハ
病
棟

へ
転
棟
し
、
3
～
6
か
月
間
継
続

し
ま
す
。
退
院
後
は
必
要
に
応
じ

て
外
来
で
継
続
し
ま
す
。

　

介
護
老
人
保
健
施
設
で
は
、
多

職
種
と
協
力
し
利
用
者
の
方
が

「
生
活
そ
の
も
の
が
リ
ハ
」
と
し

て
身
体
機
能
や
動
作
能
力
維
持
・

向
上
を
目
指
し
、
入
所
・
通
所
・

訪
問
で
継
続
し
ま
す
。（
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
代
表　

理
学
療

法
士　

渡
辺
知
子
）
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リ
ハ
ビ
リ
南
東

北
福
島
恒
例
の

「
七
夕
会
」
が
、

七
夕
の
7
月
7
日

㈫
午
後
、
4
階
ホ

ー
ル
で
開
か
れ
、

利
用
者
さ
ん
と
職
員
た
ち
が
一
緒

に
な
っ
て
短
冊
の
観
賞
と
ス
イ
カ

割
り
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

各
フ
ロ
ア
の
笹
竹
に
は
、
利
用

者
さ
ん
た
ち
が
1
カ
月
前
か
ら
準

備
し
た
色
と
り
ど
り
の
七
夕
飾
り

と
願
い
事
を
書
い
た
短
冊
を
飾
り

　

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
恒
例
の

「
流
し
そ
う
め
ん
」
が
暑
気
払
い

を
兼
ね
７
月
21
日
㈫
か
ら
25
日
㈯

ま
で
室
内
で
行
わ
れ
、
利
用
者
さ

ん
と
家
族
た
ち
が
夏
の
風
物
詩
を

楽
し
み
ま
し
た
。
今
年
は
猛
暑
日

続
き
だ
け
に
待
ち
か
ね
た
利
用
者

さ
ん
た
ち
が
続
々
詰
め
掛
け
笑
顔

と
歓
声
が
響
き
、
和
や
か
な
雰
囲

気
の
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
が
「
流
し
ま
す
よ
」

と
声
を
か
け
て
そ
う
め
ん
を
流
し

始
め
る
と
利
用
者
さ
ん
た
ち
は
慣

れ
た
も
の
。
特
設
の
青
竹
樋
を
流

れ
る
そ
う
め
ん
を
上
手
に
す
く
っ

て
食
べ
て
い
ま
し
た
。
利
用
者
さ

ん
た
ち
は
「
涼
し
く
な
っ
て
気
持

ち
い
い
ね
」
と
上
機
嫌
。
中
に
は

「
も
っ
と
そ
う
め
ん
は
な
い
の
」

と
催
促
が
出
る
ほ
ど
好
評
。
期
間

中
に
完
食
に
な
る
結
果
で
し
た
が
、

利
用
者
さ
ん
と
家
族
と
ス
タ
ッ
フ

が
一
緒
に
な
っ
て
夏
を
楽
し
み
、

味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

願
っ
た
も
の
が
多
く
、
発
表
の
た

び
に
利
用
者
さ
ん
か
ら
拍
手
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。
ス
イ
カ
割
り

で
は
、
車
イ
ス
の
利
用
者
さ
ん
も

力
い
っ
ぱ
い
ス
イ
カ
目
が
け
て
バ

ッ
ト
を
振
り
下
ろ
し
て
挑
戦
。
ス

イ
カ
が
割
れ
る
た
び
大
き
な
拍
手

が
フ
ロ
ア
い
っ
ぱ
い
に
響
い
て
い

ま
し
た
。
こ
の
後
、
み
ん
な
で
ス

イ
カ
や
七
夕
ゼ
リ
ー
を
食
べ
、
笑

顔
を
い
っ
ぱ
い
に
し
て
七
夕
の
雰

囲
気
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

付
け
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
は
今
年

も
浴
衣
姿
で
登
場
。
短
冊
は
自
分

の
健
康
や
家
族
や
友
人
の
幸
せ
を

清
涼
感
満
喫
の「
流
し
そ
う
め
ん
」

期
間
中
に
完
食
、大
好
評

今月の
レシピ

夏野菜を入れた
具だくさんの
トマト煮

鶏肉のトマト

　　ホールトマト　　1缶
　　鶏肉　　　　　　2枚
　　玉ねぎ　　　　　1/2個
　　人参　　　　　　1/2本
　　ナス　　　　　　2個
　　コンソメ　　　　小さじ2
　　水　　　　　　　50cc
　　砂糖　　　　　　大さじ1
　　醤油　　　　　　大さじ1
　　酒　　　　　　　大さじ2
　　ケチャップ　　　大さじ1と1/2
　　塩・コショウ　　  少々
　　小麦粉　　　　　適量

①人参・ナスは小さめの乱切り、玉ねぎは１～１．５ｃｍ角に
切り炒める。

②鶏肉は食べやすい大きさに切り、塩・コショウをして小
麦粉をまぶし、フライパンに油を少量入れて、カリッと
するまで焼く。

③鍋にホールトマト、調味料、食材を全て入れ煮込む。
④全体が煮込めたら器に盛り付けて完成！

作り方 材料（4人分）

リハビリ南東北福島栄養管理課

利用さんの願いを書いた
短冊と笹飾り

流れるそうめんを上手にすくう利用
者さん

笑いと歓声が響き渡ったスイカ割り

短冊発表とスイカ割り楽しむ

笑顔いっぱいの七夕会


