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患
者
さ
ん
、利
用
者
さ
ん
、住
民
で
大
賑
わ
い

�Æ�f�zñ�a´�Ã�w�F�‡�m�“

勇壮な響きの吉倉八幡太鼓

常夏のムードがいっぱい

躍動感あふれるジャズダンス

笑顔と元気あふれる職員たちの
よさこい踊り

焼き鳥も飛ぶような売れ行き

コミカルさ大ウケの踊り

市民に人気だった流しそうめん

バザーも人気でした

リズム感が抜群でした

真夏でも焼きそばはモテモテ

若い人にもウケた射的

かわいい踊りに盛んな拍手

あふれる笑顔、弾ける踊り
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態
で
す
。
糖
尿
病
は
大
き
く
1
型

と
2
型
の
2
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す

が
、
今
の
日
本
人
に
目
立
っ
て
多

い
の
は
2
型
糖
尿
病
と
い
わ
れ
る

も
の
で
す
。
そ
の
原
因
は
、
脂
肪

の
摂
り
過
ぎ
と
運
動
不
足
で
す
。

　
主
に
40
歳
以
上
の
肥
満
型
、
著

し
い
運
動
不
足
、
高
血
圧
、
家
族

に
糖
尿
病
患
者
が
い
る
人
、
病
気

や
怪
我
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
、

妊
娠
糖
尿
病
に
な
っ
た
人
な
ど
に

起
こ
り
易
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

　
糖
尿
病
は
初
期
に
は
無
症
状

で
、
症
状
が
出
て
き
た
時
に
は
糖

尿
病
に
罹
患
し
10
年
以
上
経
っ
て

い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
も
現
状
で

す
。
普
段
よ
り
喉
が
渇
く
、頻
尿
、

急
激
な
体
重
減
少
、
皮
膚
の
乾
燥

で
痒
い
、
感
染
症
に
か
か
り
や
す

い
、
足
の
裏
の
感
覚
異
常
（
足
の

裏
に
ご
は
ん
粒
や
紙
が
付
い
て
い

る
よ
う
な
感
覚
）
な
ど
の
症
状
を

自
覚
し
た
ら
糖
尿
病
は
あ
る
程
度

進
行
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ま
ず
病
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　
糖
尿
病
は
高
血
糖
状
態
が
長
期

に
及
び
、
網
膜
症
に
よ
る
失
明
や

腎
不
全
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
、

足
の
壊
疽
と
い
っ
た
合
併
症
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
最
悪
の
場
合
、

死
に
至
る
怖
い
病
気
で
す
。
糖
尿

病
は
一
度
発
症
し
た
ら
完
治
は
し

ま
せ
ん
が
、
血
糖
値
を
正
常
レ
ベ

ル
に
保
つ
こ
と
で
合
併
症
を
起
こ

さ
ず
に
長
生
き
出
来
る
病
気
で

す
。
そ
の
た
め
に
も
自
分
の
血
糖

値
を
知
り
、
医
師
の
適
切
な
治
療

を
受
け
て
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

行
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
合
併
症
を
起
こ
す
リ
ス
ク
を
少

し
で
も
減
ら
す
よ
う
に
糖
尿
病
の

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
体
調

管
理
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
看
護
師
・
日
本
糖
尿
病
療
養
指

導
士
　
佐
藤
　
薫
）

シャトルバスを
ご利用の皆さんへ

※道路状況により運行に遅れが生じる場合や停車時刻が前後する場合があります。
※シャトルバスの座席には限りがございますので、満員の際はお乗りいただけない場合がございます。
※患者さんの安全を最優先に考え、指定場所以外での途中下車・途中乗降は致しておりません。

フルーツライン・飯坂温泉駅経由　飯坂ホーム行き

しのぶ台・南福島駅経由　福島駅西口行き 高湯街道経由　福島駅西口行き

飯坂ホーム発 湯野木材
8：00
12：50

飯坂温泉駅
8：10
13：00

庭坂駅
8：30
13：20

南東北福島病院着
8：40
13：30

8：06頃
12：56頃

福島駅西口発 南福島駅
9：20
13：50

しのぶ台第2公園
9：50
14：20

9：35
14：05

ここら大森店
9：42頃
14：12頃

しのぶ台仮設住宅 南東北福島病院着
10：00
14：30

9：51頃
14：21頃

堀切地蔵尊バス停
9：53頃
14：23頃

南東北福島病院発 堀切地蔵尊バス停
13：00
16：30

しのぶ台第2公園
13：10
16：40

13：07頃
16：37頃

しのぶ台仮設住宅
13：09頃
16：09頃

ここら大森店 福島駅西口着
13：40
17：10

13：18頃
16：48頃

南福島駅
13：25
16：55

福島駅西口発 エルティ
10：35
14：05

吾妻学習センター分館
10：51頃
14：21頃

10：37頃
14：07頃

テレビユー福島
10：44頃
14：14頃

ここら吾妻店 南東北福島病院着
11：00
14：30

10：54頃
14：24頃

味処みずほ
10：56頃
14：26頃

南東北福島病院発 味処みずほ
10：10
13：40

吾妻学習センター分館
10：19頃
13：49頃

10：14頃
13：44頃

ここら吾妻店
10：16頃
13：46頃

テレビユー福島 福島駅西口着
10：35
14：05

10：26頃
13：56頃

エルティ
10：33頃
14：03頃

花水坂駅南
8：12頃
13：02頃

まるこうさとう
8：20頃
13：10頃

油井商店
8：25頃
13：15頃

いちい庭坂店
8：32頃
13：22頃

ここら吾妻店
8：35頃
13：25頃

味処みずほ
8：36頃
13：26頃

南東北福島病院発 味処みずほ
12：00
15：10

ここら吾妻店
12：05頃
15：15頃

まるこうさとう
12：20頃
15：30頃

飯坂ホーム着
12：40
15：50

12：04頃
15：14頃

いちい庭坂店
12：08頃
15：18頃

庭坂駅
12：10
15：20

油井商店
12：15頃
15：25頃

花水坂駅南
12：28頃
15：38頃

飯坂温泉駅
12：30
15：40

湯野木材
12：34頃
15：44頃

南東北福島病院  シャトルバス時刻表 小文字の時刻は目安としてお考え下さい。

（土・日・祝日・年末年始は運休）月曜日～金曜日運行

【糖尿病のチェック】

【糖尿病予備軍度チェック】

日
本
人
に
多
い
2
型
糖
尿
病

脂
肪
の
摂
り
過
ぎ
と
運
動
不
足
が
原
因

　
日
本
の
国
民
の
5

人
に
1
人
以
上
が

「
糖
尿
病
」か
、
そ
の

予
備
軍
と
い
わ
れ
て

い
る
糖
尿
病
は
、
年

々
そ
の
数
が
増
え
続

け
て
い
ま
す
。
家
族

の
中
に
1
人
い
て
も

お
か
し
く
な
い
状
況

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ど
う
し
て
糖
尿
病

に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
し
ょ
う
。
糖
尿
病

は
、
体
内
の
イ
ン
ス

リ
ン
の
作
り
方
や
使

い
方
に
問
題
が
起
き
、

摂
取
し
た
食
物
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
正
常
に
代

謝
で
き
な
く
な
る
状

日本糖尿病療養指導士から

ダイエットしてないのに体重が減った。
異常に食欲がある。食べてもすぐお腹が空く。
よく喉が渇き、水をよく飲む。
トイレの回数、尿の量が多くなった。
体がだるく疲れやすい。
目がかすむ。視力が低下した。
手足がしびれ、冷え性。
体がかゆい。乾燥肌になった。
軽いケガで痛みを感じない。傷の治りも遅い。
足がむくんで重い。
性欲が衰えた。

家族や親戚に糖尿病の人がいる。
脂っこいものや甘いものが好き。
生活が不規則。
お酒をよく飲む。
太っている。
野菜や海藻類をあまり食べない。
週に一度も運動をしない。
体がかゆい。乾燥肌になった。
ストレスを感じることが多い。
喫煙する。
妊娠中に尿糖が出たことがある。



南 東 北 ふ く し ま2015年10月1日 （4）

平成27年10月1日
（一財）　南東北福島病院
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　「
涼
風
日
和
」
と
銘
打
っ
た
リ

ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
・
予
防
通
所

リ
ハ
の
納
涼
祭
が
８
月
29
日
㈯
午

後
、
施
設
内
で
行
わ
れ
、
約
40
人

の
利
用
者
さ
ん
た
ち
が
歌
や
ゲ
ー

ム
を
楽
し
み
交
流
を
深
め
る
と
も

に
ネ
イ
ル
ケ
ア
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど

い
つ
も
と
違
う
ゆ
っ
た
り
気
分
で

夏
の
疲
れ
を
癒
し
合
い
ま
し
た
。

　「
ス
ナ
ッ
ク
明
美
」
で
は
、
酒

を
少
し
嗜
ん
だ
り
、
思
い
出
の
曲

を
歌
っ
た
り“
カ
ラ
オ
ケ
三
昧
”。  

　
利
用
者
さ
ん
同
士
で
デ
ュ
エ
ッ

ト
し
、
気
持
ち
を
込
め
て
伸
び
の

あ
る
声
を
響
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ー
ナ
ー
」

  

ま
た
和
室
で
は
「
リ
ハ
ビ
リ
コ

ー
ナ
ー
」
も
設
け
ら
れ
、
自
宅
で

一
人
で
も
で
き
る
簡
単
な
リ
ハ
ビ

リ
体
操
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。「
施
設

に
来
て
や
る
だ
け
で
は
な
く
、
家

で
も
や
ら
な
い
と
ダ
メ
な
ん
だ
よ

な
ぁ
」
と
話
し
な
が
ら
真
剣
な
表

情
で
ス
タ
ッ
フ
の
指
導
を
受
け
、

体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。
リ
ハ

ビ
リ
サ
ポ
ー
ト
マ
シ
ン
を
使
っ
た

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
利
用
者

さ
ん
た
ち
が
す
っ
か
り
童
心
に
か

え
っ
て
本
気
に
な
っ
て
最
高
得
点

を
競
い
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
曇
り
空
で

夏
を
感
じ
る
こ
と
は
出
来
な
い
天

気
で
し
た
が
、
フ
ロ
ア
に
は
熱
気

や
活
力
が
ム
ン
ム
ン
。
ど
の
顔
も

笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
楽
し
く
和
や
か

な
雰
囲
気
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

で
は
、
ネ
イ
ル
ケ
ア
が
女
性
利
用

者
さ
ん
に
と
て
も
人
気
。
列
が
出

来
る
ほ
ど
で
「
こ
れ
見
て
、
こ
ん

な
に
綺
麗
に
か
わ
い
く
な
っ
た

よ
」
と
見
せ
合
っ
て
い
ま
し
た
。   

　
女
性
の
美
意
識
は
い
く
つ
に
な

っ
て
も
変
わ
ら
な
い
よ
う
で
す
。

　「
工
作
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
昔

懐
か
し
い
万
華
鏡
作
り
や
ア
イ
ロ

ン
ビ
ー
ズ
に
挑
戦
す
る
利
用
者
さ

ん
が
い
っ
ぱ
い
。
小
さ
な
ビ
ー
ズ

の
配
色
な
ど
を
考
え
な
が
ら
一
つ

一
つ
丁
寧
に
作
業
し
て
い
ま
し
た
。

　
中
に
は
“
風
水
”
で
金
運
ア
ッ

プ
で
き
る
よ
う
に
と
色
や
形
に
こ

だ
わ
っ
て
作
る
人
も
い
ま
し
た
。

今月の
レシピ

今が旬のいわし！
野菜をたくさん
入れるのも

おすすめです★

いわしのつみれ汁

　　いわし　　　　　3本
　　（開いた物を使うと楽です）
　　しょうが　　　　2かけ
　　ねぎ　　　　　　1/4本
　　だし　　　　　　適量
　　酒　　　　　　　小さじ1
　　塩　　　　　　　少々
　　しょう油　　　　適量
　　片栗粉　　　　　大さじ1　

①いわしの頭を落として腹から手開きをする。内臓を除
き、骨をはずし取る。

②すりおろしたしょうがといわしをまな板の上でたたく。
片栗粉を途中で加えてたたく。

③いわしのたたきに塩、酒を加え下味をつける。
④鍋に水とだしを入れて火にかける。沸騰したら③をス
プーンですくい丸めながら鍋に落としていく。つみれが
浮き上がってきたら塩としょう油で薄めに味付けをす
る。最後に千切りしたねぎを入れて火を止める。

作り方 材料（2人分）

リハビリ南東北福島栄養管理課

効用
いわしには、老化を予防するDHAや血液
をサラサラにするEPAを豊富に含みます。

職員にネイルケアしてもらう
利用者さん

熱心に万華鏡・アイロンビーズに
取り組む利用者さん

リハビリコーナーで疲れを癒す利
用者さん

ネ
イ
ル
、リ
ハ
ビ
リ
で
夏
の
疲
れ
癒
す

予
防
通
所
リ
ハ
で
納
涼
祭


