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当
院
の
神
経
心
理
科

に
は
言
語
聴
覚
士
が
8

人
在
籍
し
て
い
ま
す
。

言
語
聴
覚
士
は
、
主
に

脳
血
管
疾
患
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
た
言
語

聴
覚
障
害
・
高
次
脳
機

能
障
害
の
あ
る
方
の
検

査
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
を
医
師
の
指
示
の

下
で
行
っ
て
い
ま
す
。

言
語
聴
覚
障
害
の
代
表

的
な
も
の
と
し
て
聞
こ

え
の
障
害
、
言
語
機
能
の
障
害
、

話
し
こ
と
ば
の
障
害
、
食
べ
た
り

飲
み
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
の
障
害

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
高
次
脳
機
能

障
害
は
多
種
多
様
で
す
が
、
注
意
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言
語
聴
覚
な
ど
障
害
の
改
善
支
援

摂
食
・
嚥
下
障
害
の
訓
練
も
サ
ポ
ー
ト

患
者
さ
ん
に
機
能
障
害
の
リ

ハ
ビ
リ
を
行
う
言
語
聴
覚
士


��&	ú�g�J �T�’

力
や
記
憶
力
、
目
で
見
た
も
の
を

正
し
く
と
ら
え
る
力
、
段
取
り
良

く
も
の
ご
と
を
進
め
る
力
な
ど
の

知
的
精
神
機
能
が
低
下
し
、
生
活

に
支
障
が
出
る
よ
う
な
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　
言
語
機
能
の
障
害
に
は
、
言
葉

が
出
て
こ
な
い
、
聞
こ
え
て
い
て

も
意
味
が
分
か
ら
な
い
と
い
っ
た

「
失
語
症
」が
あ
り
ま
す
。「
聞
く
」

「
話
す
」「
読
む
」「
書
く
」
こ
と

に
つ
い
て
詳
し
く
検
査
し
、
脳
の

病
気
を
す
る
前
と
比
べ
て
苦
手
に

な
っ
た
部
分
と
保
た
れ
て
い
る
部

分
を
調
べ
て
、
そ
の
人
の
生
活
ス

タ
イ
ル
や
職
業
内
容
に
合
わ
せ
た

言
語
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
話
し
こ
と
ば
の
障
害
に
は
、
声

の
か
す
れ
や
大
き
な
声
が
出
な
い

と
い
っ
た
「
声
の
障
害
」、
発
音

を
誤
っ
た
り
歪
ん
だ
り
、
ろ
れ
つ

が
回
ら
な
い
と
い
っ
た
「
発
音
の

障
害
」
が
あ
り
ま
す
。
脳
の
病
気

後
に
、
口
や
舌
、
の
ど
に
麻
痺
が

生
じ
る
こ
と
で
こ
の
よ
う
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
の
で
、
麻
痺
が
良

く
な
る
よ
う
に
口
周
り
の
運
動

や
、
正
し
い
発
音
練
習
を
繰
り
返

し
行
い
ま
す
。

　
高
次
脳
機
能
障
害
に
は
、
注
意

障
害
、
記
憶
障
害
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
機
能
自
体
が
改
善
す
る
よ
う

な
訓
練
と
併
せ
て
、
障
害
を
持
ち

な
が
ら
も
不
自
由
な
く
生
活
す
る

た
め
に
、
症
状
に
つ
い
て
ご
家
族

や
職
場
の
人
た
ち
が
正
し
く
理
解

し
、
環
境
作
り
な
ど
の
工
夫
を
ど

の
よ
う
に
す
れ
ば
良
い
の
か
を
提

案
し
、
と
も
に
寄
り
添
う
よ
う
な

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
食
べ
物
を
噛
ん
だ
り
、
飲

み
込
ん
だ
り
で
き
な
い
状
態
を

「
摂
食
・
嚥
下
障
害
」と
い
い
ま
す
。

食
べ
物
が
肺
に
入
っ
て
起
こ
る
肺

炎
や
食
べ
物
に
よ
る
窒
息
な
ど
が

な
い
よ
う
に
、飲
み
込
み
の
検
査
・

訓
練
を
行
っ
た
り
、
安
全
に
食
べ

ら
れ
る
食
事
形
態
を
調
整
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
生
活
の
中
で
、
家
族

や
友
達
と
会
話
、
メ
ー
ル
を
し
た

り
、
計
画
し
て
旅
行
に
で
か
け
た

り
、
美
味
し
い
食
事
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
普
段
何
気
な

く
意
識
せ
ず
に
行
っ
て
い
る
こ
と

で
す
が
、
聞
こ
え
や
こ
と
ば
の
機

能
、
口
周
り
の
機
能
、
知
的
活
動

に
必
要
な
注
意
力
や
記
憶
力
な
ど

の
機
能
を
、
じ
つ
に
器
用
に
使
っ

て
行
わ
れ
る
こ
と
な
の
で
す
。

　
大
切
な
人
と
の
関
わ
り
合
い
を

大
事
に
し
な
が
ら
社
会
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
私
た

ち
言
語
聴
覚
士
は
専
門
知
識
・
技

術
を
総
動
員
さ
せ
て
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
参
考
：
言
語
聴
覚
士
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
　
神
経
心
理
科
言
語
聴

覚
士
　
新
田
幸
世
）
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リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
恒
例
の

「
芋
煮
会
」
は
10
月
12
日
㈬
、
施

設
の
食
堂
で
行
い
、〝
秋
の
味
覚
〟

を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
芋
煮
会
に
は
利
用
者
さ
ん
も
芋

や
大
根
な
ど
材
料
の
準
備
か
ら
参

　
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
の
外
出

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
秋
晴
れ
の

10
月
14
日
㈮
、
利
用
者
さ
ん
2
人

が
参
加
、
施
設
近
く
の
寿
司
屋
で

「
回
転
寿
司
」
を
味
わ
い
〝
秋
〟

を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
た
ち
は
久
し
ぶ
り

の
外
出
、
し
か
も
回
転
寿
司
と
あ

っ
て
た
く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
の
中

か
ら
じ
っ
く
り
と
選
ん
で
食
事
。

大
好
物
の
〝
寿
司
の
王
様
〟
マ
グ

ロ
を
普
段
見
せ
な
い
よ
う
な
大
き

な
口
を
開
け
、
一
貫
ず
つ
一
口
で

平
ら
げ
て
い
ま
し
た
。

　
食
後
の
デ
ザ
ー
ト
も
豊
富
で
ケ

ー
キ
や
プ
リ
ン
、
ブ
ラ
ッ
ク
コ
ー

ヒ
ー
を
食
べ
、
飲
ん
で
満
足
気
。

普
段
外
出
の
機
会
が
な
か
な
か
な

い
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
良
い

気
分
転
換
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

今月の
レシピ

さつま芋とれんこんの甘酢炒め
甘酢しょうゆの
根菜炒め♪

鶏肉（唐揚）や豚肉を
入れて酢豚風に
してもよいです　

メ
モ

リハビリ南東北福島栄養管理科

材料（3人分）
　　さつま芋
      れんこん
　　片栗粉
　　油
　　【A】
　　　・砂糖、しょうゆ

　　　・酢
　　黒ごま

200g
150g
適量
適量

各大さじ2
大さじ1

適量

①さつま芋は皮つきで1cm幅の半月に切り、レンジでチンしてや
わらかくする。れんこんも1cm幅の半月に切り、下ゆでする。

②さつま芋とれんこんのそれぞれに片栗粉をつける。
③フライパンに多めの油をしき、さつま芋を焼いて、取り出す。
④少し油を足して、れんこんを焼く。
⑤④にさつま芋を戻し、Aを入れ一煮立ちさせ、たれを絡ませる。
⑥ごまをふって軽く混ぜる。

れんこんの粘り気のムチンには、鼻やのどの粘膜を保
湿して保護する働きがあります。また、腸の免疫力を高
めてウイルス感染を予防する効果が期待できます。

作り方

}
〝
秋
の
味
覚
〞を
満
喫

恒
例
の
芋
煮
会
を
楽
し
む

回
転
寿
司
を
堪
能

久
し
ぶ
り
の
外
出
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

回
転
寿
司
を
堪
能
し
た

利
用
者
さ
ん

豚汁を盛る利用者さん 皮むきする利用者さん

加
。「
昔
は
よ
く
や
っ
た
ね
」
な

ど
と
話
し
な
が
ら
上
手
な
包
丁
さ

ば
き
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
切
っ

た
食
材
は
ベ
ラ
ン
ダ
で
大
き
な
鍋

に
入
れ
て
煮
込
み
「
も
う
少
し
調

味
料
を
入
れ
て
」
な
ど
ア
ド
バ
イ

ス
も
出
る
ほ
ど
。
そ
の
間
も
歌
や

笑
い
声
が
響
き
和
や
か
な
雰
囲
気

が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
食
欲
を
そ

そ
る
匂
い
が
食
堂
に
広
が
り
芋
煮

が
完
成
。
さ
っ
そ
く
豚
汁
を
持
っ

て
み
ん
な
で
「
い
た
だ
き
ま
ー

す
」。
利
用
者
さ
ん
た
ち
は
「
お

い
し
い
」
を
連
発
、
笑
顔
と
昔
懐

か
し
い
思
い
出
を
語
り
合
い
な
が

ら
芋
煮
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。


