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医
療
は
、
診
療
場
所

に
よ
っ
て
病
院
や
診
療

所
で
受
け
る
「
外
来
医

療
（
診
療
）」、
入
院
し

て
受
け
る
「
入
院
医

療
」、
自
宅
や
老
人
ホ

ー
ム
な
ど
で
受
け
る

「
在
宅
医
療
」
の
三
つ

に
大
別
さ
れ
ま
す
。
こ

の
う
ち
在
宅
医
療
は
、

病
院
で
受
け
て
い
た
医

療
サ
ー
ビ
ス
を
高
齢
者
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自
宅
で
診
察
・
診
療
、予
防
接
種
も
O
K

�Ž�R���¢�£ �T�’
な
ど
が
療
養
施
設
や
自
宅
で
受
け

ら
れ
る
仕
組
み
で
、
訪
問
診
療
と

往
診
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
訪
問
診
療
は
、
医
師
が
通
院
困

難
な
患
者
さ
ん
の
自
宅
な
ど
を
計

画
的
に
訪
問
し
て
診
療
、
治
療
、

薬
の
処
方
、
療
養
上
の
相
談
、
指

導
な
ど
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
行
い

ま
す
。
病
状
な
ど
に
応
じ
て
臨
時

訪
問
や
入
院
の
手
配
な
ど
も
行
い

ま
す
。
ま
た
病
気
の
治
療
だ
け
で

は
な
く
転
倒
や
寝
た
き
り
予

防
、
褥
瘡
（
床
ず
れ
）、
栄

養
状
態
の
管
理
な
ど
も
役
割

の
一
つ
で
す
。

　
往
診
は
、
病
状
の
変
化
な

ど
に
よ
り
通
院
で
き
な
い
患

者
さ
ん
や
家
族
の
要
請
に
応

じ
医
師
が
出
向
い
て
診
療
す

る
も
の
で
す
。
ど
ち
ら
も
医

師
に
病
状
を
診
て
貰
う
点
で

は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、

違
っ
た
医
療
サ
ー
ビ
ス
で

す
。

　
①
通
院
や
介
助
負
担
の
軽

減
②
容
態
が
急
変
し
、
入
院
が
必

要
と
判
断
さ
れ
た
時
の
受
け
入
れ

な
ど
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
③

定
期
的
な
訪
問
以
外
に
も
予
防
接

種
も
受
け
ら
れ
ま
す
④
高
齢
者
施

設
、
訪
問
看
護
、
医
療
相
談
、
居

宅
支
援
事
業
所
等
の
連
携
も
ス
ム

ー
ズ
―
な
ど
で
す
。

　
①
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通
院

が
困
難
な
方
②
自
宅
で
の
療
養
を

希
望
す
る
方
③
在
宅
末
期
療
養
を

希
望
す
る
方
④
家
で
寝
た
き
り
の

方
⑤
退
院
後
自
宅
で
の
医
療
ケ
ア

が
必
要
な
方
―
な
ど
で
す
。

　
①
健
康
チ
ェ
ッ
ク
②
薬
処
方
③

療
養
上
の
相
談
④
予
防
接
種
⑤
経

管
栄
養
⑥
留
置
尿
道
カ
テ
ー
テ
ル

⑦
点
滴
治
療
・
薬
治
療
⑧
定
期
的

検
査
⑨
褥
瘡
の
処
置
⑩
酸
素
療
法

⑪
在
宅
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
⑫
各
種

ス
ト
―
マ
ケ
ア

　
　
　
◇

　
　
◇

　
　
◇

　
訪
問
診
療
を
希
望
す
る
・
相
談

し
た
い
方
は
、
当
院
外
来
、
医
療

相
談
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

 

（
外
来
看
護
師

　
丹
治
美
幸
）

訪
問
診
療
と
往
診

訪
問
診
療
の
対
象
と

な
る
患
者
さ
ん

病
院
で
行
わ
れ
て
い
る

次
の
よ
う
な
医
療︻
診

察
・
看
護
・
検
査
︼も
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

訪
問
診
療
を
受
け

る
患
者
さ
ん
や
施

設
の
メ
リ
ッ
ト
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リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
恒
例
の

「
忘
年
会
」
は
、
12
月
10
日
㈯
と

17
日
㈯
の
両
日
各
フ
ロ
ア
で
行
わ

れ
、
バ
イ
キ
ン
グ
方
式
の
料
理
を

楽
し
み
今
年
1
年
を
振
り
返
り
ま

し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
代
表
が
「
今
年
も

色
々
な
事
が
あ
っ
た
が
、
嫌
な
こ

と
痛
い
こ
と
な
ど
は
忘
れ
て
大
い

今月の
レシピ

パンdeキッシュ
ロールパンで

簡単ミニキッシュの
出来上がり♪

おもてなしにも
どうぞ  

{

リハビリ南東北福島栄養管理科

材料（8個分）
　　ロールパン
      ベーコン
　　ほうれん草
　　油
　　顆粒コンソメ
　　塩・こしょう
　　　  牛乳
　　　  卵
　　ミニトマト
　　ピザ用チーズ

Ａ

8個
2Ｐ
3束

適量
適量
少々

200cc
2個
4個

適量

①ロールパンの上1cmをカットして、中をくり抜く。くり抜いた
パンを平らにつぶしてパンの中に戻す。マヨネーズかマー
ガリンを内側に軽く塗る。

②ベーコンは1cm幅に切る。ほうれん草は水洗いして、根元を
切って2cm幅に切る。ミニトマトは横半分に切る。

③フライパンに油を熱し、ベーコンとほうれん草を炒め、顆粒
コンソメと塩・こしょうをして火を止める。

④パンに③を入れ、Aを混ぜ合わせて流し込む。
　ミニトマトとチーズをのせ、180度のオーブン
　で約20分焼く。

作り方

バ
イ
キ
ン
グ
料
理
で
一
年
振
り
返
る

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
の
忘
年
会

歌
と
ケ
ー
キ
で
Ｘ
マ
ス
楽
し
む

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で
ク
リ
ス
マ
ス
会

みんなで乾杯し忘年会を
楽しむ利用者さんたち

お腹いっぱい料理を
味わう利用者さんたち

ハンドベル演奏を
披露する職員たち

特製のケーキに
大喜びの利用者さんたち

に
食
べ
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ

し
て
乾
杯
。
さ
っ
そ
く
宴
会
に
入

り
、
雑
炊
や
お
い
な
り
さ
ん
、
野

菜
ス
ー
プ
、
カ
ッ
プ
グ
ラ
タ
ン
、

ギ
ョ
ウ
ザ
、
ピ
ザ
、
手
作
り
の
デ

　
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
の
「
ク

リ
ス
マ
ス
会
」
は
、
12
月
22
日
㈭

に
2
階
と
３
階
の
各
中
央
ホ
ー
ル

で
開
か
れ
、
利
用
者
さ
ん
た
ち
が

歌
と
ケ
ー
キ
で
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰

囲
気
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
2
階
で
は
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
に

扮
し
た
介
護
職
員
が
登
場
し
て
全

員
で
「
聖
こ
の
夜
」
を
合
唱
。
場

が
盛
り
上
が
っ
た
と
こ
ろ
で
サ
ン

タ
さ
ん
が
登
場
し
、
写
真
を
撮
っ

た
り
、
一
緒
に
ケ
ー
キ
を
食
べ
た

り
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
を

楽
し
み
ま
し
た
。
３
階
で
は
介
護

職
員
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏

が
行
わ
れ
、「
喜
び
の
歌
」「
故
郷
」

の
二
曲
を
披
露
。
利
用
者
さ
ん
も

手
拍
子
を
取
っ
て
演
奏
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
ま
た
ク
リ
ス
マ
ス

会
の
前
に
撮
っ
た
写
真
が
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
れ
、
全
員
で
ケ
ー
キ
を
味

わ
い
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
に
と

っ
て
楽
し
い
思
い
出
に
な
っ
た
よ

う
で
す
。

ザ
ー
ト
な
ど
を
次
々
に
〝
制
覇
〟

「
お
か
わ
り
」
の
声
が
出
る
ほ
ど
。

こ
の
日
は
日
頃
飲
め
な
い
ビ
ー
ル

や
酒
も
振
る
舞
わ
れ
「
い
や
あ
、

今
日
は
楽
し
い
」「
ど
れ
も
美
味

し
い
」と
大
満
足
。カ
ラ
オ
ケ
で
自

慢
の
ノ
ド
を
披
露
す
る
利
用
者
さ

ん
も
お
り
、
終
始
笑
顔
が
絶
え
な

い
楽
し
い
年
忘
れ
の
よ
う
で
し
た
。


