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み
な
さ
ん
は
骨
密
度
（
こ
つ
み

つ
ど
）
を
ご
存
知
で
す
か
。
骨
密

度
は
骨
量
と
も
呼
ば
れ
、
骨
の
中

に
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル

が
、
ど
の
く
ら
い
の
割
合
で
含
ま

れ
て
い
る
か
を
数
値
化
し
た
も
の

で
す
。
骨
の
強
度（
硬
さ
や
強
さ
）

の
指
標
で
、
骨
密
度
が
減
少
す
る

と
骨
が
弱
く
な
り
、
骨
折
の
危
険

性
が
高
ま
っ
た
状
態
が
骨
粗
（
こ

つ
そ
）
し
ょ
う
症
で
す
。
骨
粗
し

ょ
う
症
か
ど
う
か
の
診
断
に
は
、

骨
密
度
検
査
が
必
要
で
す
。

　
骨
密
度
を
調
べ
た
方
が
よ
い
人

は
「
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
と
治

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
2
0
1
5
年
版

（
骨
粗
鬆
症
の
予
防
と
治
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
作
成
委
員
会
編
集
）」

に
よ
る
と
①
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治

療
を
行
う
可
能
性
が
あ
る
人
②
65

歳
以
上
の
女
性
（
閉
経
期
〜
65
歳

未
満
で
も
毎
日
過
度
の
ア
ル
コ
ー

ル
を
摂
取
し
て
い
る
、
現
在
喫
煙

し
て
い
る
、
大
腿
骨
頚
部
骨
折
を

し
た
こ
と
が
あ
る
家
族
が
い
る
骨

粗
し
ょ
う
症
の
危
険
性
が
高
い
女

性
）
③
70
歳
以
上
の
男
性
（
50
〜

70
歳
未
満
で
も
前
述
の
よ
う
な
骨

粗
し
ょ
う
症
の
危
険
性
が
高
い
男

性
）
④
骨
粗
し
ょ
う
症
の
た
め
に

転
倒
な
ど
で
骨
折（
脆
弱
性
骨
折
）

し
た
こ
と
が
あ
る
人
⑤
骨
密
度
の

低
下
や
骨
量
の
減
少
を
生
じ
る
病

気
（
糖
尿
病
、
甲
状
腺
機
能
亢
進

症
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
胃
切
除
後
、

慢
性
腎
臓
病
な
ど
）
の
あ
る
人
や

そ
れ
ら
を
生
じ
る
薬
（
ス
テ
ロ
イ

ド
、
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
な
ど
）
を
投

与
さ
れ
て
い
る
人
―
な
ど
で
す
。

　
対
象
に
該
当
す
る
の
に
一
度
も

骨
密
度
を
調
べ
た
こ
と
が
な
い
方

は
ぜ
ひ
骨
密
度
検
査
を
お
勧
め
し

ま
す
。
骨
密
度
は
加
齢
と
と
も
に

減
少
し
ま
す
の
で
2
年
に
1
回
検

査
を
受
け
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
当
院
で
は
こ
れ
ま
で
手
の
甲
の

骨「
中
手
骨（
ち
ゅ
う
し
ゅ
こ
つ
）」

の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
で
骨
密
度
を

測
定
す
る
M
D
法
で
骨
密
度
検
査

を
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
方
法
は
、

骨
粗
し
ょ
う
症
か
ど
う
か
を
簡
便

に
判
断
す
る
の
に
は
役
立
ち
ま
し

た
が
、
検
査
精
度
が
低
く
誤
差
も

あ
る
た
め
時
間
の
経
過
と
と
も
に

骨
密
度
が
減
少
傾
向
に
あ
る
の
か

ど
う
か
を
以
前
の
検
査
結
果
と
比

べ
て
判
断
す
る
こ
と
が
困
難
で
し

た
。
ま
た
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
薬

を
使
っ
て
治
療
を
始
め
た
場
合
、

薬
が
効
い
た
と
し
て
も
中
手
骨
の

骨
密
度
が
増
え
る
こ
と
が
少
な
い

た
め
治
療
薬
が
効
い
て
い
る
の
か

ど
う
か
を
判
断
す
る
の
が
難
し
い

と
い
う
問
題
点
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
た
め
当
院
で
は
昨
年
12
月

に
最
新
の
骨
密
度
測
定
装
置
の
東

洋
メ
デ
ィ
ッ
ク
社
製
の
Ｈ
Ｏ
Ｒ
Ｉ

Ｚ
Ｏ
Ｎ
（
ホ
ラ
イ
ゾ
ン
）
X
線
骨

密
度
測
定
装
置
と
い
う
器
械
を
導

入
し
ま
し
た
。
こ
の
器
械
は
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
異
な
る
2
種
類
の
Ⅹ

線
を
用
い
て
人
体
の
骨
に
含
ま
れ

て
い
る
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
ミ
ネ
ラ

ル
分
の
量
を
測
定
す
る
D
X
A

（
デ
キ
サ
）
法
を
用
い
、
全
身
の

骨
密
度
を
正
確
に
測
定
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
被
ば
く
量
は
極
め

て
少
な
く
、
迅
速
で
誤
差
の
少
な

い
、
精
度
の
高
い
検
査
結
果
を
得

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
測
定
装
置
に
よ
り
M
D
法
で

は
困
難
だ
っ
た
経
時
的
な
骨
密
度

の
変
化
や
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
薬

の
効
果
判
定
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
今
後
は
骨
密
度
検
査
を
受
け

ら
れ
た
方
に
適
確
な
生
活
指
導
を

行
っ
た
り
、
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療

薬
の
選
択
や
変
更
な
ど
に
役
立
て

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
実
際
の
骨
密
度
検
査
で
は
、
検

査
着
に
着
替
え
ベ
ッ
ド
に
仰
向
け

に
な
っ
た
状
態
で
5
〜
10
分
程
度

じ
っ
と
し
て
い
れ
ば
終
わ
り
で
す
。

全
身
の
骨
密
度
を
測
定
で
き
ま
す

が
、一
般
に
は
腰
の
骨
･
腰
椎（
よ

う
つ
い
）
と
脚
の
付
け
根
の
骨
･

大
腿
骨
近
位
部
の
2
か
所
の
骨
密

度
を
測
定
し
ま
す
。
検
査
結
果
は

す
ぐ
に
判
り
、
当
日
外
来
で
説
明

を
聞
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
骨
密
度
は
、
骨
折
し
な
い
限
り

（
骨
折
し
た
と
し
て
も
）
自
覚
す

る
こ
と
が
で
き
ず
、
器
械
で
測
ら

な
い
と
減
っ
て
い
る
か
ど
う
か
判

り
ま
せ
ん
。
自
分
の
骨
密
度
が
若

い
人
や
健
康
な
人
と
比
べ
て
ど
う

か
当
院
の
最
新
の
器
械
を
使
っ
て

調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
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　「
健
康
を
維
持
す
る
た
め
生
活

の
中
で
何
か
取
り
組
ん
で
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？
」。
地
域
住

民
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
―

を
目
指
す
南
東
北
福
島
病
院
（
田

地
野
崇
宏
院
長
）
は
、
新
年
度
か

ら
同
病
院
内
で
新
た
に
「
健
康
運

動
教
室
」
を
ス
タ
ー
ト
、
1
回
目

は
4
月
28
日
㈮
午
後
1
時
半
か
ら

当
院
東
棟
7
階
講
堂
で
開
催
し
ま

す
。

　
こ
れ
ま
で
医
師
や
看
護
師
な
ど

が
健
康
づ
く
り
の
一
助
に
と
市
民

を
対
象
に
院
内
で
「
総
合
健
康
講

座
」
や
「
ミ
ニ
健
康
講
座
」
を
開

設
、
患
者
さ
ん
は
じ
め
訪
れ
る
市

民
か
ら
も
好
評
を
得
て
き
ま
し
た
。

当
院
で
は
、
高
齢
化
が
進
む
中
、

地
域
の
皆
さ
ん
が
充
実
し
た
自
立

生
活
を
営
め
る
よ
う
、
ま
た
地
域

と
の
つ
な
が
り
を
よ
り
深
め
ら
れ

る
地
域
活
動
の
一
環
と
し
て
新
た

に
運
動
教
室
を
増
設
し
拡
充
を
図

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
教
室
で
は
、
当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
科
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
が

体
操
を
通
し
て
の
運
動
機
能
や
認

知
機
能
の
低
下
予
防
な
ど
に
つ
い

て
実
技
指
導
。
健
康
維
持
の
た
め

に
プ
ー
ル
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ラ

ジ
オ
体
操
な
ど
自
宅
で
キ
ッ
カ
ケ

が
つ
か
め
ず
に
暮
ら
し
て
い
る

方
々
に
そ
の
方
法
を
わ
か
り
や
す

く
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
ま
す
。

　
教
室
で
は
、
少
し
で
も
住
み
慣

れ
た
自
宅
や
町
で
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
生
活
体
力
の

維
持
増
進
に
役
立
て
る
こ
と
、
教

室
を
通
し
て
一
人
で
も
多
く
の

方
々
に
、
運
動
す
る
こ
と
の
楽
し

さ
や
継
続
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

感
じ
て
い
た
だ
く
の
が
狙
い
で
す
。

　
教
室
は
参
加
無
料
で
、
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
初
回
は

「
日
々
の
生
活
に
取
り
入
れ
た
い

健
康
体
操
」
と
リ
ハ
ビ
リ
機
器
の

見
学
で
す
。
体
操
と
リ
ハ
ビ
リ
機

器
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
動
き
や
す
い
服
装
、
靴
な
ど
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

新
年
度
か
ら
健
康
運
動
教
室
を
新
設

１
回
目
は
4
月
28
日（
金
）

看
護
研
究
な
ど
６
演
題
発
表
会

28
年
度
症
例
・
看
護
研
究
発
表

誰
で
も
参
加
で
き
る
健
康
運
動

教
室
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

南東北福島病院講演会4月スケジュール

月日 時間 担当部署
担当者 講演内容 場所 

4/5
（水）

11：00

～

11：30
薬剤科

柳沼　 歩
ミニ健康講座
「お薬に関するトピックス（仮）」

中央棟1階
医療相談課前

4/6
（木）

11：30

～

12：00
看護部

佐藤　大輔

ミニ健康講座
「骨盤底筋って知っていますか？

尿漏れを防ごう」

中央棟1階
医療相談課前

4/11
（火）

10：00

～

10：30
栄養科

高野　夏美
栄養健康教室
「添加物について知ろう」

中央棟1階
医療相談課前

4/12
（水）

11：00

～

11：30
リハビリ科
佐藤　尚也

ミニ健康講座
「介護予防体操をして

元気になろう！」

中央棟1階
医療相談課前

4/13
（木）

11：30

～

12：00
看護部

八巻ルミ子
ミニ健康講座
「高血圧について」

中央棟1階
医療相談課前

4/19
（水）

11：00

～

11：30
臨床検査科
國島　 萌

ミニ健康講座
「内視鏡治療について」

中央棟1階
医療相談課前

4/20
（木）

11：30

～

12：00
看護部

川島美恵子
ミニ健康講座
「脱！メタボ」

中央棟1階
医療相談課前

4/21
（金）

14：00

～

15：30

医師
仲野　雅幸

総合健康講座　第60回
『脳卒中の予防』

東棟７階
講堂

看護部
坂詰有美子 「暮らしの中の脳卒中予防」

リハビリ科
二階堂雅元 「運動と脳卒中予防について」

栄養科
佐藤あゆみ 「脳卒中を予防する食事」

医療相談課
後藤　優介

「いつまでも自宅で生活する為に」
～いろんな制度を活用しよう～

4/26
（水）

11：00

～

11：30
リハビリ科
佐藤　尚也

ミニ健康講座
「介護予防体操をして

元気になろう！」

中央棟1階
医療相談課前

4/27
（木）

11：30

～

12：00
看護部

影山　好範
ミニ健康講座
「回復期リハビリ病棟のご紹介」

中央棟1階
医療相談課前

4/28
（金）

13：30

～

14：30
リハビリ科
渡辺　知子

健康運動教室
「日々の生活に取り入れたい

健康体操」

東棟７階
講堂

　
南
東
北
福
島
病
院
看
護
部
教
育

委
員
会
の
「
症
例
･
看
護
研
究
発

表
会
」
は
、
3
月
8
日
㈬
午
後
5

時
半
か
ら
同
病
院
7
階
講
堂
で
開

か
れ
、
看
護
師
た
ち
が
日
頃
の
研

究
成
果
を
発
表
し
合
い
ま
し
た
。

　
発
表
会
は
日
頃
実
践
し
て
い
る

看
護
ケ
ア
が
最
善
の
も
の
で
あ
る

か
ど
う
か
を
追
求
す
る
姿
勢
を
養

う
目
的
で
、
毎
年
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
新
人
症
例
発
表
が
1

演
題
、看
護
研
究
発
表
の
5
演
題
、

合
わ
せ
て
6
題
の
エ
ン
ト
リ
ー
が

あ
り
、
研
究
者
は
一
年
間
の
研
究

成
果
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
発
表
者
た
ち
は
、
5
分
の
持
ち

時
間
を
フ
ル
に
使
っ
て
、
緊
張
し

た
面
持
ち
な
が
ら
分
か
り
や
す
い

表
現
で
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

し
、
質
疑
に
も
し
っ
か
り
受
け
答

え
し
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
も
質
問
や
ア
ド
バ

イ
ス
が
寄
せ
ら
れ
、
会
場
は
熱
の

こ
も
っ
た
発
表
会
と
な
り
、
研
究

や
業
務
へ
の
新
た
な
視
点
を
見
出

す
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
看
護
部
で
は
、
今
後
も
さ
ら
に

質
の
高
い
看
護
ケ
ア
を
目
指
し
、

よ
り
良
い
ケ
ア
が
提
供
で
き
る
よ

う
研
究
を
推
進
す
る
方
針
で
す
。

成果を発表する代表たち
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当
院
検
診
セ
ン
タ
ー

の
健
康
診
断
は
、
人
間

ド
ッ
ク
、
健
康
診
断
、

脳
検
診
、
市
民
検
診
に

分
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
今
回
は
6
月
か

ら
実
施
の「
市
民
検
診
」

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。

　
福
島
市
の
市
民
検
診

は
毎
年
6
月
か
ら
10
月

ま
で
の
5
か
月
間
に
わ

シャトルバスを
ご利用の皆さんへ

※道路状況により運行に遅れが生じる場合や停車時刻が前後する場合があります。
※シャトルバスの座席には限りがございますので、満員の際はお乗りいただけない場合がございます。
※患者さんの安全を最優先に考え、指定場所以外での途中下車・途中乗降は致しておりません。

フルーツライン・飯坂温泉駅経由⇔飯坂ホーム

しのぶ台・南福島駅経由⇔福島駅西口 高湯街道経由⇔福島駅西口

飯坂ホーム発 湯野木材
8：00
12：50

飯坂温泉駅
8：10
13：00

庭坂駅
8：30
13：20

南東北福島病院着
8：40
13：30

8：06頃
12：56頃

福島駅西口発 南福島駅
9：20
13：50

しのぶ台第2公園
9：50
14：20

9：35
14：05

ここら大森店
9：42頃
14：12頃

しのぶ台仮設住宅 南東北福島病院着
10：00
14：30

9：51頃
14：21頃

堀切地蔵尊バス停
9：53頃
14：23頃

南東北福島病院発 堀切地蔵尊バス停
13：00
16：30

しのぶ台第2公園
13：10
16：40

13：07頃
16：37頃

しのぶ台仮設住宅
13：09頃
16：39頃

ここら大森店 福島駅西口着
13：40
17：10

13：18頃
16：48頃

南福島駅
13：25
16：55

福島駅西口発 エルティ
10：35
14：05

吾妻学習センター分館
10：51頃
14：21頃

10：37頃
14：07頃

テレビユー福島
10：44頃
14：14頃

ここら吾妻店 南東北福島病院着
11：00
14：30

10：54頃
14：24頃

味処みずほ
10：56頃
14：26頃

南東北福島病院発 味処みずほ
10：10
13：40

吾妻学習センター分館
10：19頃
13：49頃

10：14頃
13：44頃

ここら吾妻店
10：16頃
13：46頃

テレビユー福島 福島駅西口着
10：35
14：05

10：26頃
13：56頃

エルティ
10：33頃
14：03頃

花水坂駅南
8：12頃
13：02頃

まるこうさとう
8：20頃
13：10頃

油井商店
8：25頃
13：15頃

いちい庭坂店
8：32頃
13：22頃

ここら吾妻店
8：35頃
13：25頃

味処みずほ
8：36頃
13：26頃

南東北福島病院発 味処みずほ
12：00
15：10

ここら吾妻店
12：05頃
15：15頃

まるこうさとう
12：20頃
15：30頃

飯坂ホーム着
12：40
15：50

12：04頃
15：14頃

いちい庭坂店
12：08頃
15：18頃

庭坂駅
12：10
15：20

油井商店
12：15頃
15：25頃

花水坂駅南
12：28頃
15：38頃

飯坂温泉駅
12：30
15：40

湯野木材
12：34頃
15：44頃

南東北福島病院  シャトルバス時刻表 小文字の時刻は目安としてお考え下さい。

（土・日・祝日・年末年始は運休）月曜日～金曜日運行

市
民
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

5
月
か
ら
10
月
ま
で
O
K
で
す

検診センターからた
り
行
わ
れ
ま
す
。
市
民
検
診
は

主
に
「
が
ん
」
の
予
防
･
早
期
発

見
に
力
を
入
れ
て
行
っ
て
お
り
ま

す
。
福
島
市
民
で
あ
れ
ば
受
診
で

き
、
福
島
市
が
助
成
を
行
っ
て
い

る
の
で
検
査
料
金
も
通
常
の
健
康

診
断
に
比
べ
自
己
負
担
金
も
低

く
、
お
気
軽
に
検
査
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
毎
年
定
期
的
に

行
わ
れ
る
た
め
欠
か
さ
ず
受
診
す

れ
ば
、数
値
の
変
化
を
把
握
で
き
、

身
体
の
異
常
に
も
気
づ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
当
院
で
受
診
可
能
な
市
民
検
診

の
項
目
を
説
明
い
た
し
ま
す
。

❶
胃
が
ん
検
診
＝
胃
内
視
鏡
検
査

（
胃
カ
メ
ラ
）、
も
し
く
は
胃
透
視

検
査
（
バ
リ
ウ
ム
）
の
ど
ち
ら
か

を
選
択
で
き
ま
す
。
年
度
内

40
歳
以
上
が
対
象
の
方
で

す
。

❷
大
腸
が
ん
検
診
＝
便
潜
血

検
査
。
2
日
分
の
便
を
採
取

し
便
の
中
の
血
液
の
有
無
を

調
べ
、
出
血
を
早
期
発
見
で

き
る
検
査
で
す
。
年
度
内
40

歳
以
上
が
対
象
の
方
で
す
。

❸
肺
が
ん
検
診
＝
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
で
肺
の
異
常
を

調
べ
ま
す
。
年
度
内
40
歳
以

上
が
対
象
の
方
で
す
。
更
に

た
ば
こ
を
長
年
吸
っ
て
い
る

方
や
血
痰
が
出
る
な
ど
の
症

状
が
あ
る
方
は
、
痰
の
中
の

細
胞
を
検
査
す
る
喀
痰
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❹
前
立
腺
が
ん
検
診
＝
血
液
検
査

で
P
S
A
（
前
立
腺
特
異
抗
原
）

検
査
。
年
度
内
55
〜
74
歳
の
方
で

前
年
度
未
受
診
の
方
が
対
象
で

す
。

❺
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
＝
血
液
検

査
で
B
型
肝
炎
･
C
型
肝
炎
の
感

染
の
有
無
を
検
査
し
ま
す
。
年
度

内
40
歳
以
上
の
方
で
今
ま
で
に
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
方
が
対
象
で
す
。

❻
骨
密
度
検
査
＝
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮

影
し
骨
の
密
度
を
測
る
検
査
で

す
。
年
度
内
20
〜
70
歳
の
5
歳
節

目
の
方
が
対
象
で
す
。

　
当
院
で
市
民
検
診
を
ご
希
望
の

方
は
、
福
島
市
か
ら
発
送
さ
れ
た

受
診
券
と
保
険
証
を
持
参
し
健
診

セ
ン
タ
ー
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

最
後
に
お
願
い
で
す
。
検
診
を
受

け
た
か
ら
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
検
診
の
結
果
で
精
密
検
査
が

必
要
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
必
ず

二
次
検
査
（
詳
し
い
精
密
検
査
）

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
福
島
市
市

民
検
診
の
精
密
検
査
受
診
率
は
検

査
項
目
に
よ
り
約
1
～
5
割
の
方

が
精
密
検
査
を
受
け
ず
に
い
る
の

が
現
状
で
す
。「
要
精
密
検
査
」

と
診
断
さ
れ
た
場
合
に
は
、
ぜ
ひ

専
門
医
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
た
め
、
ご
家
族
の
た
め
に

定
期
的
な
健
診
を
受
け
て
、
健
康

な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

（
健
診
セ
ン
タ
ー
　
大
関
壮
）

検診をPRするスタッフたち
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老
人
保
健
施
設
リ
ハ
ビ
リ
南
東

北
福
島
恒
例
の
「
節
分
行
事
」
は
、

2
月
3
日
㈮
午
後
2
時
か
ら

2
･
3
･
4
階
の
各
フ
ロ
ア
に
分

か
れ
て
行
わ
れ
、
利
用
者
さ
ん
た

ち
が
厄
を
払
っ
て
、
今
年
一
年
の

健
康
を
願
い
ま
し
た
。

　
豆
ま
き
を
前
に
ス
タ
ッ
フ
が
あ

い
さ
つ
し
た
あ
と
節
分
の
由
来
を

説
明
。
利
用
者
さ
ん
た
ち
は
、
真

今月の
レシピ

ブロッコリーとソーセージの蒸しパン
ほんのり甘い

おかず蒸しパン♪
きんぴらごぼうなど
お好みのおかずを
入れても◎

メ
モ リハビリ南東北福島栄養管理

材料（12個分）
ホットケーキミックス
････････････････ 200g
牛乳 ･･･････････170ml
卵 ････････････････1個
サラダ油･･･････ 大さじ1
ブロッコリー････小房5個
ソーセージ･････････4本
コーン･チーズ･････ 適量

作り方
①ブロッコリーは茹でて細かく切り、ソーセージは5㎜の輪切
りにする。
②卵と牛乳をよく混ぜ、ホットケーキミック
スとサラダ油を加えてさっと混ぜる。
③②にブロッコリーとソーセージ、コーン、
チーズを混ぜ合わせる。
④③をカップに流し入れる。（7分目くらい
がちょうどよいです）

レモンの2倍のビタミンCや、皮膚や粘膜
を保護するカロテンやビタミンAを豊富に
含んでいます。

「
鬼
は
〜
外
、福
は
〜
内
」

豆
を
ま
き
、
厄
を
払
っ
て
健
康
祈
願

剣
な
表
情
で
聞
き
入
っ
て
い
ま
し

た
。
豆
ま
き
の
歌
を
み
ん
な
で
歌

っ
た
後
、
段
ボ
ー
ル
で
作
っ
た
鬼

の
的
を
目
掛
け
て
お
手
玉
を
投

げ
、
関
所
破
り
ゲ
ー
ム
（
節
分
バ

ー
ジ
ョ
ン
）
を
行
い
ま
し
た
が
、

利
用
者
さ
ん
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
に

出
来
る
範
囲
で
身
体
を
動
か
し
、

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の「
豆
ま
き
」

で
は
、
3
階
と
4
階
の
男
性
職
員

2
人
が
鬼
に
扮
し
て
登
場
。
4
階

か
ら
3
階
、
3
階
か
ら
2
階
へ
順

番
に
回
っ
て
く
る
と
、
利
用
者
さ

ん
た
ち
は
一
斉
に
「
鬼
は
―
外
、

福
は
―
内
」
と
大
声
を
上
げ
て
鬼

た
ち
に
豆
を
ま
き
ま
し
た
。
元
気

い
っ
ぱ
い
の
声
に
鬼
た
ち
は
早
々

と
退
散
し
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん

た
ち
は
、
普
段
見
せ
な
い
よ
う
な

声
で
「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」
と

“
本
気
の
表
情
”
や
い
っ
ぱ
い
の

笑
顔
を
見
せ
、
今
年
一
年
の
健
康

を
願
っ
て
い
ま
し
た
。

ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
鬼
に

利
用
者
さ
ん
も
爆
笑

鬼
め
が
け
て
お
手
玉
を
投
げ
る

利
用
者
さ
ん
た
ち

鬼
退
治
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む

利
用
者
さ
ん
た
ち


