
回数 月日 曜日 種別 時間 担当部署 講師 講演内容 場所

1 10/2 水 ミニ健康講座 11：00～11：30 臨床工学技士 國島　萌 「あなたの知らない大腸内視鏡の世界」 中央棟1階
医療相談課前

2 10/3 木 ミニ健康講座 11：30～12：00 看護部 田中　禎男 「夏なのにインフルエンザ」 中央棟1階
医療相談課前

3 10/9 水 ミニ健康講座 11：00～11：30 リハビリ科 奥山　華衣 「体操をしてリフレッシュして元気になろう！」
中央棟1階

医療相談課前

4 10/10 木 ミニ健康講座 11：30～12：00 看護部 佐藤　勇一 「脳卒中予防について」 中央棟1階
医療相談課前

5 10/16 水 栄養健康教室 11：00～11：30 栄養科 佐藤　あゆみ 「食事で貧血を改善しよう」 中央棟1階
医療相談課前

6 10/17 木 ミニ健康講座 11：30～12：00 看護部 齋藤　真美 「気になりませんか？物忘れ」 中央棟2階
医療相談課前

医局 藤田　康喜 「ソケイヘルニアについて」

リハビリ科 松岡　成美 「術後の日常生活の注意点」

医療相談 佐藤　朱里 「知って得する医療費制度」

8 10/23 水 ミニ健康講座 11：00～11：30 リハビリ科 奥山　華衣 「体操をしてリフレッシュして元気になろう！」
中央棟1階

医療相談課前

9 10/24 木 ミニ健康講座 11：30～12：00 看護部 二瓶　喜子 「脱メタボについて」 中央棟1階
医療相談課前

10 10/30 水 ミニ健康講座 11：00～11：30 放射線科 今野　佑紀 「自分の骨の状態を知ってみよう！」 中央棟2階
医療相談課前

11 10/31 木 ミニ健康講座 11：30～12：00 看護部 菅野　志帆 「アイ（eye）大事にしてますか？」 中央棟1階
医療相談課前

令和元年10月　南東北福島病院講演会スケジュール

7 10/18 金
第90回

総合健康講座
14：00～15：30

東棟７階
講堂

その際は、病院スタッフに
お声掛けいただければ、大丈夫です！

私たち、スタッフが質問などにも
お答えします！

お気軽にお越しください！！

南東北福島病院の健康講座、

待ち時間の合間 に聞きたいけど・・・

大丈夫かなぁ・・・


