
回数 月日 曜日 種別 時間 担当部署 講師 講演内容 場所

1 12/4 水 ミニ健康講座 11：00～11：30 神経心理科 佐久間　弘実 「安全に食べよう」 中央棟1階
医療相談課前

2 12/5 木 ミニ健康講座 11：30～12：00 看護部 阿部　勇介 「気になりませんか？物忘れ」 中央棟1階
医療相談課前

3 12/11 水 ミニ健康講座 11：00～11：30 リハビリ科 五十嵐　康太 「体操をしてリフレッシュして元気になろう！」
中央棟1階

医療相談課前

4 12/12 木 ミニ健康講座 11：30～12：00 看護部 後藤　広美 「脳卒中予防」 中央棟1階
医療相談課前

医局 佐藤　園美 「認知症と高齢者の運転について」

神経心理科 鈴木　千恵 「認知症と運転に必要な力]

医療相談 伊藤　久美子 「認知症と道路交通法について」

6 12/18 水 栄養健康教室 11：00～11：30 栄養科 佐藤　あゆみ 「食事で風邪を予防しよう」 中央棟1階
医療相談課前

7 12/19 木 ミニ健康講座 11：30～12：00 看護部 関根　綾香 「正しいマスクのつけ方」 中央棟1階
医療相談課前

8 12/25 水 ミニ健康講座 11：00～11：30 リハビリ科 五十嵐　康太 「体操をしてリフレッシュして元気になろう！」
中央棟1階

医療相談課前

9 12/26 木 ミニ健康講座 11：30～12：00 看護部 白川　絢子 「冬の感染症対策」 中央棟1階
医療相談課前

令和元年12月　南東北福島病院講演会スケジュール

5 12/13 金
第91回

総合健康講座
14：00～15：30

東棟７階
講堂

その際は、病院スタッフに
お声掛けいただければ、大丈夫です！

私たち、スタッフが質問などにもお答えします！

お気軽にお越しください！！

南東北福島病院の健康講座、

待ち時間の合間 に聞きたいけど・・・

大丈夫かなぁ・・・


