
回数 月日 曜日 種別 時間 担当部署 講師 講演内容 場所

1 2/5 水 ミニ健康講座 11：00～11：30 薬剤科 加藤　史浩 「花粉症の薬について」 中央棟1階
医療相談課前

2 2/6 木 ミニ健康講座 11：30～12：00 看護部 坂詰　有美子 「花粉症の予防と対策」 中央棟1階
医療相談課前

3 2/12 水 ミニ健康講座 11：00～11：30 リハビリ科 矢吹　祐太郎 「体操をしてリフレッシュして元気になろう！」
中央棟1階

医療相談課前

4 2/13 木 ミニ健康講座 11：30～12：00 看護部 菅野　美紀 「気をつけよう！高血圧」 中央棟1階
医療相談課前

5 2/19 水 栄養健康教室 11：00～11：30 栄養科 佐藤　あゆみ 「食事で筋肉を育てよう」 中央棟1階
医療相談課前

6 2/20 木 ミニ健康講座 11：30～12：00 医療安全 本田　毅 「医療安全いろはうた」 中央棟1階
医療相談課前

7 2/26 水 ミニ健康講座 11：00～11：30 リハビリ科 矢吹　祐太郎 「体操をしてリフレッシュして元気になろう！」
中央棟1階

医療相談課前

8 2/27 木 ミニ健康講座 11：30～12：00 看護部 蓬田　恵美子 「寒い冬は便秘になりやすい？」 中央棟1階
医療相談課前

医局 松岡　玲子 「ピロリ菌の話」

薬剤科 柳沼　歩 「除菌に関する薬について」

栄養科 高野　夏美 「胃にやさしい食事」

令和２年２月　南東北福島病院講演会スケジュール

9 2/27 木
第93回

総合健康講座
14：00～15：30

東棟７階
講堂

その際は、病院スタッフに
お声掛けいただければ、大丈夫です！

私たち、スタッフが質問などにも
お答えします！

お気軽にお越しください！！

南東北福島病院の健康講座、

待ち時間の合間 に聞きたいけど・・・

大丈夫かなぁ・・・


