
● 材料（２人分）   

チョコレート（ビターがおすすめです） ５５ｇ  牛乳２００ｍｌ       

マシュマロ１００ｇ 

 

 
●作り方 

①鍋に牛乳を入れ、火にかける。 

②温まってきたら、マシュマロを入れて溶かす。 

③マシュマロが溶けたら、小さめに割ったチョコを鍋に入れ、溶かす。 

④全て溶けたら器に入れ、粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やす。 

⑤お好みでトッピングして下さい。 

 

 

  

 
      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

リハビリ南東北福島 栄養管理課 

材料３つを 

溶かして 

混ぜるだけの 

簡単ムース☆ 

口の中でふんわり 

とろける♪ 

 

 

今月の

レシピ 

チョコレートムース 

チョコレートにはカカオポリフェノールが含まれています。血圧低下

や動脈硬化予防に効果がある他、美容効果、脳の活性化にも良い影響

を与えるといわれています。 

効 用 


