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■
消
化
管
癌
の
治
療

　
消
化
管
癌
（
が
ん
）
の
治
療
は

大
き
く
分
け
て
、
①
内
視
鏡
治
療

②
外
科
治
療
③
化
学
療
法
が
あ
り

ま
す
。

︽
内
視
鏡
治
療
︾

　
早
期
の
胃
癌
と
大
腸
癌
の
中
に

は
、
内
視
鏡
的
粘
膜
切
除
術
に
よ

っ
て
根
治
で
き
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
方
法
は
外
科
治
療
に
比

べ
て
体
に
対
す
る
負
担
が
少
な

く
、
一
日
か
ら
数
日
の
入
院
で
済

み
ま
す
。
適
応
と
な
る
の
は
、
リ

ン
パ
節
や
肝
臓
に
転
移
が
な
い
、

大
き
さ
２
㎝
以
下
の
癌
で
す
が
、

内
視
鏡
的
粘
膜
剥
離
術
と
い
う
方

法
が
開
発
さ
れ
、
胃
癌
で
は
大
き

さ
の
制
限
が
無
く
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
検
診
に
よ
っ
て
早
期
発
見

さ
れ
た
例
で
は
、
内
視
鏡
治
療
で

癌
が
治
癒
す
る
患
者
さ
ん
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

︽
外
科
治
療
︾

　
内
視
鏡
治
療
で
治
せ
な
い
も
の

は
外
科
手
術
で
治
療
さ
れ
ま
す
。

最
近
で
は
腹
腔
鏡
を
用
い
た
手
術

が
積
極
的
に
行
わ
れ
て
お
り
、
開

腹
手
術
に
比
べ
腹
部
の
切
開
創
が

非
常
に
小
さ
く
、
入
院
期
間
も
短

く
て
済
む
利
点
が
あ
り
ま
す
。

︽
化
学
療
法
︾

　
消
化
管
癌
の
中
で
も
比
較
的
進

行
し
た
癌
に
対
し
て
化
学
療
法
が

行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
手
術
し

た
場
合
で
も
、
し
な
か
っ
た
場
合

で
も
適
応
と
な
る
治
療
法
で
す
。

化
学
療
法
の
後
で
手
術
を
行
う
例

も
あ
り
ま
す
。
胃
癌
、
大
腸
癌
と

も
に
、
注
射
で
行
う
方
法
と
経
口

薬
を
使
う
方
法
が
あ
り
、
外
来
通

院
あ
る
い
は
短
期
間
の
入
院
に
よ

り
化
学
療
法
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

複
数
の
薬
剤
を
組
み
合
わ
せ
て
行

う
の
が
主
流
で
あ
り
、
効
果
の
高

い
、
い
く
つ
か
の
組
み
合
わ
せ
が

提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は

分
子
標
的
治
療
薬
な
ど
の
新
し
い

化
学
療
法
剤
が
開
発
さ
れ
、
治
療

成
績
が
向
上
し
て
い
ま
す
。
化
学

療
法
は
治
療
と
同
時
に
患
者
さ
ん

の
体
調
ケ
ア
が
非
常
に
大
事
で
、

担
当
医
以
外
に
口
腔
科
医
師
、
看

護
師
、
薬
剤
師
、
管
理
栄
養
士
な
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今月号のなかみ
▼
２
面
＝
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
予
防
策
、南
東
北

グ
ル
ー
プ
運
動
会
、11

月
の
講
演
会
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル

▼
３
面
＝
薬
剤
科
だ
よ
り

「
頓
服
」、お
口
の
健
康

教
室
「
ド
ラ
イ
マ
ウ

ス
」、栄
養
ひ
と
く
ち
メ

モ
「
小
松
菜
」

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ
通

信
、今
月
の
レ
シ
ピ

ど
の
チ
ー
ム
医
療
が
重
要
で
す
。

■
消
化
管
癌
の
予
防

︽
生
活
の
改
善
︾

　
消
化
管
癌
の
発
生
は
摂
取
食
物

と
関
係
が
あ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。
胃
癌
の
予
防
法
と
し

て
は
、
塩
分
を
控
え
る
こ
と
、
禁

煙
す
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

大
腸
癌
で
は
、
脂
肪
を
控
え
る
、

食
物
繊
維
を
よ
く
摂
る
、
運
動
を

心
が
け
る
な
ど
が
重
要
で
す
。

︽
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
︾

　
胃
癌
の
発
生
に
は
ピ
ロ
リ
菌
感

染
も
関
係
し
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ

菌
は
胃
の
中
に
生
息
す
る
病
原
菌

で
、
発
癌
の
発
生
母
地
と
な
る
慢

性
胃
炎
を
引
き
起
こ
し
、
胃
癌
の

リ
ス
ク
を
増
加
さ
せ
ま
す
。
ピ
ロ

リ
菌
は
抗
生
物
質
な
ど
の
内
服
治

療
で
除
菌
で
き
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌

の
感
染
は
内
視
鏡
検
査
、
尿
素
呼

気
試
験
、
血
清
抗
体
価
検
査
な
ど

で
調
べ
ら
れ
ま
す
。
積
極
的
に
検

査
を
受
け
、
陽
性
の
場
合
は
消
化

器
科
を
受
診
し
、
除
菌
を
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

︽
腸
内
環
境
の
整
備
︾

　
大
腸
に
は
8
0
0
種
類
を
超
す

細
菌
が
存
在
し
、
宿
主
で
あ
る

我
々
の
腸
管
と
お
互
い
に
利
益
を

も
た
ら
し
あ
っ
て
共
存
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
腸
内
細
菌
叢
と
呼
ば

れ
、
健
康
を
維
持
す
る
う
え
で
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
腸
内
細
菌
叢
の
異

常
は
、
消
化
管
の
病
気
と
密
接
に

関
係
し
て
い
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

お
り
、
大
腸
癌
も
例
外
で
は
な
い

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
腸
内
細

菌
の
中
で
も
特
に
宿
主
腸
管
に
よ

い
影
響
を
及
ぼ
す
プ
ロ
バ
イ
オ
テ

ィ
ク
ス
と
呼
ば
れ
る
菌
群
が
あ

り
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
菌
や
ナ
ッ
ト
ウ

菌
な
ど
は
こ
の
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ

ク
ス
の
一
種
で
す
。
適
度
に
摂
取

し
、腸
内
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
×
　
　
　
　
　
×

　
消
化
管
癌
は
、
最
も
身
近
に
あ

る
悪
性
腫
瘍
で
あ
り
、
国
内
の
死

亡
原
因
の
多
く
を
占
め
る
病
気
で

す
が
、
早
期
発
見
に
よ
り
体
に
大

き
な
負
担
を
か
け
る
こ
と
な
く
治

療
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
禁
煙

や
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
の
癌
予

防
を
心
が
け
る
と
同
時
に
、
検
診

な
ど
の
機
会
を
積
極
的
に
利
用
し

て
、
癌
の
早
期
発
見
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

消
化
管
の
癌が

ん

に
つ
い
て（
下
）菅

野
　
智
之

南
東
北
福
島
病
院

　
院
長

 

外
科

菅野智之院長

治
療
は
主
に
３
つ
の
方
法

 

積
極
的
に
検
診
受
け
早
期
発
見
を
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季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
は
例
年
11
月
～
12
月
に

流
行
が
は
じ
ま
り
、
1
月

～
3
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え

ま
す
。
最
近
で
は
夏
場
に

小
流
行
が
あ
っ
た
り
し
て

季
節
感
が
な
く
な
っ
て
き

ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
冬

に
は
必
ず
流
行
し
ま
す
。

　
自
分
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
っ
て
い
な
い
と

思
い
た
い
…
そ
ん
な
気
持

ち
か
ら
症
状
が
出
て
い
る

に
も
関
わ
ら
ず
放
置
す
る
の
は
危

険
で
す
。
す
ぐ
に
病
院
で
検
査
を

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感

染
し
な
い
よ
う
に
予
防
を
行
う
こ

と
が
大
事
で
す
。
厚
生
労
働
省
で

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
の
手
段

と
し
て
次
の「
6
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」

を
あ
げ
て
い
ま
す
。

❶
流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
1
0
0
％
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
防
げ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
も
し
感
染
し

て
も
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
る

と
、
発
症
後
の
重
症
化
防
止
に
有

効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

❷
外
出
後
の
手
洗
い

　
ウ
イ
ル
ス
を
除
去
す
る
た
め
の

基
本
に
な
り
ま
す
。
石
け
ん
に
よ

運動会で交流深める

　
南
東
北
グ
ル
ー
プ
恒
例
の
大
運

動
会
が
10
月
7
日
㈰
、
郡
山
市
西

田
町
の
南
東
北
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開

か
れ
、
南
東
北
福
島
病
院
と
リ
ハ

ビ
リ
南
東
北
福
島
か
ら
は
総
勢
40

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
台
風
の
影

響
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
快
晴

と
な
り
、
選
手
ら
は
昨
年
の
悔
し

さ
を
胸
に
競
技
に
挑
み
ま
し
た
。

　
綱
引
き
と
男
女
混
合
リ
レ
ー
は

大
接
戦
の
末
、
惜
し
く
も
入
賞
を

逃
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
交
流
は

深
ま
り
、
全
員
で
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
来
年
こ
そ
は
各
種

目
入
賞
を
目
指
し
ま
す
。（
南
東

北
福
島
病
院
　
親
睦
会
担
当
）

llllllllllllllllllll

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

６
つ
の
予
防
策

る
手
洗
い
に
加
え
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
も
行
う
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

❸
飛
沫
感
染
対
策
と
し
て
の
咳

エ
チ
ケ
ッ
ト

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
経
路

は
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
飛
沫
感

染
で
す
。
マ
ス
ク
を
着
用
し
飛
沫

を
浴
び
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

❹
適
度
な
湿
度
の
保
持

　
空
気
の
乾
燥
は
の
ど
や
鼻
の
粘

膜
防
止
機
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

冬
は
乾
燥
し
や
す
い
季
節
で
す
。

加
湿
器
な
ど
を
使
用
し
、
室
内
の

湿
度
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
50
～
60

％
の
湿
度
を
保
つ
と
よ
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

❺
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
栄
養
摂
取

　
普
段
か
ら
抵
抗
力
を
身
に
付
け

て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
適
度

な
睡
眠
、
栄
養
の
あ
る
食
事
な
ど

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
心
が
け

感染制御室から

ま
し
ょ
う
。

❻
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出

を
控
え
る

　
流
行
し
て
い
る
時
期
は
で
き
る

限
り
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。
と

は
い
っ
て
も
外
出
し
な
い
事
も
難

し
い
と
思
い
ま
す
。
外
で
人
が
た

く
さ
ん
い
る
場
所
で
は
不
織
布
の

マ
ス
ク
着
用
が
お
す
す
め
で
す
。

　
　
　
×
　
　
　
　
　
×

　
健
康
に
冬
を
乗
り
切
る
た
め
に

で
き
る
限
り
の
対
策
を
取
り
入
れ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
脅
威
か
ら
逃

れ
ま
し
ょ
う
。（
感
染
制
御
室
　

看
護
師
　
白
川
絢
子
）

南東北福島病院講演会 11 月スケジュール

月日 時間 担当部署 講演内容 場所

11/1
木

11：30
～

12：00

看護部
井上　宏美

ミニ健康講座
「認知症について」

中央棟 1 階
医療相談課前

11/7
水

11：30
～

12：00

薬剤科
兒玉美奈子

ミニ健康講座
「タバコやお酒を化学する」

中央棟 1 階
医療相談課前

11/8
木

11：30
～

12：00

看護部
岡崎　夏帆

ミニ健康講座
「インフルエンザを予防しよう」

中央棟 1 階
医療相談課前

11/9
金

14：00
～

15：30

医局
佐藤　園美

第 79 回　総合健康講座
『インフルエンザについて』

東棟７階
講堂

看護部
白川　絢子

～感染予防～
「インフルエンザの基礎知識と
予防方法」

薬剤科
柳沼　歩

「インフルエンザワクチンと
治療薬について」

栄養科
高野　夏美

「食事でインフルエンザを予防
しよう」

11/13
火

10：00
～

10：30

栄養科
佐藤あゆみ

栄養健康教室
「お酒との上手な付き合い方」

中央棟 1 階
医療相談課前

11/14
水

11：00
～

11：30

リハビリ科
深渡　亮平

ミニ健康講座
「体操をしてリフレッシュして
元気になろう！」

中央棟 1 階
医療相談課前

11/15
木

11：30
～

12：00

看護部
木丸　千代

ミニ健康講座
「やってみよう
認知症予防体操」

中央棟 1 階
医療相談課前

11/21
水

11：00
～

11：30

口腔外科
佐々木知佳子

ミニ健康講座
「どうしてするの？歯みがき」

中央棟 1 階
医療相談課前

11/22
木

11：30
～

12：00

看護部
坂詰有美子

ミニ健康講座
「冷え性予防について」

中央棟 1 階
医療相談課前

11/28
水

11：00
～

11：30

リハビリ科
深渡　亮平

ミニ健康講座
「体操をしてリフレッシュして
元気になろう！」

中央棟 1 階
医療相談課前

11/29
木

11：30
～

12：00

看護部
森 英美子

ミニ健康講座
インフルエンザを防ぐ

「かからない」「うつさない」

中央棟 1 階
医療相談課前

力
を
合
わ
せ
綱
引
き
に

挑
む
福
島
チ
ー
ム

南 東 北
グループ
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頓
服
薬
の
服
用

緑
黄
色
野
菜
の

冬
場
の
代
表
格

　
小
松
菜
は
通
年
出
荷
さ
れ
て
い

ま
す
が
本
来
は
寒
い
冬
に
と
れ
る

野
菜
で
す
。
11
月
か
ら
２
月
ご
ろ

が
特
に
お
い
し
く
な
り
ま
す
。
寒

さ
に
強
く
、
霜
に
さ
ら
さ
れ
る
と

葉
が
柔
ら
か
く
、
あ
く
が
抜
け
て

　
薬
の
飲
み
方
で
多
い
の
は
、
食

後
や
寝
る
前
な
ど
の
服
薬
時
間
を

決
め
て
、
規
則
正
し
く
薬
を
飲
む

こ
と
で
病
気
の
症
状
を
抑
え
る
と

い
っ
た
飲
み
方
で
す
。
一
方
で
頓

服
は
、
症
状
が
出
た
と
き
、
あ
る

い
は
症
状
が
出
そ
う
な
と
き
に
薬

を
飲
む
こ
と
を
指
し
ま
す
。
坐
薬

な
ど
の
外
用
薬
で
は
頓
用
と
い
う

表
現
を
用
い
た
り
し
ま
す
。

　
こ
の
頓
服
で
注
意
し
な
く
て
は

い
け
な
い
の
は
、
服
用
す
る
人
自

身
が
症
状
に
応
じ
て
飲
む
と
い
う

点
、
そ
し
て
服
用
す
る
タ
イ
ミ
ン

グ
も
決
め
な
く
て
は
い
け
な
い
点

で
す
。
ど
の
く
ら
い
の
症
状
で
、

い
つ
飲
む
べ
き
な
の
か
？
1
日
に

薬
剤
科
だ
よ
り

薬
剤
科
だ
よ
り

薬
剤
科
だ
よ
り

お
口
の
健
康
教
室

お
口
の
健
康
教
室

お
口
の
健
康
教
室

甘
み
が
増
し
ま
す
。

︻
栄
養
と
成
分
︼

　
小
松
菜
は
緑
黄
色
野
菜
の
代
表

格
で
β
︱
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
、
鉄
が
豊
富
で
す
。
カ
ル
シ
ウ

ム
も
多
く
含
み
野
菜
の
中
で
は
ト

ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。

︻
保
存
の
仕
方
︼

　
保
存
す
る
と
き
は
水
で
湿
ら
せ

た
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
根
本
を

包
み
、
ポ
リ
袋
に
い
れ
て
冷
蔵
庫

の
野
菜
室
に
立
て
て
お
き
ま
す
。

食
べ
き
れ
ず
に
冷
凍
す
る
な
ら
、

水
洗
い
し
て
水
分
を
し
っ
か
り
ふ

き
取
り
、
食
べ
や
す
い
長
さ
に
切

っ
て
保
存
袋
へ
入
れ
ま
す
。
加
熱

何
回
ま
で
飲
め
る
の
か
？
次
に
飲

む
ま
で
ど
の
く
ら
い
の
間
隔
を
空

け
れ
ば
よ
い
の
か
？
こ
れ
ら
は
薬

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
し
、
服
用

す
る
人
自
身
の
症
状
や
状
態
に
よ

っ
て
も
異
な
り
ま
す
。
薬
を
も
ら

う
と
き
に
し
っ
か
り
と
医
師
や
薬

剤
師
に
確
認
す
る
こ
と
が
重
要
に

な
り
ま
す
。

　
頓
服
薬
の
中
で
も
狭
心
症
や
喘

息
の
発
作
を
抑
え
る
薬
に
は
特
殊

な
使
い
方
を
す
る
も
の
が
多
い
で

す
の
で
、
事
前
に
そ
の
使
い
方
を

確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
薬

と
一
緒
に
イ
ラ
ス
ト
付
き
の
説
明

書
を
保
管
し
て
お
く
の
も
よ
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
家
族
に
も
使
い

　
唾
液
は
、
一
日
あ
た
り
約
1
～

1
・
５
ℓ
も
分
泌
さ
れ
て
い
ま
す
。

唾
液
腺
と
呼
ば
れ
る
と
こ
ろ
で
作

調
理
に
使
う
場
合
は
凍
っ
た
ま
ま

で
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

︻
お
い
し
い
食
べ
方
︼

　
小
松
菜
は
野
菜
炒
め
や
サ
ラ
ダ

な
ど
使
う
料
理
を
選
び
ま
せ
ん
。

豚
の
薄
切
り
肉
と
小
松
菜
・
玉
葱

ス
ラ
イ
ス
を
重
ね
、
お
酒
・
塩
を

振
り
か
け
て
ラ
ッ
プ
を
し
、
電
子

レ
ン
ジ
で
５
分
程
度
加
熱
す
る
と

簡
単
に
小
松
菜
の
重
ね
蒸
し
が
で

き
ま
す
。
寒
さ
に
負
け
な
い
よ
う

に
小
松
菜
で
ビ
タ
ミ
ン
補
給
を
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
参
考
：
栄
養
と
料
理
　
　
栄
養

管
理
課
　
管
理
栄
養
士
　
佐
藤
あ

ゆ
み
）

方
を
理
解
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
い
ざ
と
い
う
時
に
心

強
い
で
す
。

　
ず
い
ぶ
ん
と
前
に
頓
服
薬
と
し

て
処
方
し
て
も
ら
っ
た
薬
を
使
う

の
は
控
え
た
方
が
よ
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
症
状
が
同
じ
よ
う
に
思

え
て
も
、
実
際
は
異
な
る
病
気
だ

っ
た
と
い
う
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま

す
。
も
し
か
し
た
ら
薬
の
使
用
期

限
が
切
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
頓
服
薬
の
使

用
方
法
を
勘
違
い
し
て
い
る
こ
と

も
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
薬
は
症
状
に
合
わ
せ
て
正
し
い

量
を
正
し
く
飲
む
こ
と
が
重
要
で

す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば

そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
医
師
や
薬
剤

師
に
遠
慮
な
く
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

（
薬
剤
科
　
薬
剤
師
　
柳
沼
歩
）

ら
れ
、
自
然
に
飲
み
込
み
吸
収
さ

れ
る
こ
と
で
循
環
し
て
い
ま
す
。

唾
液
に
は
消
化
作
用
や
抗
菌
作
用

が
あ
り
、
口
の
中
の
雑
菌
の
繁
殖

を
防
ぐ
力
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
唾
液
が
不
足
し
口
が
乾
燥
す
る

と
、
う
蝕
や
歯
周
病
に
か
か
り
や

す
く
な
り
、
口
臭
の
原
因
と
も
な

り
ま
す
。

　
口
腔
乾
燥
症（
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
）

は
、
唾
液
分
泌
の
低
下
だ
け
で
な

く
、
口
の
乾
燥
に
伴
う
症
状
す
べ

て
を
指
し
ま
す
。
軽
度
で
は
主
に

口
の
中
の
ネ
バ
ネ
バ
感
が
出
現
し

ま
す
。
他
に
ヒ
リ
ヒ
リ
感
や
口
臭

の
自
覚
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

重
度
に
な
る
と
、
唾
液
の
分
泌
量

が
極
端
に
低
下
し
、
舌
表

面
の
ひ
び
割
れ
や
、
乾
燥

に
伴
う
粘
膜
の
痛
み
が
出

現
し
、
そ
れ
に
よ
る
摂
食

障
害
、
発
音
障
害
な
ど
が

現
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
年
齢
と
と
も
に
唾
液
の

分
泌
量
は
低
下
し
て
い
く

た
め
、
よ
り
乾
燥
が
ひ
ど

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
唾
液
の
量
が
減
る
こ

と
も
問
題
で
す
が
、
ほ
か

に
別
の
疾
患
が
隠
れ
て
い

る
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま

す
の
で
、
症
状
を
感
じ
た

ら
一
度
診
察
を
受
け
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。（
歯

科
口
腔
外
科
　
歯
科
衛
生

士
　
渡
辺
美
由
紀
）

小松菜

軽視できない
ドライマウス
（口腔乾燥症）

唾液の分泌をよくする唾液腺マッサージ

①耳下腺（じかせん）
指全体で耳の前、上の奥歯
のあたりを後ろから前に円
を書く。

②顎下腺（がっかせん）
親指を顎（あご）の骨の内側の
柔らかい部分に当て、耳の下か
ら顎の下までを順番に押す。

③舌下腺（ぜっかせん）
両手の親指をそろえて、
顎（あご）の下から軽く
押す。

！
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レシピ

肉巻きおにぎり 宮崎県発祥の
肉巻きおにぎり☆
秋らしく

さつま芋ご飯で
アレンジして
みました✿

リハビリ南東北福島栄養管理

材料（８個分）

水２５ｃｃ
酒２５ｃｃ
しょうゆ２５ｃｃ
砂糖大さじ１　　
みりん大さじ１/２

米
さつま芋
塩
酒
豚肉（しゃぶしゃぶ用）

１合
１５０ｇ

小さじ１/２
大さじ１
１６枚

作り方
①さつま芋は、よく洗って皮ごと１ｃｍ角位に切り、水にさらしておく。
②米を研いだら、酒を入れて１合のラインまで水を入れる。最後に塩
を混ぜて、３０分程置いてから炊飯する。
③炊き上がったら、俵おにぎりを作り、少し冷ましておく。
④豚肉を２枚、おにぎりが見えないように十字に巻きつける。
⑤熱したフライパンに肉の巻き終わりを下にして置き、中火で焼く。
⑥全体に焼き目がついたら、余分な油をふき取り、混ぜ合わせたＡを
入れ全体に絡めながら煮る。

さつま芋に含まれる食物繊維は便秘を解消させるだけで
なくコレステロールを低下させる作用があります。

また、カリウムも豊富で高血圧にも効果があります。

効用

Ａ

　「
敬
老
の
日
」
の
翌
日
の
９
月

18
日
㈫
、
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

で
敬
老
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
会
食
を
兼
ね
た
昼
食
は
「
敬
老

の
日
メ
ニ
ュ
ー
」
と
な
り
、
天
ぷ

ら
な
ど
豪
華
な
料
理
が
並
び
、
利

用
者
さ
ん
た
ち
は「
お
い
し
い
ね
」

と
喜
ん
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。
今

　
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で
は
９

月
５
日
㈬
に
「
お
食
事
ツ
ア
ー
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
お
食
事
ツ
ア

ー
は
、
普
段
、
外
に
出
る
機
会
の

少
な
い
利
用
者
さ
ん
に
外
出
の
機

会
を
設
け
、
気
分
転
換
を
図
っ
て

も
ら
う
と
と
も
に
、
好
き
な
も
の

を
食
べ
る
楽
し
み
を
持
っ
て
も
ら

お
う
と
年
に
数
回
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
今
回
は
「
ラ
ー
メ
ン
が
食
べ
た

い
」
と
い
う
利
用
者
さ
ん
の
リ
ク

エ
ス
ト
に
応
え
、
福
島
市
大
森
に

あ
る「
中
華
ダ
イ
ニ
ン
グ
龍
の
壺
」

年
の
敬
老
会
に
は
1
0
0
歳
を
超

え
る
方
が
４
人
も
お
り
、
一
人
一

人
に
施
設
か
ら
花
束
が
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
後
、
長
寿
の
秘
訣
を
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
す
る
と
、「
よ
く
食
べ

て
、
よ
く
笑
う
こ
と
！
」「
く
よ

く
よ
し
な
い
こ
と
！
」「
皆
と
楽

へ
行
っ
て
来
ま
し
た
。
3
人
の
利

用
者
さ
ん
が
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
付

き
添
い
で
参
加
し
ま
し
た
。
普
段

と
は
違
う
雰
囲
気
の
中
、
お
い
し

い
料
理
を
前
に
し
て
皆
さ
ん
大
喜

び
。
い
つ
も
は
食
の
細
い
利
用
者

さ
ん
も
自
ら
料
理
を
小
鉢
に
よ
そ

っ
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　
自
分
の
注
文
し
た
料
理
を
「
お

い
し
い
か
ら
食
べ
て
み
て
」
と
勧

め
る
姿
も
見
ら
れ
、
皆
で
少
し
ず

つ
食
べ
比
べ
を
し
て
楽
し
み
ま
し

た
。
お
店
の
方
に
も
親
切
に
対
応

し
く
お
話
す
る
こ
と
」
と
い
っ
た

答
え
が
返
り
、
た
め
に
な
る
話
を

た
く
さ
ん
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
ま
た
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
と
し
て
数

人
の
利
用
者
さ
ん
の
ご
家
族
に
依

頼
し
書
い
て
い
た
だ
い
た
手
紙
を

ス
タ
ッ
フ
が
代
読
し
て
披
露
し
ま

し
た
。

　
息
子
さ
ん
や
娘
さ
ん
か
ら
お
母

さ
ん
に
宛
て
た
感
謝
の
手
紙
、
お

孫
さ
ん
か
ら
お
じ
い
ち
ゃ
ん
へ
宛

て
た
可
愛
い
手
紙
な
ど
が
あ
り
、

じ
っ
と
聞
い
て
涙
を
流
す
利
用
者

さ
ん
も
多
く
い
ま
し
た
。
私
た
ち

ス
タ
ッ
フ
も
、
心
が
温
ま
り
、
と

て
も
素
敵
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

し
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
良
い
時

間
を
過
ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
さ
ん
の
希
望

を
満
た
す
よ
う
な
、
お
食
事
ツ
ア

ー
を
企
画
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

花束をプレゼントされ笑顔
を見せる利用者さん

いつもとは違う雰囲気で
食事を楽しむ利用者さん

中
華
の
店
へ 

お
食
事
ツ
ア
ー


