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手
術
治
療 

目
覚
ま
し
い
進
歩

 

回
復
期
病
棟
の
整
備
進
む

　
脳
卒
中
は
昭
和
55
年
ま
で
は
わ

が
国
の
死
亡
原
因
の
第
１
位
を
占

め
、
長
い
間
国
民
病
と
さ
れ
て
き

ま
し
た
（
図
１
）。
現
在
は
数
年

前
に
肺
炎
に
追
い
越
さ
れ
死
亡
者

数
で
は
第
4
位
に
後
退
し
ま
し
た

が
、
そ
れ
で
も
昨
今
の
超
高
齢
化

社
会
を
迎
え
、
脳
卒
中
が
原
因
で

そ
の
後
寝
た
き
り
と
な
り
介
護
を

必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
は
全
体
の

約
3
分
の
１
と
第
１
位
に
な
っ
て

い
ま
す
（
図
２
）。

　
今
か
ら
40
年
以
上
も
の
昔
、
脳

卒
中
患
者
さ
ん
に
対
す

る
有
用
な
診
断
方
法
は

な
く
、
治
療
と
言
え
ば

一
般
的
な
点
滴
の
み

で
、
第
一
の
治
療
は
絶

対
安
静
に
す
る
と
い
う

時
代
が
長
く
続
き
ま
し

た
。
脳
卒
中
の
診
断
に

画
期
的
な
進
歩
を
も
た

ら
し
た
も
の
が
、
１
９

７
０
年
代
後
半
に
導
入

さ
れ
た
Ｃ
Ｔ（
写
真
１
）

と
１
９
９
０
年
代
以
降

に
普
及
し
た
Ｍ
Ｒ
Ｉ

（
写
真
２
）
で
あ
る
こ

と
は
い
う
ま
で
も
な
い

こ
と
で
す
。
ま
た
、
こ

の
間
、
脳
卒
中
の
病
態

も
変
わ
り
、
減
塩
対
策
と
高
血
圧

の
管
理
が
進
み
、
高
血
圧
性
脳
出

血
の
患
者
さ
ん
が
減
る
一
方
、
糖

尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
や
肥
満
、
喫
煙
な
ど
を
背
景

　﹁
平
成
﹂
も
今
年
で
幕
を
閉
じ
、

来
年
5
月
か
ら
は
新
年
号
に
変
わ

り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
こ
の
平

成
30
年
間
に
お
け
る
脳
卒
中
診
療

の
主
な
変
化
に
つ
い
て
解
説
し
ま

す
。

【院是】すべては患者さん・利用者さんのために
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今月号のなかみ
▼
２
面
＝
１
面
の
つ
づ
き

▼
３
面
＝
お
口
の
健
康
教

室
「
舌
痛
症
」、栄
養
ひ

と
く
ち
メ
モ
「
春
菊
」、

12
月
の
講
演
会
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ
通

信
「
楽
し
く
芋
煮
会
」

「
お
食
事
ツ
ア
ー
」、今

月
の
レ
シ
ピ
「
ア
ッ
プ

ル
パ
イ
」

と
し
た
動
脈
硬
化
症
に
よ
る
脳
梗

塞
の
患
者
さ
ん
が
大
幅
に
増
加
す

る
と
い
う
疾
病
構
図
に
変
化
し
て

（
２
面
に
続
く
）

　
　
脳
卒
中
診
療
は
ど
う
変
わ
っ
た
か

佐
藤
　
光
夫

南
東
北
福
島
病
院　

副
院
長

 

脳
神
経
外
科

平
成
の

30
年
間

佐藤光夫副院長

【写真１】脳出血（右被殻部）

【写真２】脳梗塞：左はMRIで左大脳半球深部の大きな脳
梗塞（白い部分）と診断した。右はMRAでその原因は心房
細動からの左中大脳動脈閉塞（矢印）と判明した。

【図２】「脳卒中」は寝たきりの最大の原因

寝たきり（要介護5）の原因疾患

平成25年国民生活基礎調査より

・脳卒中は要介護になる最大の原因疾患
・認知症の1/3は脳卒中が原因
・脳卒中+脳卒中による認知症⇒寝たきりの4割

脳卒中
34％

認知症
24％高齢による衰弱

9％

骨折・転倒
8%

その他
25％

【図１】わが国の死因の年次変化
悪性新生物

心疾患
脳血管疾患

脳血管疾患

不慮の事故
自殺
肝疾患
結核

肺炎

肺炎

平成・年昭和･･年

死
亡
率（
人
口
10
万
対
）
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き
ま
し
た
（
図
3
）。

　
脳
梗
塞
発
症
後
の
間
も
な
い
時

期
の
画
期
的
な
治
療
と
し
て
、
わ

が
国
で
は
ア
メ
リ
カ
に
10
年
遅
れ

る
こ
と
2
0
0
5
年
に
よ
う
や
く

れ
る
心
房
細
動
に
よ
る
心
原
性
脳

塞
栓
症
の
予
防
薬
と
し
て
、
ワ
ル

フ
ァ
リ
ン
に
変
わ
る
新
規
抗
凝
固

薬
が
4
種
類
発
売
さ
れ
ま
し
た
。

若手のリハビリスタッフが脳卒中患者さんの
機能訓練を積極的に支援しています

（
１
面
か
ら
の
続
き
）

組
織
プ
ラ
ス
ミ
ノ
ー
ゲ
ン
・
ア
ク

チ
ベ
ー
タ
（
ｔ
─
Ｐ
Ａ
）
に
よ
る

発
症
3
時
間
以
内
の
患
者
さ
ん
を

対
象
と
し
た
血
栓
溶
解
療
法
が
導

入
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
発
症

4
、
5
時
間
以
内
の
患
者
さ
ん
が

適
応
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、ま
だ
、

全
脳
梗
塞
患
者
さ
ん
の
3
～
5
％

に
使
用
さ
れ
て
い
る
に
過
ぎ
ま
せ

ん
（
図
4
）。
脳
卒
中
の
急
性
期

治
療
（
特
に
脳
梗
塞
）
で
は
、
発

症
か
ら
治
療
を
開
始
す
る
ま
で
の

時
間
が
重
要
で
あ
り
、
す
な
わ
ち

病
院
前
救
急
を
含
め
た
医
療
連
携

の
充
実
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
の
後
に
脳
梗
塞

の
な
か
で
も
最
も
予
後
不
良
と
さ

こ
れ
ら
の
新
薬
は
今
後
ま
す
ま
す

増
加
す
る
で
あ
ろ
う
と
予
測
さ
れ

る
心
原
性
脳
塞
栓
症
の
予
防
薬
と

し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

脳
卒
中
の
外
科
治
療
は
各
種
の
頭

蓋
内
病
変
や
頸
部
頚
動
脈
病
変
な

ど
に
対
し
、
従
来
か
ら
顕
微
鏡
手

術
（
写
真
3
）
が
広
く
用
い
ら
れ

て
き
ま
し
た
が
、
近
年
は
血
管
内

治
療
（
図
5
）
や
神
経
内
視
鏡
を

用
い
た
手
術
治
療
の
進
歩
は
目
覚

ま
し
く
、
今
後
は
外
科
治
療
の
主

流
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か

と
思
わ
れ
ま
す
。

　
最
後
に
も
う
一
つ
、
大
事
な
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
リ
ハ
ビ

【図５】ステントによる血栓回収術のイメージ図

①血栓が血管内に形成 ②血栓にカテーテル挿入する ③ステントを展開し、血栓を絡め
　回収する

④血流が再開通する

【写真３】くも膜下出血の顕微鏡手術

【写真4】当院のリハビリスタッフ

【図３】わが国における脳卒中死亡の内訳の変化

厚生労働省「人口動態統計」

約40年

脳出血
脳梗塞
くも膜下出血
その他

【図４】血栓溶解療法t-PAの仕組み

血栓溶解剤（清注用 t-PA製剤）

①脳梗塞を発症
脳の血管に血栓が
つまった状態

t-PAが
血栓を溶かす

t-PAを投与
発症3時間以内に

壊死しかけていた脳細胞が、
すぐによみがえる！

②血栓を溶かす

③脳の血流が回復

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
機
能
訓
練

が
発
症
早
期
か
ら
開
始
で
き
、
さ

ら
に
病
状
が
落
ち
着
い
て
か
ら
集

中
的
に
行
え
る
回
復
期
病
棟
の
整

備
が
進
ん
だ
点
で
す
（
写
真
4
）。

当
院
は
脳
神
経
外
科
、
脳
卒
中
専

門
病
院
と
し
て
超
急
性
期
か
ら
回

復
期
に
お
け
る
入
院
や
手
術
治
療
、

さ
ら
に
退
院
後
の
生
活
期
に
お
け

る
外
来
治
療
や
訪
問
診
療
も
含
め
、

一
施
設
で
脳
卒
中
治
療
を
完
結
で

き
る
病
院
で
す
。
今
後
も
脳
卒
中

患
者
さ
ん
の
撲
滅
を
目
指
し
て
、

地
域
住
民
の
期
待
に
応
え
る
べ
く
、

病
院
機
能
の
一
層
の
整
備
を
進
め

て
ゆ
く
所
存
で
す
。
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風
疹
に
注
意
を
！

舌
痛
症　

ス
ト
レ
ス
と
関
係

 

見
た
目
は
異
常
な
く 

口
に
乾
燥
感

寒
い
季
節
が
旬

　
春
菊
は
年
間
を
通
し
て
お
店
に

並
ん
で
い
ま
す
が
、
旬
は
葉
と
茎

が
や
わ
ら
か
く
な
り
出
荷
量
が
増

え
る
11
月
か
ら
２
月
ご
ろ
で
す
。

春
菊
と
い
う
名
前
の
由
来
は
春
に

花
を
咲
か
せ
る
か
ら
で
す
。
し
か

　
口
の
中
に
痛
み
を
感
じ
る
病
気

は
様
々
あ
り
ま
す
が
、
明
ら
か
な

潰
瘍
や
腫
れ
な
ど
が
な
く
、
視
診

で
は
異
常
な
し
と
さ
れ
る
舌
の
痛

み
を
生
じ
る
疾
患
を
舌
痛
症
と
呼

び
ま
す
。痛
み
の
性
質
と
し
て
は
、

焼
け
る
よ
う
な
ヒ
リ
ヒ
リ
と
し
た

よ
う
な
痛
み
・
刺
す
よ
う
な
チ
ク

チ
ク
と
し
た
痛
み
・
ズ
キ
ズ
キ
と

し
た
よ
う
な
痛
み
な
ど
様
々
で

す
。一
つ
特
徴
的
な
症
状
と
し
て
、

食
事
を
す
る
と
き
や
会
話
を
し
て

い
る
と
き
は
痛
み
が
和
ら
ぐ
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
舌
痛

症
の
患
者
さ
ん
に
多
く
見
ら
れ
る

の
が
口
の
乾
燥
感
で
す
。
実
際
に

口
腔
乾
燥
を
生
じ
る
こ
と
で
乾
燥

に
伴
う
粘
膜
炎
を
き
た
し
ま
す

が
、
舌
痛
症
の
場
合
は
明
ら
か
な

乾
燥
も
認
め
ら
れ
な
い
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。

　
現
在
ま
で
明
ら
か
な
原
因
は
不

明
で
す
が
、
心
理
社
会
的
な
ス
ト

レ
ス
と
密
接
な
関
係
が
あ
る
こ
と

お口の健康教室お口の健康教室お口の健康教室

し
、
花
の
季
節
は
葉
も
茎
も
硬
く

な
る
の
で
風
味
は
落
ち
て
し
ま
い

ま
す
。

︻
栄
養
と
成
分
︼　

　
春
菊
は
β
─
カ
ロ
テ
ン
を
非
常

に
多
く
含
む
緑
黄
食
野
菜
で
す
。

１
０
０
ｇ
あ
た
り
の
カ
ル
シ
ウ
ム

含
有
量
は
1
2
0
㎎
と
牛
乳
以
上

で
、
骨
の
形
成
を
助
け
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｋ
も
多
く
含
み
ま
す
。
カ
リ
ウ

ム
や
鉄
も
豊
富
で
す
。

︻
保
存
の
仕
方
︼

　
乾
燥
す
る
と
す
ぐ
に
し
お
れ
て

し
ま
う
の
で
、
保
存
す
る
時
は
水

で
ぬ
ら
し
た
新
聞
紙
で
包
ん
で
か

ら
ポ
リ
袋
に
入
れ
、
で
き
れ
ば
立

が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
仕
事

や
家
庭
で
の
不
安
や
不
快
な
出
来

事
が
痛
み
を
増
悪
さ
せ
、
治
癒
を

遅
ら
せ
る
場
合
も
多
く
み
ら
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ

た
ら
早
め
に
受
診
を
し
、
対
処
法

を
み
つ
け
、
痛
み
を
軽
減
さ
せ
る

と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

（
歯
科
口
腔
外
科
　
歯
科
衛
生
士

　
渡
辺
美
由
紀
）

　
関
東
地
方
を
中
心
に
風
疹
の
患

者
が
増
加
傾
向
を
見
せ
て
お
り
、

福
島
県
内
で
も
患
者
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
患
者
の
多
く
は
予
防
接

種
率
の
低
い
30
～
50
代
の
男
性
、

20
～
30
代
の
女
性
で
す
。

　
風
疹
は
、
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど

の
飛
沫
で
感
染
す
る
病
気
で
、
発

熱
、発
疹
、リ
ン
パ
節
の
腫
れ
な
ど

の
症
状
が
出
ま
す
。
妊
娠
初
期
の

妊
婦
が
感
染
す
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん

が
心
疾
患
、
難
聴
、
白
内
障
な
ど

の
障
害
を
持
っ
て
生
ま
れ
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
風
疹
を
防
ぐ
に
は

予
防
接
種
が
有
効
で
す
が
、
妊
婦

は
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
な
い
た

め
、
可
能
な
限
り
人
ご
み
を
避
け

る
な
ど
し
て
風
疹
に
か
か
ら
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

て
た
状
態
で
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
に

入
れ
ま
し
ょ
う
。

︻
お
い
し
い
食
べ
方
︼

　
春
菊
は
鍋
や
白
和
え
、
天
ぷ
ら

な
ど
和
食
の
料
理
に
使
う
と
お
い

し
い
で
す
が
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

と
に
ん
に
く
を
効
か
せ
た
洋
風
の

味
付
け
で
肉
と
炒
め
た
り
、
中
華

風
ス
ー
プ
に
入
れ
た
り
す
る
こ
と

も
お
す
す
め
で
す
。
寒
さ
が
厳
し

く
な
り
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
季
節

の
食
卓
に
春
菊
を
取
り
い
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。（
参

考

：

﹁
栄
養
と
料
理
﹂　
栄
養
管

理
課
　
管
理
栄
養
士
　
佐
藤
あ
ゆ

み
）

春菊

南東北福島病院講演会 12月スケジュール

月日 時間 講師 講演内容 場所

₁₂/₅
水

₁₁：₀₀
～
₁₁：₃₀

放射線科
園部　映子

ミニ健康講座
「脳梗塞がすぐわかる
　　　　　　ＭＲＩ検査」

中央棟 1階
医療相談課前

₁₂/₆
木

₁₁：₃₀
～
₁₂：₀₀

感染対策
白川　絢子

ミニ健康講座
「感染症トピックス（仮）」

中央棟 1階
医療相談課前

₁₂/₁₁
火

₁₀：₀₀
～
₁₀：₃₀

栄養科
佐藤　あゆみ

栄養健康教室
「年末年始太りを防ごう」

中央棟 1階
医療相談課前

₁₂/₁₂
水

₁₁：₀₀
～
₁₁：₃₀

リハビリ科
千葉　広夢

ミニ健康講座
「体操をしてリフレッシュして
元気になろう！」

中央棟 1階
医療相談課前

₁₂/₁₃
木

₁₁：₃₀
～
₁₂：₀₀

看護部
渡邉　美弥

ミニ健康講座
「骨粗鬆症ってどんな病気？」

中央棟 1階
医療相談課前

₁₂/₁₄
金

₁₄：₀₀
～
₁₅：₃₀

医局
佐藤　園美

第 80回　総合健康講座
「家族が認知症かどうか、
　　　　　　　　心配な方へ」

東棟７階
講堂

言語聴覚士
鈴木　千穂 「認知症を知ろう」

医療相談
竹村　亜貴子 「認知症になった時の手続き」

₁₂/₁₉
水

₁₁：₀₀
～
₁₁：₃₀

薬剤科
加藤　史浩

ミニ健康講座
「冬も大切 ! ！　水分補給」

中央棟 1階
医療相談課前

₁₂/₂₀
木

₁₁：₃₀
～
₁₂：₀₀

口腔外科
渡辺　美由紀

ミニ健康講座
「歯みがきの必要性とは」　　

中央棟 1階
医療相談課前

₁₂/₂₆
水

₁₁：₀₀
～
₁₁：₃₀

リハビリ科
千葉　広夢

ミニ健康講座
「体操をしてリフレッシュして
元気になろう！」

中央棟 1階
医療相談課前

₁₂/₂₇
木

₁₁：₃₀
～
₁₂：₀₀

看護部
井上　宏美

ミニ健康講座
「認知症予防について」

中央棟 1階
医療相談課前
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アップルパイ
りんごのソテーを
冷凍パイシートに
のせて焼けば、
本格的な
洋菓子風に♪

リハビリ南東北福島栄養管理

材料（４個分）

冷凍パイシート

パン粉
溶き卵

りんごのソテー
りんご
バター
砂糖

２枚
（２００ｇ）
適量
適量

１個
３０ｇ
３０ｇ

作り方
①りんごは皮つきのまま１６等分のくし形に切り、芯を取り除く。
②フライパンにバターを溶かし、りんごを中火で炒める。
　砂糖を加えて、さらに炒める。
③冷凍パイシートは室温に２０分おいて解凍する。
④オーブンの天板にオーブンシートを敷き、
③を２枚重ねて置く。
⑤長いほうの両サイドを少し残して中央にパ
ン粉をふり、その上に②を並べる。

りんごはカリウムが豊富です。
カリウムは、体内の余分な塩分を外に出して血圧を下げる

働きがあります。

効用

　
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
で
10
月
12
日

㈮
、
昼
食
を
兼
ね
て
、
芋
煮
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。
お
天
気
は
あ
い

に
く
の
雨
で
し
た
が
、
利
用
者
さ

ん
ら
は
包
丁
で
野
菜
を
切
り
、
ス

プ
ー
ン
で
コ
ン
ニ
ャ
ク
を
小
さ
く

切
り
分
け
し
、
和
や
か
に
調
理
し

ま
し
た
。

　
大
き
な
鍋
で
火
加
減
を
見
な
が

ら
食
材
を
煮
て
、
し
ょ
う
ゆ
、
み

そ
、砂
糖
、出
汁
で
味
を
調
節
。﹁
も

う
少
し
濃
い
ほ
う
が
い
い
か

な
？
﹂
な
ど
と
言
っ
て
何
度
も
味

付
け
を
確
認
し
て
い
ま
し
た
。
で

き
あ
が
っ
て
、
鍋
か
ら
芋
煮
を
お

　
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で
は
普

段
、
外
出
の
機
会
の
少
な
い
利
用

者
さ
ん
に
外
食
を
楽
し
ん
で
も
ら

う
た
め
10
月
26
日
㈮
、
お
食
事
ツ

ア
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
女
性
の
利
用
者
さ
ん
２

椀
に
よ
そ
っ
て
食
事
が
始
ま
る

と
、
利
用
者
さ
ん
た
ち
は
、﹁
匂

い
が
懐
か
し
い
ね
﹂﹁
味
も
濃
す

ぎ
ず
、
ち
ょ
う
ど
よ
い
﹂
と
笑
顔

で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
送
迎
車
で
帰

人
が
参
加
し
、
施
設
の
ス
タ
ッ
フ

と
共
に
車
に
乗
り
、
昼
時
の
回
転

寿
司
店
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
最
初
は
久
し
ぶ
り
の
外
食
に
と

ま
ど
い
、
次
々
と
運
ば
れ
て
く
る

寿
司
を
取
る
の
も
遠
慮
が
ち
の
お

二
人
で
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
に
い

ろ
い
ろ
な
メ
ニ
ュ
ー
を
勧
め
ら
れ

る
う
ち
に
、
自
分
の
好
き
な
寿
司

ネ
タ
に
手
を
伸
ば
す
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
満
足
行
く
ま
で
寿
司

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
、﹁
来
て

よ
か
っ
た
﹂﹁
と
て
も
楽
し
か
っ

た
﹂
と
朗
ら
か
に
笑
顔
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

　
今
後
も
多
く
の
利
用
者
さ
ん
に

外
食
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
、
月
１
回
の
食
事
ツ
ア
ー
を
開

催
し
て
い
く
予
定
で
す
。（
リ
ハ

ビ
リ
南
東
北
福
島
　
担
当
者
）

ら
れ
た
利
用
者
さ
ん
は
家
族
に
芋

煮
会
の
こ
と
を
話
し
、﹁
お
い
し

い
も
の
が
食
べ
ら
れ
て
良
か
っ
た

ね
﹂
と
言
葉
を
か
け
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
ス
タ
ッ
フ
も
芋
煮
会
に
参

加
で
き
、
と
て
も
有
意
義
な
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
　
担
当

者
）

回
転
寿
司
店
で
食
事
を
楽
し
む

利
用
者
さ
ん

芋
煮
会
の
準
備
を
す
る

利
用
者
さ
ん
ら

回
転
寿
司
店
へ
お
食
事
ツ
ア
ー

調
理
す
る
の
も
楽
し
い
芋
煮
会


