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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
回
は
、

私
が
日
常
診
療
を
行
う
中
で
、
認

知
症
に
つ
い
て
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
が
よ
く
疑
問
に
思
わ
れ
る
こ
と

を
Q
＆
A
方
式
で
集
め
て
み
ま
し

た
。

Q　

そ
も
そ
も
『
認
知
』
っ
て
ど

う
い
う
意
味
な
の
？

　
認
知
機
能
は
、
記
憶
、
知
識
、

言
語
、
理
解
、
思
考
、
判
断
な
ど

の
総
称
で
す
。

Q
『
認
知
症
』
っ
て
何
？

　
生
ま
れ
て
か
ら
成
長
し
て
、
い

っ
た
ん
正
常
に
発
達
し
た
知
的
な

機
能
が
、
い
ろ
い
ろ
な
疾
患
に
よ

り
徐
々
に
障
害
さ
れ
る
こ
と
で
、

日
常
生
活
・
社
会
生
活
を
営
め
な

い
状
態
が
6
か
月
以
上
続
く
場
合

を
指
し
ま
す
。
で
す
の
で
、
も
と

も
と
計
算
が
苦
手
、
と
か
、
も
と

も
と
暗
記
が
苦
手
、
と
い
う
の
は

認
知
症
と
は
言
い
ま
せ
ん
。

　
認
知
症
の
原
因
と
な
る
疾
患
に

は
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

〇
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
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今月号のなかみ
▼
２
面
＝
１
面
の
つ
づ
き
、

６
月
の
講
演
会
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
、食
中
毒
予
防

し
っ
か
り

▼
３
面
＝
お
口
の
健
康
教

室
「
歯
と
口
の
健
康
週

間
」、栄
養
ひ
と
く
ち
メ

モ
「
さ
や
い
ん
げ
ん
」、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
か
ら

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ
通

信
、今
月
の
レ
シ
ピ
「
桜

え
び
と
し
ら
す
の
ピ

ザ
」

認
知
症
に
関
す
る 

よ
く
あ
る
質
問

佐
藤
　
園
美

南
東
北
福
島
病
院

脳
神
経
外
科　
医
長

〇
血
管
性
認
知
症
（
脳
梗
塞
、
脳

出
血
な
ど
）

〇
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

〇
前
頭
側
頭
型
認
知
症
（
ピ
ッ
ク

病
な
ど
）

〇
そ
の
他
（
脳
疾
患
、
外
傷
、
ホ

ル
モ
ン
異
常
、
薬
物
、
ア
ル
コ
ー

ル
、
ビ
タ
ミ
ン
欠
乏
な
ど
）

Q
『
認
知
症
』
と
『
正
常
な
老
化

に
よ
る
も
の
忘
れ
』
の
違
い
は
？

　
正
常
老
化
に
よ
る
単
な
る
『
も

の
忘
れ
』
は
、
も
の
忘
れ
を
本
人

が
自
覚
し
て
い
ま
す
が
、
認
知
症

で
は
そ
の
自
覚
（
病
識
）
が
薄
れ

て
い
る
こ
と
が
多
く
、
こ
の
点
が

目
安
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、『
最

近
、
物
や
人
の
名
前
が
出
て
こ
な

い
ん
だ
よ
な
あ
』、『
物
の
置
き
場

（
２
面
に
続
く
）

所
が
思
い
出
せ
な
い
な
あ
』
な
ど

と
自
分
で
感
じ
て
い
る
人
は
、
認

知
症
で
は
な
い
可
能
性
が
高
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
逆
に
『
私
は
正

常
な
の
に
家
族
が
も
の
忘
れ
し
て

る
っ
て
言
う
ん
だ
』
と
い
う
方
は

認
知
症
の
可
能
性
が
あ
る
と
も
言

え
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
認
知
症

の
記
憶
障
害
の
特
徴
は
、
出
来
事

そ
の
も
の
を
忘
れ
て
し
ま
う
（
例

え
ば
食
事
を
し
た
こ
と
自
体
を
忘

れ
て
し
ま
う
）
の
に
対
し
、
正
常

老
化
に
よ
る
も
の
忘
れ
は
、
と
っ

さ
に
人
名
や
日
付
や
出
来
事
の
内

容
が
思
い
出
せ
な
い
（
食
事
の
内

容
が
と
っ
さ
に
思
い
出
せ
な
い
が
、

聞
け
ば
『
あ
ー
、
そ
う
だ
っ
た
』

と
思
い
出
せ
る
）
と
い
っ
た
違
い

が
あ
り
ま
す
。

Q
『
認
知
症
』
の
症
状
っ
て
ど
ん

な
も
の
？

　
認
知
症
の
症
状
は
、
認
知
症
の

中
心
と
な
る
症
状
で
あ
る
中
核
症

状
（
認
知
機
能
障
害
）
と
周
辺
症

状
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
認
知
機
能

障
害
は
、
さ
ら
に
記
憶
障
害
と
記

憶
障
害
以
外
の
認
知
機
能
障
害

（
失
語
、
失
行
、
失
認
、
実
行
機

能
障
害
）
に
大
ま
か
に
分
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
一
方
、
怒
り
っ
ぽ
い
、
意
欲
が

な
く
な
る
、
な
い
も
の
が
見
え
る
、

実
際
に
は
な
い
こ
と
を
考
え
出
し

て
こ
だ
わ
っ
て
し
ま
い
他
人
の
話

を
聞
き
入
れ
な
い
、
な
ど
の
症
状

が
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
は
、
認
知
症
の
周
辺
症
状
と
言

わ
れ
、
認
知
症
に
特
異
的
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
し
ば
し
ば
出
現
し
ま

す
。

Q
『
認
知
症
』
は
治
せ
る
の
？

　
治
療
に
よ
り
治
せ
る
場
合
と
治

せ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
、
レ
ビ
ー

小
体
型
認
知
症
、
前
頭
側
頭
型
認

知
症
は
、
現
在
、
進
行
を
遅
ら
せ

る
治
療
は
あ
り
ま
す
が
、
残
念
な

が
ら
完
治
す
る
こ
と
は
極
め
て
難

し
い
病
気
で
す
。
脳
梗
塞
や
脳
出

血
な
ど
の
脳
血
管
性
認
知
症
や
、

そ
の
他
の
脳
疾
患
、
外
傷
、
ホ
ル

モ
ン
異
常
、
薬
物
、
ア
ル
コ
ー
ル
、

ビ
タ
ミ
ン
欠
乏
な
ど
が
原
因
の
認

知
症
の
場
合
は
、
こ
れ
ら
の
原
因

を
治
療
す
る
こ
と
で
認
知
症
を
改

善
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

Q
『
認
知
症
』
の
診
断
に
は
ど
う

い
う
検
査
を
す
る
の
？

　
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
画
像
検

佐藤　園美 先生

※
失
語
…
話
す
、
読
む
、
書
く
こ
と

に
よ
る
意
思
の
疎
通
が
で
き
な
い

※
失
認
…
視
力
、
聴
力
は
保
た
れ
て

い
る
が
物
事
を
認
識
で
き
な
い
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（
１
面
か
ら
の
続
き
）

南東北福島病院講演会 6 月スケジュール

月日 時間 講師 講演内容 場所

6/5
水

11：00
～

11：30

放射線科
武田　恭平

ミニ健康講座
「CT 検査ってどんな検査？
～これを機にしってみよう～」

中央棟 1 階
医療相談課前

6/6
木

11：30
～

12：00

医療感染対策
白川　絢子

ミニ健康講座
「夏の食中毒について」

中央棟 1 階
医療相談課前

6/12
水

11：00
～

11：30

リハビリ科
羽田　美咲

ミニ健康講座
「体操をしてリフレッシ
ュして元気になろう！」

中央棟 1 階
医療相談課前

6/13
木

11：30
～

12：00

看護部
藤倉佐江子

ミニ健康講座
「アニサキスになる食中
毒を予防しましょう」

中央棟 1 階　
医療相談課前

6/14
金

14：00
～

15：30

診療部
田地野崇宏

第85回 総合健康講座
「骨粗鬆症について」

東棟７階
講堂

薬剤科
山田　智子 「骨粗鬆症の薬物療法」

リハビリ科
村松　杏樹

「骨に負荷のかかる運動
と筋力強化」

栄養科
高野　夏美

「骨粗鬆症とサルコペニ
ア予防のための食事」

6/19
水

11：00
～

11：30

栄養科
佐藤あゆみ

栄養健康教室
「夏の脱水対策について」

中央棟 1 階
医療相談課前

6/20
木

11：30
～

12：00

看護部
田中　禎男

ミニ健康講座
「認知症について」

中央棟 1 階
医療相談課前

6/26
水

11：00
～

11：30

リハビリ科
羽田　美咲

ミニ健康講座
「体操をしてリフレッシ
ュして元気になろう！」

中央棟 1 階
医療相談課前

6/27
木

11：30
～

12：00

看護部
折笠　春奈

ミニ健康講座
「脱水に気をつけましょ
う」

中央棟 1 階
医療相談課前

　
梅
雨
時
か
ら
9
月
頃
ま
で
は
細

菌
性
食
中
毒
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

　
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
の
代
表
は
、

重
症
例
が
多
い
こ
と
で
も
知
ら
れ

て
い
る
Ｏ
１
５
７
や
カ
ン
ピ
ロ
バ

ク
タ
ー
に
よ
る
も
の
で
す
が
、
食

中
毒
を
引
き
起
こ
す
細
菌
は
増
殖

し
て
も
、
食
べ
物
の
匂
い
や
見
た

目
、
味
に
変
化
が
あ
り
ま
せ
ん
。

つ
ら
い
食
中
毒
を
未
然
に
防
ぎ
健

康
に
過
ご
す
た
め
に
、
実
行
し
た

い
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

⒈
細
菌
を
つ
け
な
い
・
移
さ
な
い

　
食
品
に
細
菌
を
つ
け
な
い
よ
う

調
理
前
の
手
洗
い
を
十
分
に
行
う
。

調
理
器
具
を
清
潔
に
保
つ
。

⒉
細
菌
を
増
や
さ
な
い
・
や
っ
つ

け
る

　
細
菌
は
10
度
以
下
、
60
度
以
上

で
増
殖
し
に
く
く
な
る
。
た
だ
し
、

低
温
で
も
増
殖
す
る
細
菌
も
あ
る

た
め
、
長
期
の
冷
蔵
庫
保
存
は
危

険
。
特
に
肉
類
、
卵
、
魚
介
類
は

中
心
部
ま
で
十
分
加
熱
す
る
。

⒊
安
全
な
食
材
を
使
う

　
消
費
期
限
を
過
ぎ
た
食
品
は
使

用
し
な
い
。

（
院
内
感
染
制
御
室
　
看
護
師
　

白
川
絢
子
）

査
と
、
も
の
忘
れ
検
査
で
診
断
し

ま
す
。
画
像
検
査
で
は
、
認
知
症

の
原
因
と
な
る
脳
の
病
気
（
脳
梗

塞
や
出
血
な
ど
）
が
な
い
か
、
脳

の
委
縮
の
程
度
を
見
ま
す
。
も
の

忘
れ
検
査
は
、
記
憶
力
や
判
断
力
、

計
算
力
な
ど
の
脳
の
様
々
な
機
能

を
言
語
聴
覚
士
が
細
か
く
調
べ
る

検
査
で
一
時
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
も
の
忘
れ
が
あ
る

と
し
て
も
そ
の
程
度
が
同
年
代
の

方
と
比
べ
て
同
じ
程
度（
＝
正
常
）

な
の
か
、
そ
れ
と
も
同
年
代
の
方

の
平
均
よ
り
落
ち
て
い
る
の
か

（
＝
認
知
症
）
を
は
っ
き
り
と
区

別
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Q　

受
診
を
し
た
方
が
い
い
の
は

ど
の
よ
う
な
場
合
で
す
か
？

　
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
記
憶
力

が
低
下
す
る
の
は
正
常
で
す
。
ご

自
身
で
記
憶
力
が
低
下
し
た
と
感

じ
る
の
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
正

常
な
証
で
す
。
ご
家
族
が
、
最
近

変
だ
な
と
感
じ
る
よ
う
な
場
合
は
、

認
知
症
を
疑
う
目
安
と
な
り
ま
す
。

Q　

認
知
症
か
ど
う
か
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ

を
撮
れ
ば
分
か
り
ま
す
か
？

　
通
常
の
M
R
I
や
C
T
な
ど
の

画
像
で
分
か
る
の
は
、
あ
く
ま
で

形
の
情
報
だ
け
で
脳
の
機
能
は
写

真
に
写
り
ま
せ
ん
。
よ
く
、
頭
痛

な
ど
の
精
査
の
た
め
に
行
っ
た

M
R
I
の
結
果
を
ご
説
明
す
る
際

に
、
患
者
さ
ん
か
ら
『
認
知
症
は

大
丈
夫
で
す
か
？
』
と
聞
か
れ
ま

す
が
、『
脳
の
萎
縮
が
あ
る
か
ど

う
か
は
答
え
ら
れ
ま
す
が
、
認
知

症
か
ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
』

と
い
う
答
え
に
な
り
ま
す
。
認
知

症
か
ど
う
か
は
も
の
忘
れ
検
査
を

行
わ
な
い
と
分
か
ら
な
い
の
で
す
。

Q　

何
科
を
受
診
し
た
ら
い
い
で

し
ょ
う
か
？

　
認
知
症
の
検
査
や
治
療
を
行
え

る
科
は
、
神
経
精
神
科
、
脳
神
経

内
科
、
脳
神
経
外
科
で
す
。

Q　

家
族
を
受
診
さ
せ
た
い
の
で

す
が
、
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
か

ら
病
院
に
行
こ
う
と
は
言
え
ま
せ

ん
…

　
ご
家
族
が
患
者
さ
ん
の
も
の
忘

れ
に
気
づ
い
て
も
、
認
知
症
な
の

で
は
？
と
直
接
言
う
と
、
ご
本
人

の
自
尊
心
を
傷
つ
け
受
診
を
拒
否

さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
は
よ
く
あ
り

ま
す
。
そ
の
方
の
性
格
に
も
よ
り

ま
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ
歳
を
と
っ
て

き
た
の
で
一
度
脳
の
検
査
も
し
て

み
て
は
？
な
ど
と
、
認
知
症
と
い

う
言
葉
は
あ
え
て
使
わ
ず
に
受
診

を
促
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

Q　

認
知
症
で
最
近
、
激
怒
し
た

り
、
な
い
も
の
が
見
え
た
り
、
お

か
し
な
行
動
が
目
立
つ
よ
う
に
な

っ
て
い
る
の
で
す
が
、
受
診
の
際

に
、
本
人
の
目
の
前
で
主
治
医
に

言
え
ま
せ
ん
…

　
受
診
の
際
に
、
ご
本
人
の
前
で

言
え
な
い
心
配
事
が
あ
る
こ
と
を
、

看
護
師
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
不

自
然
で
な
い
よ
う
に
、
ご
家
族
だ

け
か
ら
お
話
を
伺
う
機
会
を
設
け

ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

Q　

認
知
症
の
患
者
さ
ん
の
介
護

で
困
っ
て
お
り
、
ど
こ
に
相
談
し

た
ら
良
い
か
分
か
り
ま
せ
ん
…

　
当
院
の
相
談
員
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
員
か
ら
地
域
の
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
社
会
的
サ

ー
ビ
ス
と
連
携
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。
も
の
忘
れ
で
お
困
り
の
方
、

そ
の
ご
家
族
の
方
な
ど
、
ご
心
配

な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
い
つ
で

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
、

医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
相
談

員
な
ど
が
チ
ー
ム
と
な
り
、
総
合

的
に
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

食
中
毒
の
季
節

予
防
し
っ
か
り
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夏
の
緑
黄
色
野
菜

　
さ
や
い
ん
げ
ん
の
旬
は
6
月
か

ら
9
月
頃
で
す
。
成
長
が
早
く
、

一
年
に
3
回
収
穫
で
き
る
こ
と
か

ら
「
さ
ん
ど
ま
め
」
と
も
呼
ば
れ

ま
す
。
さ
や
い
ん
げ
ん
は
β
─
カ

ロ
テ
ン
が
多
く
、
一
度
に
食
べ
る

量
も
比
較
的
多
い
た
め
緑
黄
色
野

菜
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。
カ

ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
カ

リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
含
み

ま
す
。

　
選
ぶ
際
は
、
き
れ
い
な
緑
色
で

張
り
が
あ
る
も
の
、
表
面
に
傷
の

無
い
物
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
豆
の

形
が
く
っ
き
り
し
て
い
る
物
は
育

ち
す
ぎ
て
固
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
鮮
度
が
落
ち
や
す
い
の
で
軽

く
ゆ
で
て
冷
凍
保
存
す
る
の
も
お

す
す
め
で
す
。

【
お
い
し
い
食
べ
方
】

　
旬
の
さ
や
い
ん
げ
ん
は
短
時
間

で
さ
っ
と
ゆ
で
て
シ
ョ
ウ
ガ
醤
油

を
か
け
る
、
肉
巻
き
に
し
て
お
弁

当
の
お
か
ず
に
す
る
な
ど
の
食
べ

方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ゆ
で
卵
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
作

っ
た
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
を
か
け
る

と
簡
単
な
洋
風
の
一
皿
に
な
り
ま

す
。
ア
サ
リ
の
酒
蒸
し
を
作
る
際

に
、
さ
や
い
ん
げ
ん
も
一
緒
に
鍋

に
加
え
て
蒸
し
煮
に
す
る
と
、
さ

や
い
ん
げ
ん
に
ア
サ
リ
の
だ
し
が

し
み
込
み
、
お
い
し
く
て
お
す
す

め
で
す
。（
参
考
：「
栄
養
と
料
理
」 

栄
養
管
理
科
　
管
理
栄
養
士
　
佐

藤
あ
ゆ
み
）

さやいんげん
年
に
１
度
、定
期
検
診
受
け
よ
う

その人らしさ取り戻す

目標に向け多職種連携

歯
と
口
の
健
康
週
間

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
聞
く

と
、
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
室
で
手
足

を
動
か
し
た
り
、
平
行
棒
の
中
を

歩
い
た
り
す
る
練
習
や
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
る
姿
を

思
い
浮
か
べ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（R

e
habilitation

）
と
い
う
言
葉
は
、

re

（
再
び
）
とhabilis

（
適
し
た
・

ふ
さ
わ
し
い
）
の
二
つ
の
言
葉
か

ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
病
気
や

け
が
を
し
て
も
、
再
び
そ
の
人
ら

し
く
生
き
て
い
く
こ
と
こ
そ
が
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
り
、
そ

の
人
ら
し
さ
を
取
り
戻
し
て
い
く

た
め
の
技
術
、
理
念
、
目
標
、
そ

し
て
そ
れ
に
至
る
過
程
を
内
包
し

た
言
葉
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
は
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法

士
、
言
語
聴
覚
士
と
い
っ
た
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
種
だ
け

で
行
う
も
の
で
は
な
く
、
医
師
や

看
護
師
な
ど
の
他
の
職
種
の
人
た

ち
や
、
ご
家
族
や
お
住
ま
い
の
地

域
の
方
々
と
、
そ
し
て
何
よ
り
当

事
者
ご
本
人
と
一
緒
に
進
め
て
い

く
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
当
院
・
介
護
老
人
保
健
施
設
リ

ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
・
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
南
東
北
福
島
で

は
、
急
性
期
か
ら
回
復
期
、
そ
し

て
生
活
期
ま
で
一
貫
し
た
考
え
で

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
ま
た
理
学
療
法
士
・

作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
が
多

職
種
と
共
働
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専

門
性
を
発
揮
し
な
が
ら
患
者
様
・

利
用
者
様
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
こ
の
よ
う
な
形
で
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
て
い
く
予
定
で
す
。（
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
　
作
業
療

法
士
　
近
澤
大
）

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
歯
科

全
体
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
毎
年
6
月
4
日
～
10
日
は
「
歯

と
口
の
健
康
週
間
」
で
す
。

2
0
1
9
年
度
の
標
語
は
『
い
つ

ま
で
も
　
続
く
け
ん
こ
う
　
歯
の

力
』
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
週
間
は
、
歯
と
口
の
健
康

に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
広
く
国

民
に
対
し
啓
発
す
る
と
と
も
に
、

歯
科
疾
患
の
予
防
に
関
す
る
習
慣

の
定
着
を
促
し
ま
す
。
ま
た
、
疾

患
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
な
ど

を
徹
底
し
、歯
の
寿
命
を
延
ば
し
、

国
民
の
健
康
保
持
増
進
に
寄
与
す

お
口
の
健
康
教
室

リハビリテーション科から

ssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

　
6
月
4
日
は
6（
ム
）と
4（
シ
）

に
ち
な
ん
で
「
虫
歯
予
防
デ
ー
」

と
し
て
、
特
に
こ
の
時
期
は
、
こ

ど
も
を
対
象
に
学
校
歯
科
検
診
や

歯
磨
き
教
室
が
各
地
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、
成
人
に
対
し

て
の
義
務
的
な
健
診
な
ど
は
ご
く

限
ら
れ
て
お
り
、
歯
磨
き
や
口
腔

内
に
つ
い
て
の
教
室
や
講
習
会
を

受
け
る
機
会
も
少
な
い
の
が
現
状

で
す
。

　
口
腔
内
は
痛
く
な
い
と
足
が
遠

の
い
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
6

月
の
こ
の
健
康
週
間
の
時
期
に
歯

科
受
診
す
る
な
ど
、1
年
に
1
度
、

定
期
検
診
を
受
け
る
こ
と
を
定
着

さ
せ
、
自
分
の
口
腔
内
状
態
を
知

り
、
健
康
保
持
を
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。（
歯
科
口
腔
外

科
　
歯
科
衛
生
士
　
渡
辺
美
由

紀
）

（

）

６
月
４
日

〜
10
日
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

桜えびとしらすのピザ
桜えびが香ばしい♪

生地は
サンドイッチパンなので

やわらかく◎

リハビリ南東北福島　栄養管理課

材料（4人分）
桜えび
しらす
サンドイッチ用パン

ピザ用チーズ
ミニトマト（横３つにスライス）

６枚
大さじ2
小さじ1
適量
４個

作り方
①サンドイッチ用パンは、端が少しずつ重なるように縦２
枚×横３枚の長方形に並べ、麺棒でのして１枚の薄いピ
ザ生地にする。
②オーブントースターで５分程焼く。
③Ａを混ぜ合わせてソースを作る。
④②に③のソースを塗り、桜えびとしらすをのせてミニト
マトを散らし、その上にチーズをふる。
⑤オーブントースターでチーズが溶けるまで７～８分焼く。

桜えびには、カルシウムが豊富に含まれています。
強い骨や歯を作り、骨粗鬆症を予防してくれます。

効用

各適量

マヨネーズ
みそ

Ａ

　
今
年
も
お
花
見
の
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北

福
島
で
も
4
月
1
日
か
ら
17
日
ま

で
の
3
週
に
か
け
て
、
お
花
見
ド

ラ
イ
ブ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
上
旬
は
福
島
市
内
の
荒
川
沿
い

の
桜
づ
つ
み
河
川
公
園
へ
行
き
ま

し
た
。
途
中
お
菓
子
屋
さ
ん
に
寄

り
、
好
き
な
お
菓
子
を
購
入
し
出

発
し
ま
し
た
。
公
園
の
桜
は
五
分

咲
き
ほ
ど
で
し
た
が
、
利
用
者
さ

ん
か
ら
は
「
久
し
ぶ
り
に
外
に
出

ら
れ
て
よ
か
っ
た
」「
お
い
し
い

ま
ん
じ
ゅ
う
食
べ
ら
れ
た
か
ら
う

れ
し
い
」
な
ど
の
声
が
聞
こ
え
、

笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
中
旬
か
ら
は
桜
づ
つ
み
を
経

て
、
あ
づ
ま
運
動
公
園
周
辺
に
行

き
、
満
開
の
桜
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
暖
か
い
日
に
は
桜
を

楽
し
み
な
が
ら
近
く
の
お
店
で
ア

イ
ス
を
食
べ
て
き
ま
し
た
。
利
用

者
さ
ん
た
ち
は
「
や
っ
ぱ
り
桜
は

き
れ
い
だ
ね
」「
来
年
も
ま
た
来

ら
れ
る
と
い
い
な
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。
今
年
は
気
温
の
寒
暖
差

が
激
し
く
、
延
期
に
な
る
日
が
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
年
に
一
度
の

お
花
見
を
無
事
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来
年

も
利
用
者
さ
ん
に
満
開
の
笑
顔
で

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
す
て

き
な
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
を
計
画
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
4
月
に
入
り
寒
さ
が

戻
り
、
桜
の
花
に
雪
が
積
も
る
と

い
う
珍
し
い
風
景
を
見
る
中
、
毎

年
恒
例
の
春
の
お
茶
会
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
4

月
8
日
か
ら
13
日
の
一
週
間
、
春

ら
し
い
お
や
つ
と
梅
茶
、
昆
布
茶

を
用
意
し
ま
し
た
。
特
に
お
や
つ

は
、
桜
餅
や
桜
の
花
び
ら
の
練
き

り
、
抹
茶
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
や
黒
蜜

き
な
こ
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
な
ど
、
期

間
中
、
そ
れ
ぞ
れ
違
う
種
類
の
お

や
つ
を
提
供
し
ま
し
た
。

　
事
前
告
知
を
し
て
、
お
や
つ
の

写
真
な
ど
も
掲
示
し
て
い
た
の

で
、
利
用
者
さ
ん
の
期
待
も
大
き

い
よ
う
で
し
た
。
実
際
に
お
や
つ

を
目
に
す
る
と
華
や
か
で
か
わ
い

ら
し
く
、
味
も
お
い
し
い
と
の
こ

と
で
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
花
見
に
行
け
な
い
方
に
も
、

お
や
つ
に
趣
向
を
凝
ら
し
、
見
た

目
と
味
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う

と
企
画
し
た
の
で
、
私
た
ち
職
員

も
大
変
う
れ
し
く
感
じ
ま
し
た
。

今
後
も
利
用
者
さ
ん
か
ら
様
々
な

意
見
を
お
聞
き
し
、
で
き
る
こ
と

を
実
践
し
、
利
用
者
さ
ん
が
笑
顔

に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
職

員
一
同
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

お茶会に提供された桜餅

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
で
ア
イ
ス

を
味
わ
う
利
用
者
さ
ん

桜
づ
つ
み
へ 

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ

華
や
ぐ
お
菓
子 

楽
し
い
お
茶
会


