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か
れ
こ
れ
20
年
以
上
前
の
こ
と

で
あ
る
。
生
後
3
カ
月
の
娘
を
抱

っ
こ
し
て
、
夫
の
留
学
に
伴
い
、

フ
ラ
ン
ス
に
渡
っ
た
。
1
年
間
は
、

特
に
病
気
も
せ
ず
、
無
事
に
過
ご

す
こ
と
が
で
き
た
。

●
た
だ
ご
と
で
な
い
●

　
娘
の
1
歳
の
誕
生
日
が
過
ぎ
て
、

12
月
の
寒
い
冬
の
あ
る
日
、
未
明

に
ま
だ
赤
ん
坊
の
娘
が
ぐ
ず
り
だ

し
、
触
る
と
す
ご
く
熱
い
。
そ
の

う
ち
に
全
身
が
ガ
ク
ガ
ク
震
え
だ

し
た
。
い
っ
た
ん
震
え
は
治
ま
っ

た
が
、
し
ば
ら
く
し
て
、
再
び
、

白
目
を
む
い
て
（
眼
球
上
転
）
全

身
が
大
き
く
揺
れ
だ
し
た
。
い
わ

ゆ
る
熱
性
け
い
れ
ん
。
か
よ
わ
い

泣
き
声
。
こ
れ
は
た
だ
ご
と
で
は

な
い
。
隣
で
見
守
っ
て
い
た
夫
は
、

わ
れ
を
失
い
、「
お
お
お
、
○
○
、

死
ぬ
ん
じ
ゃ
な
い
！
」
と
叫
ん
で

部
屋
の
中
を
右
か
ら
左
、
左
か
ら
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今月号のなかみ
▼
２
面
＝
お
口
の
健
康
教
室

「
歯
磨
き
粉
」、
知
っ
て
安

心
！
相
談
室
「
認
知
症
と

運
転
免
許
」、
8
月
の
講

演
会
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

▼
３
面
＝
放
射
線
科
だ
よ
り

「
胃
の
バ
リ
ウ
ム
検
査
」、

栄
養
ひ
と
く
ち
メ
モ
「
と

う
も
ろ
こ
し
」

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

「
入
所
、
通
所
合
同
で
運

動
会
」、
今
月
の
レ
シ
ピ

「
ゴ
ー
ヤ
ー
の
つ
く
だ
煮
」

右
へ
と
ダ
ッ
シ
ュ
、
動
物
園
の
シ

ロ
ク
マ
の
よ
う
に
右
往
左
往
す
る
。

完
全
に
常
軌
を
逸
し
て
い
る
。

●
医
師
の
ひ
と
こ
と
●

　
ま
ず
い
、
ど
う
し
た
ら
い
い
？

日
本
か
ら
1
冊
持
っ
て
き
た
育
児

書
を
開
く
。
熱
性
け
い
れ
ん
を
繰

り
返
す
場
合
は
病
院
へ
つ
れ
て
い

く
べ
き
で
あ
る
と
書
い
て
あ
る
。

外
は
ま
だ
真
っ
暗
。
夜
は
明
け
な

い
。
す
る
と
隣
の
夫
が
正
気
を
取

り
戻
し
、
す
く
っ
と
立
っ
て
、
ア

パ
ー
ト
の
上
の
階
に
住
む
ム
ッ
シ

ュ
ー
に
相
談
し
て
く
る
、
と
行
動

開
始
。
上
の
階
に
は
娘
と
同
じ
年

頃
の
子
供
が
い
る
家
族
が
住
ん
で

い
た
。
そ
の
家
族
の
方
に
拙
い
フ

ラ
ン
ス
語
と
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
懸

命
に
説
明
し
た
ら
、
う
ち
へ
様
子

を
見
に
来
て
く
れ
た
。
そ
し
て
す

ぐ
にSO

S M
édecin

に
電
話
を

か
け
て
く
れ
た
。
こ
れ
は
、
24
時

間
体
制
で
往
診
を
し
て
く
れ
る
医

者
の
こ
と
で
あ
る
。

　
ほ
ど
な
く
し
て
フ
ラ
ン
ス
人
医

師
が
訪
ね
て
き
た
。
そ
の
こ
ろ
に

は
け
い
れ
ん
も
治
ま
り
、
お
と
な

し
く
な
っ
た
娘
を
見
て
、
医
師
は

ま
ず
「
セ
パ
グ
ラ
ー
ブ
」
と
発
言
。

こ
れ
は
、
た
い
し
た
こ
と
あ
り
ま

せ
ん
よ
、
大
丈
夫
で
す
と
い
う
意

味
。
こ
の
ひ
と
こ
と
で
、
ど
ん
な

に
救
わ
れ
た
こ
と
か
。
医
者
の
発

す
る
言
葉
の
重
要
さ
に
改
め
て
気

づ
い
た
。

　
だ
が
、
こ
こ
か
ら
が
大
変
。
娘

の
状
態
を
フ
ラ
ン
ス
語
で
説
明
す

る
こ
と
に
悪
戦
苦
闘
。
英
語
は
通

じ
な
い
。
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
も
混
ぜ

て
、
な
ん
と
か
分
か
っ
て
も
ら
え

た
の
か
、
医
師
は
言
っ
た
。「
娘

さ
ん
は
、
現
在
39
℃
の
熱
が
あ
る

か
ら
、
こ
れ
を
37
℃
に
下
げ
る
に

は
、
浴
槽
に
37
℃
の
湯
を
張
っ
て
、

そ
こ
に
娘
さ
ん
を
漬
け
な
さ
い
。

手
伝
い
ま
す
か
ら
、
や
っ
て
み
ま

し
ょ
う
」
と
。
ひ
え
～
、
日
本
で

は
昔
か
ら
、
熱
が
あ
る
時
、
風
呂

に
は
入
ら
な
い
。
入
っ
た
ら
肺
炎

に
な
っ
て
し
ま
う
と
考
え
る
の
が

普
通
だ
。
だ
か
ら
度
肝
抜
か
れ
た
。

「
あ
と
か
ら
や
っ
て
み
ま
す
」
と

丁
寧
に
お
断
り
し
た
。

●
バ
リ
ウ
ム
に
非
ず
●

　
す
る
と
「
で
は
、
肛
門
よ
り
バ

リ
ウ
ム
を
入
れ
ま
す
」
と
言
う
。

「
バ
リ
ウ
ム
」
は
日
本
で
は
胃
や

大
腸
の
透
視
に
使
う
造
影
剤
の
こ

と
で
あ
る
。
な
ぜ
こ
こ
で
バ
リ
ウ

ム
を
入
れ
る
の
か
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

設
備
の
な
い
民
家
で
？
　
頭
は
ま

す
ま
す
混
乱
し
た
が
、
医
師
は
何

食
わ
ぬ
顔
で
袋
か
ら
バ
リ
ウ
ム
を

取
り
出
し
た
。
座
薬
で
あ
る
。
説

明
書
き
を
見
る
と
、
抗
け
い
れ
ん

剤
の
ジ
ア
ゼ
パ
ム
。
そ
の
商
品
名

が
「
バ
リ
ウ
ム
」
な
の
で
あ
っ
た
。

よ
う
や
く
納
得
。

　
医
師
は
そ
の
後
、「
解
熱
剤
（
ア

セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
）
と
抗
け
い

れ
ん
剤
（
ジ
ア
ゼ
パ
ム
）
を
交
互

に
使
い
な
さ
い
」
と
処
方
せ
ん
を

書
い
て
く
だ
さ
っ
た
。
ま
た
、「
念

の
た
め
、
日
中
、
小
児
専
門
病
院

を
受
診
し
た
方
が
よ
い
」
と
も
勧

め
て
く
れ
た
。

　
娘
は
一
旦
落
ち
着
い
た
。
そ
の

後
、
病
院
へ
行
っ
た
が
、
こ
こ
で

も
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
は
続
い

た
。
民
族
に
よ
っ
て
「
伝
統
」「
文

化
」「
習
慣
」
が
、
こ
う
も
違
う

の
か
と
驚
か
さ
れ
た
。

　
続
き
は
ま
た
次
回
書
き
ま
す
。

も
し
も
異
国
で
病
気
に
な
っ
た
ら

松
岡
　
玲
子

南
東
北
福
島
病
院

消
化
器
内
科　
科
長

松岡　玲子 先生

フ
ラ
ン
ス
体
験
記

１
歳
の
娘
が
未
明
に
発
熱

�

医
師
の
対
応
に
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
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南東北福島病院講演会 8 月スケジュール

月日 時間 講師 講演内容 場所

8/1
木

11：30
～

12：00
看護部

渡部　利華
ミニ健康講座

「骨粗鬆症外来について」
中央棟 1 階
医療相談課

8/7
水

11：00
～

11：30
口腔外科

今野　静佳
ミニ健康講座

「今日から始める誤嚥予防」
中央棟 1 階
医療相談課

8/8
木

11：30
～

12：00
看護部

井上　宏美
ミニ健康講座

「認知症について」
中央棟 1 階
医療相談課

8/21
水

11：00
～

11：30
栄養科

佐藤あゆみ
栄養健康教室

「食事で肥満を改善しよう」
中央棟 1 階　
医療相談課

8/22
木

11：30
～

12：00
看護部

朝倉　育世
ミニ健康講座

「脱水に気をつけましょう」
中央棟 1 階　
医療相談課

8/23
金

14：00
～

15：30

医局
宇波　雅人

第87回 総合健康講座
「いつまでも美味しく食べる為に　治療・予防
方法について」 東棟７階

講堂
神経心理

鈴木　千恵 「やってみよう！嚥下体操」

8/28
水

11：00
～

11：30
リハビリ科
宍戸　唯人

ミニ健康講座
「体操をしてリフレッシュして元気になろう！」

中央棟 1 階
医療相談課

8/29
木

11：30
～

12：00
看護部

遠藤さやか
ミニ健康講座

「物忘れ予防体操」
中央棟 1 階
医療相談課

む
し
歯
予
防
、歯
周
病
予
防
、歯
の
審
美

歯
磨
き
粉

目
的
で
選
ぶ

　
歯
磨
き
粉
は
そ
れ
ぞ
れ
特
色
が

あ
り
、
成
分
も
異
な
り
ま
す
。
個

人
の
歯
の
状
態
か
ら
使
用
目
的
が

む
し
歯
予
防
な
の
か
、
歯
周
病
予

防
な
の
か
、
審
美
を
目
的
と
し
た

も
の
に
目
を
向
け
る
の
か
、
様
々

　
歯
磨
き
粉
は
今
、
た
く
さ
ん
の

種
類
が
売
ら
れ
て
い
て
選
ぶ
の
に

困
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
通
院
や
買
い
物
な
ど
、
生
活
に

車
は
欠
か
せ
な
い
と
い
う
高
齢
者

の
方
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
。
そ
の
反
面
、
最
近
、
高

齢
者
の
交
通
事
故
に
関
す
る
ニ
ュ

ー
ス
が
続
い
て
お
り
、
高
齢
者
の

運
転
に
対
し
て
の
関
心
も
高
く
な

っ
て
き
て
い
ま

す
。

　
特
に
、「
家
族

が
認
知
症
だ
け

ど
、
毎
日
運
転
し

て
い
て
交
通
事
故

を
起
こ
さ
な
い
か

心
配
」
と
か
、「
運

転
を
辞
め
る
よ
う

に
言
っ
て
い
る
け

ど
、
な
か
な
か
理

解
が
得
ら
れ
な

い
」
と
悩
ん
で
い

る
ご
家
族
の
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
版

の
高
齢
社
会
白
書

に
よ
る
と
、
２
０
２
５
年
に
は
65

歳
以
上
の
5
人
に
1
人
は
認
知
症

を
有
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
に
欠
か
せ
な
い
車
と
、
認
知

症
の
問
題
は
今
後
、
ま
す
ま
す
増

え
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
運
転
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
ご

家
族
の
方
に
活
用
し
て
い
た
だ
き

た
い
の
が
、
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

お
口
の
健
康
教
室

な
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て

歯
磨
き
粉
に
は
ペ
ー
ス
ト
状
、
ジ

ェ
ル
状
、
泡
状
（
フ
ォ
ー
ム
タ
イ

プ
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
も
お

口
の
状
態
や
用
途
に
よ
っ
て
様
々

で
す
。

　
歯
磨
き
粉
の
最
も
大
き
な
目
的

は
、
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
を
効
果

的
に
落
と
す
こ
と
と
、
薬
効
成
分

を
浸
透
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
ど
の

歯
磨
き
粉
で
も
、
多
量
に
使
用
し

た
か
ら
と
い
っ
て
、
汚
れ
が
良
く

落
ち
る
・
薬
が
浸
透
す
る
と
い
う

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
口
の
中
が

泡
で
満
た
さ
れ
、
清
涼
感
を
感
じ

る
こ
と
で
磨
い
た
よ
う
に
は
感
じ

ま
す
が
、
実
際
の
効
果
を
表
し
て

い
る
訳
で
は
な
く
む
し
ろ
不
足
す

る
場
合
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　
歯
磨
き
粉
は
、
歯
ブ
ラ
シ
に
米

粒
か
ら
小
豆
く
ら
い
の
量
を
つ

け
、
歯
の
一
本
一
本
を
力
を
入
れ

ず
に
丁
寧
に
磨
く
こ
と
で
す
。
う

が
い
は
数
回
程
度
、
そ
の
後
30
分

以
上
は
飲
食
を
し
な
い
で
い
る
こ

と
で
薬
剤
が
浸
透
し
や
す
く
効
果

的
で
す
。（
歯
科
口
腔
外
科
　
歯

科
衛
生
士
　
渡
辺
美
由
紀
）

で
行
っ
て
い
る
「
認
知
症
等
に
関

す
る
運
転
免
許
の
相
談
」
で
す
。

　
相
談
の
流
れ
と
し
て
は
、

①
本
人
の
病
状
、家
族
の
ご
意
向
、

免
許
の
有
効
期
間
等
を
確
認
す

る
。

②
ご
家
族
に
公
安
委
員
会
指
定
の

診
断
書
を
お
渡
し
し
、
主
治
医

等
に
記
入
し
て
い
た
だ
く
。

③
記
入
さ
れ
た
診
断
書
を
も
と
に

免
許
セ
ン
タ
ー
に
て
引
き

続
き
運
転
可
能
か
ど
う
か

審
査
し
、
そ
の
後
の
対
応

の
説
明
を
受
け
る
。

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
で
す

が
、
診
断
書
の
作
成
に
つ

い
て
は
自
己
負
担
が
発
生

し
ま
す
。

　
大
き
な
事
故
に
つ
な
が

る
前
に
、
ま
ず
は
ご
相
談

す
る
こ
と
を
お
勧
め
致
し

ま
す
。

　
ま
た
、
運
転
に
不
安
を

感
じ
た
ら
、
運
転
免
許
証

を
自
主
返
納
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
自
主
返
納
す

る
こ
と
で
利
用
で
き
る
サ

ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。
運
転
免
許

を
失
っ
た
高
齢
者
が
引
き
こ
も
っ

た
り
、
社
会
活
動
か
ら
遠
ざ
か
っ

た
り
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
対
策

も
取
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く

は
各
市
町
村
窓
口
に
お
問
い
合
わ

せ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
医
療

相
談
課
　
社
会
福
祉
士
　
伊
藤
久

美
子
）

知
っ
て
安
心
！
相
談
室

生活に欠かせない車
運転と認知症の問題
免許センターに相談を

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
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鮮
度
が
命

　
と
う
も
ろ
こ
し
は
６
月
～
９
月

中
旬
頃
の
夏
か
ら
初
秋
に
か
け
て

収
穫
さ
れ
ま
す
。
生
の
も
の
は
収

穫
さ
れ
た
時
点
か
ら
、
ど
ん
ど
ん

糖
分
が
で
ん
ぷ
ん
質
に
変
化
し
甘

み
が
薄
れ
て
し
ま
う
の
で
あ
ま
り

日
持
ち
し
ま
せ
ん
。
収
穫
の
時
期

が
そ
の
ま
ま
食
べ
頃
の
旬
と
な
り

ま
す
。

　
と
う
も
ろ
こ
し
は
で
ん
ぷ
ん
を

多
く
含
む
た
め
、
野
菜
の
中
で
は

カ
ロ
リ
ー
が
高
め
で
す
。
食
物
繊

維
の
ほ
か
、
カ
リ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
群
を
多
く
含
み
、
葉
酸
は
１

０
０
ｇ
当
た
り
９５
μ
ｇ
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

【
上
手
な
選
び
方
】

　
と
う
も
ろ
こ
し
は
皮
が
濃
い
緑

色
で
張
り
が
あ
り
、
ひ
げ
は
茶
色

を
帯
び
て
い
る
も
の
を
選
び
ま
し

ょ
う
。
保
存
す
る
際
は
皮
つ
き
の

ま
ま
ポ
リ
袋
に
入
れ
、
ひ
げ
を
上

に
し
て
立
て
た
状
態
で
冷
蔵
庫

へ
。
ゆ
で
て
か
ら
密
封
で
き
る
袋

か
ラ
ッ
プ
に
つ
つ
ん
で
冷
凍
す
る

こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。
実
を
は

ず
し
て
小
分
け
し
て
冷
凍
し
て
お

く
と
か
さ
ば
ら
ず
、
使
い
勝
手
も

良
い
で
す
。

　
と
う
も
ろ
こ
し
は
焼
き
モ
ロ
コ

シ
、サ
ラ
ダ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

ハ
ン
バ
ー
グ
に
混
ぜ
込
ん
だ
り
、

ご
飯
に
炊
き
込
ん
だ
り
し
て
も
美

味
し
い
で
す
。
甘
み
が
あ
る
旬
の

と
う
も
ろ
こ
し
を
味
わ
い
ま
し
ょ

う
。
※
参
考
「
栄
養
と
料
理
」（
栄

養
管
理
科
　
管
理
栄
養
士
　
佐
藤

あ
ゆ
み
）

とうもろこし

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
ま
で

1
年
を
切
り
、
話
題
も
尽
き
な
い

と
こ
ろ
で
す
。
そ
こ
で
ス
ポ
ー
ツ

に
関
連
し
た
薬
の
話
題
と
し
て
、

ド
ー
ピ
ン
グ
に
つ
い
て
お
話
し
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ド
ー
ピ
ン
グ
は
不
正
な
薬
物
を

使
用
す
る
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

治
療
に
使
わ
れ
る
医
薬

品
の
中
に
も
競
技
選
手
が
使
う
こ

と
で
ド
ー
ピ
ン
グ
違
反
と
な
っ
て

し
ま
う
薬
物
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
で
は
競
技
選
手
は
、
そ
う
い

っ
た
薬
物
で
の
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
に
は
「
治
療

使
用
特
例
（
Ｔ
Ｕ
Ｅ
）」
と
い
う

決
ま
り
が
あ
り
、
ド
ー
ピ
ン
グ
違

反
と
な
っ
て
し
ま
う
薬
物
な
ど
を

使
用
す
る
場
合
、
こ
の
Ｔ
Ｕ
Ｅ
の

申
請
を
行
い
、
許
可
さ
れ
る
こ
と

で
使
用
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
Ｔ
Ｕ

Ｅ
の
申
請
が
許
可
さ
れ
る
に
は
以

下
の
4
つ
の
条
件
が
あ
り
、
こ
れ

ら
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
必
要

が
あ
り
ま
す
。

①
治
療
を
す
る
う
え
で
、
ド
ー
ピ

ン
グ
違
反
に
な
り
得
る
薬
を
使
用

し
な
い
と
健
康
に
重
大
な
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
②
使

用
し
て
も
、
健
康
を
取

り
戻
す
以
上
に
競
技
力

を
向
上
さ
せ
る
効
果
を

生
ま
な
い
③
他
に
代
え
ら
れ
る
合

理
的
な
治
療
方
法
が
な
い
④
ド
ー

ピ
ン
グ
の
副
作
用
に
対
す
る
治
療

で
は
な
い
。

　
ク
リ
ー
ン
で
公
正
さ
を
求
め
ら

れ
る
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
。
こ
う
い

っ
た
側
面
が
あ
る
こ
と
を
知
り
つ

つ
、
選
手
を
応
援
し
て
あ
げ
る
と

さ
ら
に
夢
中
に
な
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。（
薬
剤
科
　
薬
剤
師
　

柳
沼
歩
）

　
胃
カ
メ
ラ
検
査
の
予
約
が
取
れ

な
か
っ
た
か
ら
、
し
ょ
う
が
な
く

バ
リ
ウ
ム
の
検
査
に
し
よ
う
。
こ

の
よ
う
な
方
は
意
外
と
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
確
か
に
、
実
際
に
カ
メ
ラ
で
胃

の
中
身
を
見
る
の
と
、
バ
リ
ウ
ム

を
つ
け
て
外
側
か
ら
平
面
で
見
る

の
と
で
は
全
く
イ
メ
ー
ジ
が
違
い

ま
す
。
胃
カ
メ
ラ
の
検
査
は
素
晴

ら
し
い
、
と
私
は
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
バ
リ
ウ
ム
の
検
査
だ
っ
て

負
け
て
は
い
ま
せ
ん
。
具
体
的
に

言
う
と
、
当
院
で
行
う
検
診
の
胃

薬
剤
科
だ
よ
り

放
射
線
科
だ
よ
り

当
院
の
検
診
で
行
う

胃
の
バ
リ
ウ
ム
検
査

の
バ
リ
ウ
ム
検
査
は
他
院
に
は
負

け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
胃
の
バ
リ
ウ
ム
検
査
は
、
撮
影

者
の
技
術
の
影
響
を
大
き
く
受
け

ま
す
。
う
ま
い
人
も
い
れ
ば
、
下

手
な
人
も
い
る
。
自
己
流
で
上
手

に
撮
影
で
き
る
人
も
い
れ
ば
、
定

め
ら
れ
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
忠
実

に
従
い
丁
寧
に
撮
影
す
る
人
も
い

ま
す
。き
ち
ん
と
撮
影
が
出
来
て
、

病
気
の
有
無
が
撮
ら
れ
た
画
像
か

ら
き
ち
ん
と
判
断
で
き
れ
ば
問
題

は
無
い
の
で
す
が
、
個
々
の
技
術

の
差
は
ど
う
し
て
も
出
て
き
て
し

ま
い
ま
す
。

　
そ
の
差
を
無
く
す
た
め
に
、
日

本
消
化
器
が
ん
検
診
学
会
よ
り
、

「
新
・
胃
Ⅹ
線
撮
影
法
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」
と
い
う
も
の
が
出
さ
れ
、

そ
の
中
で
基
準
撮
影
法
と
い
う
撮

影
方
法
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
定
め
ら
れ
た
手
順
で
撮
影
を
行

え
ば
、
多
少
の
技
術
の
差
は
あ
っ

て
も
、
診
断
能
の
あ
る
一
定
の
レ

ベ
ル
の
き
れ
い
な
画
像
が
撮
影
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
当
院
の
胃
の
バ
リ
ウ
ム
検
査

は
、
専
属
の
胃
が
ん
検
診
認
定
技

師
が
「
新
・
胃
Ⅹ
線
撮
影
法
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
」
の
内
容
に
基
づ
き
、

撮
影
方
法
・
手
順
を
管
理
し
、
正

し
い
手
順
で
撮
影
を
行
っ
て
い
ま

す
。胃
カ
メ
ラ
で
は
見
え
に
く
い
、

噴
門
部
付
近
（
食
道
か
ら
胃
へ
の

入
口
付
近
）
も
バ
リ
ウ
ム
で
は
よ

く
観
察
で
き
ま
す
し
、
胃
の
内
側

か
ら
は
分
か
り
に
く
い
胃
の
硬
さ

や
胃
の
変
形
、
粘
膜
以
下
の
深
い

と
こ
ろ
ま
で
の
病
気
の
浸
潤
状
態

な
ど
も
観
察
で
き
ま
す
。

　
混
雑
時
に
胃
カ
メ
ラ
の
予
約
が

取
れ
な
い
の
は
残
念
で
す
が
、
こ

れ
を
良
い
機
会
と
思
い
、
ぜ
ひ
当

院
で
胃
の
バ
リ
ウ
ム
検
査
を
受
け

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
私
達
、
放
射
線
技
師
は
受

診
者
の
皆
様
の
為
に
、
診
断
の
き

ち
ん
と
出
来
る
画
像
を
日
々
提
供

出
来
る
よ
う
精
進
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。（
放
射
線
科
　
放

射
線
技
士
　
佐
藤
善
洋
）

ド
ー
ピ
ン
グ
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

ゴーヤーのつくだ煮
佃煮の甘酸っぱさと
ゴーヤーの苦味が
相性よし✿
夏のご飯の
お供にどうぞ♪

リハビリ南東北福島　栄養管理課

材　料
ゴーヤー
ちりめんじゃこ
かつおぶし
白ごま適量

2本
30g

作り方
①ゴーヤーは種を取って２～３ミリの厚さに切り、30秒位、
流水にさらしてしぼる。
②Ａの調味料を鍋に入れ、煮立たせる。
③②にゴーヤーとちりめんじゃこを加え、沸騰させる。
　沸騰後はフタをあけ、中火で煮る。
④煮汁がある程度残っているうちに、白ごまとかつおぶしを
入れ、混ぜる。

ゴーヤーの苦味成分には、肝機能を高め、血糖値
を下げる働きがあります。また、胃酸の分泌を促
して食欲を増進させるので、夏バテ解消に◎です。

効用

適量

しょうゆ
みりん
酢
三温糖

80cc
40cc
40cc
80g

Ａ

　
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で
6
月

26
日
㈬
、
運
動
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。
今
年
は
入
所
、
通
所
の
利
用

者
さ
ん
が
4
階
通
所
ル
ー
ム
へ
集

ま
り
、
紅
組
と
白
組
に
分
か
れ
て

合
同
開
催
し
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
代
表
の
選
手
宣
誓

で
始
ま
り
、
ス
タ
ッ
フ
と
も
ど
も

準
備
体
操
を
行
い
、
競
技
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
玉
入
れ
、
仮

装
競
走
、
ス
タ
ッ
フ
の
綱
引
き
の

3
種
目
。
玉
入
れ
で
は
紅
組
、
白

組
そ
れ
ぞ
れ
3
回
戦
ま
で
行
い
ま

し
た
。
選
手
は
箱
を
め
が
け
て
一

生
懸
命
、玉
入
れ
に
挑
戦
。
紅
組
、

白
組
の
大
接
戦
で
、
箱
に
入
っ
た

玉
の
数
を
数
え
る
際
も
利
用
者
さ

ん
は
「
一
つ
」「
二
つ
」
と
大
き

な
声
を
張
り
上
げ
て
、
ド
キ
ド
キ

し
な
が
ら
結
果
を
見
守
り
ま
し

た
。

　
仮
装
競
走
は
、
利
用
者
さ
ん
と

ス
タ
ッ
フ
が
ペ
ア
と
な
り
行
い
ま

し
た
。
各
ペ
ア
は
、
く
じ
引
き
で

当
た
っ
た
番
号
の
か
ご
に
入
っ
て

い
る
仮
装
グ
ッ
ズ
を
身
に
付
け

ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
た
。
仮
装

は
魔
女
や
ア
フ
ロ
な
ど
様
々
で
、

出
場
者
の
変
身
ぶ
り
が
笑
い
を
誘

い
、
紅
組
、
白
組
の
応
援
に
も
熱

が
入
り
ま
し
た
。

　
最
後
の
ス
タ
ッ
フ
の
綱
引
き
は

男
女
対
抗
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
リ

ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
や
介
護
ス
タ
ッ

フ
か
ら
相
談
員
ま
で
、
各
職
種
混

合
で
チ
ー
ム
が
編
成
さ
れ
ま
し

た
。
ス
タ
ー
ト
の
合
図
が
鳴
り
、

両
チ
ー
ム
は
力
い
っ
ぱ
い
綱
を
引

き
合
い
ま
し
た
。
な
か
な
か
決
着

が
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
最
後

は
人
数
で
勝
る
女
性
チ
ー
ム
の
勝

利
と
な
り
ま
し
た
。

　
閉
会
式
で
成
績
が
発
表
さ
れ
、

今
年
は
僅
差
で
紅
組
が
勝
利
し
ま

し
た
。
ど
の
種
目
も
、
利
用
者
さ

ん
は
大
き
な
声
で
自
分
た
ち
の

チ
ー
ム
を
応
援
、
盛
り
上
が
り
を

見
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
普
段
な
か

な
か
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取

れ
な
い
利
用
者
さ
ん
同
士
の
会
話

も
弾
み
、親
睦
が
深
ま
り
ま
し
た
。

玉
入
れ
を
楽
し
ん
だ
利
用
者
さ
ん

仮
装
姿
に
思
わ
ず
笑
み
が

こ
ぼ
れ
る
利
用
者
さ
ん

選
手
宣
誓
す
る
利
用
者
さ
ん

の
２
人

玉
入
れ
�
仮
装
競
走
大
盛
り
上
が
り

入
所
�
通
所
合
同
で
運運
動動
会会


