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今月号のなかみ
▼
２
面
＝
１
面
の
つ
づ
き
、

薬
剤
科
だ
よ
り
「
乾
皮

症
」、
12
月
の
講
演
会
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル

▼
３
面
＝
お
口
の
健
康
教
室

「
噛
む
力
」、
栄
養
ひ
と
く

ち
メ
モ
「
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
」、
医
療
相
談
課
か
ら

「
人
生
会
議
」

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

「
芋
煮
会
」、
今
月
の
レ
シ

ピ
「
じ
ゃ
が
い
も
の
ガ
レ

ッ
ト
」

　
佐
藤
先
生
と
医
学
生
の
弘
子
さ

ん
と
一
郎
君
は
、
福
島
市
の
じ
ょ

ー
も
ぴ
あ
宮
畑
（
宮
畑
遺
跡
史
跡

公
園
）
に
見
学
に
来
て
い
ま
す
。

弘
子
さ
ん
「
縄
文
時
代
に
も
、
リ

ウ
マ
チ
で
悩
ん
で
い
た
人
た
ち
っ

て
い
た
の
か
し
ら
？
」。

一
郎
君
「
以
前
、
先
生
は
、
フ
ラ

ン
ス
の
画
家
、
ル
ノ
ワ
ー
ル
（
注

1
）
は
リ
ウ
マ
チ
だ
っ
た
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
が
、
い
っ
た
い
、

い
つ
頃
か
ら
リ
ウ
マ
チ
は
あ
っ
た

ん
で
す
か
？
」

弘
子
さ
ん
「
そ
の
時
、
先
生
は
、

オ
ラ
ン
ダ
の
画
家
、
ル
ー
ベ
ン
ス

（
注
2
）
の
絵
に
リ
ウ
マ
チ
の
手

の
変
形
が
描
か
れ
て
い
る
っ
て
言

っ
て
い
た
わ
。
少
な
く
と
も
そ
の

時
代
に
は
リ
ウ
マ
チ
は
あ
っ
た
っ

て
こ
と
よ
ね
」　

佐
藤
先
生
「
関
節
リ
ウ
マ
チ
、R

heum
atoid A

rthritis

と
命
名

さ
れ
た
の
は
、
ル
ノ
ワ
ー
ル
が
活

躍
し
て
い
た
１
９
０
０
年
よ
り
数

十
年
前
だ
ね
。
ル
ー
ベ
ン
ス
は
15

～
16
世
紀
に
活
躍
し
た
画
家
だ

ね
。
リ
ウ
マ
チ
の
研
究
が
始
ま
っ

た
と
さ
れ
る
の
は
フ
ラ
ン
ス
のG

uillaum
e de B

aillou

が
、
単

純
な
関
節
炎
と
全
身
性
病
変
を
併

発
し
て
い
る
筋
骨
格
系
症
候
群
を

分
類
し
た
16
世
紀
頃
と
さ
れ
て
い

る
。
彼
は
、
リ
ウ
マ
チ
の
父
と
呼

ば
れ
て
い
る
よ
。
そ
し
て
、
イ
ギ

リ
ス
のThom

as Sydenham

が
、
関
節
炎
と
四
肢
の
疼
痛
を
伴

う
疾
患
を
リ
ウ
マ
チ
と
呼
び
始
め

た
ん
だ
」

弘
子
さ
ん
「
確
か
、
17
世
紀
に
活

躍
し
た
お
医
者
さ
ん
ね
」

佐
藤
先
生
「
こ
う
話
し
て
く
る
と

リ
ウ
マ
チ
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
病
気

だ
っ
た
よ
う
に
思
え
る
け
れ
ど
、

ほ
か
の
地
域
の
病
気
だ
っ
た
の
か

っ
て
い
う
の
は
分
か
っ
て
い
な
い

ん
だ
」

一
郎
君
「
じ
ゃ
あ
、
リ
ウ
マ
チ
は

ほ
か
の
地
域
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に

入
っ
た
っ
て
い
う
説
も
あ
る

の
？
」

佐
藤
先
生
「
コ
ロ
ン
ブ
ス
の
新
大

陸
発
見
さ
。
ア
メ
リ
カ
大
陸
か
ら

持
っ
て
帰
っ
て
き
て
し
ま
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
っ
て
い
う
説
も
あ
っ

た
そ
う
だ
よ
」

弘
子
さ
ん
「
コ
ロ
ン
ブ
ス
以
前
に

は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
リ
ウ
マ
チ
は

な
か
っ
た
の
？
」

佐
藤
先
生
「
い
い
や
。
10
世
紀
に

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
リ
ウ
マ
チ
が
あ
っ

た
と
い
う
証
拠
（
文
献
1
）
が
あ

る
」

一
郎
君
「
じ
ゃ
あ
、
や
っ
ぱ
り
ヨ

リ
ウ
マ
チ
っ
て
い
う
病
気
は

い
つ
か
ら
あ
る
の
？佐

藤
　
弘
一
郎

南
東
北
福
島
病
院 

副
院
長

リ
ウ
マ
チ
セ
ン
タ
ー
長 

整
形
外
科

佐藤弘一郎 医師

（
２
面
に
続
く
・
注
釈
、
文
献
も
）

安
田
靫
彦
「
山
上
憶
良
」

H
TTP

S
://W

W
W

.Y
O

U
TU

B
E

.C
O

M
/W

A
TC

H
?V

=9
V

E
W

Y
C

J1
P

TO
万
葉
集
30　

山
上
憶
良
「
子
供

は
宝
」
日
本
の
名
文
を
歌
お
う

福
島
市
・
上
岡
遺
跡
出
土
「
し
ゃ
が
む
土
偶
」
国
重
要
文
化
財
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南東北福島病院講演会12月スケジュール
月日 時間 講師 講演内容 場所

12/4
水

11：00
～

11：30
神経心理科
佐久間弘実

ミニ健康講座
「安全に食べよう」

中央棟 1 階
医療相談課

12/5
木

11：30
～

12：00
看護部

阿部　勇介
ミニ健康講座

「気になりませんか？物忘れ」
中央棟 1 階
医療相談課

12/11
水

11：00
～

11：30
リハビリ科
五十嵐康太

ミニ健康講座
「体操をしてリフレッシュして元気になろう！」

中央棟 1 階
医療相談課

12/12
木

11：30
～

12：00
看護部

後藤　広美
ミニ健康講座

「脳卒中予防」
中央棟 1 階
医療相談課

12/13
金

14：00
～

15：30

医局
佐藤　園美

第92回 総合健康講座
「認知症と高齢者の運転について」

東棟７階
講堂

神経心理科
鈴木　千恵 「認知症と運転に必要な力」

医療相談
伊藤久美子 「認知症と道路交通法について」

12/18
水

11：00
～

11：30
栄養科

佐藤あゆみ
栄養健康教室

「食事で風邪を予防しよう」
中央棟 1 階　
医療相談課

12/19
木

11：30
～

12：00
看護部

関根　綾香
ミニ健康講座

「正しいマスクのつけ方」
中央棟 1 階　
医療相談課

12/25
水

11：00
～

11：30
リハビリ科
五十嵐康太

ミニ健康講座
「体操をしてリフレッシュして元気になろう！」

中央棟 1 階
医療相談課

12/26
木

11：30
～

12：00
看護部

白川　絢子
ミニ健康講座

「冬の感染症対策」
中央棟 1 階
医療相談課

　
冬
に
な
り
、
手
荒

れ
や
肌
荒
れ
が
気
に

な
る
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
手
荒
れ
・
肌

荒
れ
は
乾
燥
が
そ
の

主
な
原
因
で
す
が
、

症
状
が
進
む
と
乾
皮

症
に
な
り
、
さ
ら
に

進
む
と
乾
燥
性
皮
膚
炎
と
よ
ば
れ

る
状
態
に
な
り
ま
す
。

　
乾
燥
性
皮
膚
炎
で
は
、
か
ゆ
み

や
赤
み
・
水
ぶ
く
れ
な
ど
が
生
じ

る
こ
と
で
、
皮
膚
の
タ
ー
ン
オ
ー

バ
ー
（
古
い
皮
膚
細
胞
が
剥
が
れ

落
ち
て
、
新
し
い
細
胞
に
置
き
換

わ
る
こ
と
。
皮
膚
の
新
陳
代
謝
）

が
早
ま
り
、
よ
り
一
層
カ
サ
カ
サ

し
た
状
態
に
な
り
ま
す
。す
る
と
、

で
き
て
し
ま
っ
た
皮
膚
炎
が
治
り

に
く
く
な
る
と
い
う
悪
い
サ
イ
ク

ル
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
乾
燥

肌
と
い
う
と
そ
れ
ほ
ど
重
大
な
感

じ
が
し
ま
せ
ん
が
、
近
年
、
乳
児

の
乾
皮
症
が
ア
ト
ピ
ー
性
疾
患
に

関
係
し
て
い
る
と
い
う
研
究
結
果

が
出
て
い
ま
す
。

　
乾
燥
肌
に
対
し
て
で
き
る
対
策

と
言
え
ば
「
保
湿
」
で
す
。
皮
膚

に
は
バ
リ
ア
機
能
が
あ
り
、
あ
る

程
度
の
う
る
お
い
を
保
つ
こ
と
で

外
界
か
ら
の
ア
レ
ル
ゲ
ン(

ア
レ

ル
ギ
ー
の
元
と
な
る
物
質)

や
細

菌
の
侵
入
を
防
い
で
い
ま
す
が
、

乾
燥
肌
で
は
こ
の
う
る
お
い
を
保

つ
力
が
弱
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
保
湿
剤
を
使
用
し
て

う
る
お
い
を
保
つ
こ
と
が
必
要
に

な
る
わ
け
で
す
。
保
湿
剤
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
形
態
が
あ
り
、
代
表
的

な
の
は
軟
膏
と
ク
リ
ー
ム
で
す
。

見
た
目
は
ほ
ぼ
同
じ
で
す
が
、
軟

膏
は
、
刺
激
性
が
低
い
の
で
皮
膚

の
状
態
を
問
わ
ず
に
使
用
で
き
ま

す
が
、
べ
た
つ
く
た
め
洗
い
流
し

に
く
い
こ
と
が
難
点
で
す
。

　
ク
リ
ー
ム
は
べ
た
つ
き
が
少
な

く
、
水
で
洗
い
流
せ
る
こ
と
が
特

徴
で
す
が
、
汗
で
落
ち
て
し
ま
う

こ
と
が
欠
点
と
な
り
、
刺
激
性
が

あ
る
の
で
傷
や
ジ
ュ
ク
ジ
ュ
ク
し

て
い
る
皮
膚
に
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
。
最
近
で
は
、
ス
プ
レ
ー
や
フ

ォ
ー
ム(

泡
状)

の
保
湿
剤
も
市
販

さ
れ
て
い
ま
す
。
使
用
用
途
や
生

活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
外
用
薬

を
選
択
し
、
保
湿
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

（
薬
剤
科
　
薬
剤
師
　
兒
玉
美
奈

子
）

ー
ロ
ッ
パ
が
リ
ウ
マ
チ
発
祥
の
地

な
の
か
な
？
」

弘
子
さ
ん
「
病
気
の
資
料
な
ら
、

中
国
に
も
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
だ

け
ど
」

佐
藤
先
生
「
い
い
と
こ
ろ
に
気
が

付
い
た
ね
。
中
国
の
張
仲
景
（
注

3
）
が
書
い
た
漢
方
の
本
『
金
匱

要
略
』
に
は
、
関
節
炎
に
つ
い
て

の
記
述
が
あ
る
。
そ
し
て
、
日
本

の
山
上
憶
良
（
や
ま
の
う
え
の
お

く
ら
）
が
リ
ウ
マ
チ
だ
っ
た
と
考

え
ら
れ
て
い
る
。
万
葉
集
に
記
述

（
文
献
2
）
が
残
っ
て
い
る
ん
だ
」

弘
子
さ
ん
「
た
し
か
、
山
上
憶
良

注1　　ルノアール（1841〜1919年）印象派を代表する画家
注2　　ルーベンス（1577〜1640年）バロックを代表する画家
注3　　張仲景（後漢　西暦25〜220年頃）
文献1　Rogers J et.al. Arthritis in Saxon and mediaeval skeltons. 

Br. Med. J. 283:1668-1670, 1981
文献2　万葉集　第五巻

天平五年（西暦733年）三月一日　山上憶良
謹みて大唐大使卿の記室に上る
病に沈みて自ら哀しむ文　山上憶良作る

文献3　Rothschild BM. Symmetrical Erosive Peripheral Polyarthritis 
in the Late Archaic Period of Alabama.

Science 241 1498-, 1998
文献4　Inoue K, Hukuda S et al. Erosive Peripheral Polyarthritis 

in Ancient Japanese Skeletons: A Possible Case of 
Rheumatoid Arthritis. Internal J Osteoarch 9:1-9, 1999

は
渡
来
人
だ
っ
た
は
ず
。
と
い
う

こ
と
は
、
や
っ
ぱ
り
中
国
大
陸
か

ら
リ
ウ
マ
チ
は
入
っ
て
き
た
ん
じ

ゃ
な
い
の
か
し
ら
？
」

佐
藤
先
生
「
憶
良
は
、『
中
国
の

名
医
　
華
佗
な
ら
治
し
て
く
れ
る

の
に
』
っ
て
書
い
て
い
る
よ
。
君

た
ち
は
、
考
古
学
に
は
興
味
は
あ

る
か
い
？
」

弘
子
さ
ん
・
一
郎
君
「
考
古
学
？
」

佐
藤
先
生
「
実
は
古
代
人
の
骨
か

ら
、
リ
ウ
マ
チ
変
形
と
思
わ
れ
る

骨
が
発
見
さ
れ
て
い
る
ん
だ
よ
」

一
郎
君
「
本
当
？
」

佐
藤
先
生
「
一
つ
は
、
北
ア
メ
リ

カ
大
陸
か
ら
。
紀
元
前
３
０
０
０

年
か
ら
１
０
０
０
年
の
古
代
イ
ン

デ
ィ
ア
ン
の
骨
か
ら
と
い
う
報
告

（
文
献
3
）。
も
う
一
つ
が
、
日
本

人
さ
」

弘
子
さ
ん
・
一
郎
君
「
日
本
人
？
」

佐
藤
先
生
「
愛
知
県
で
、
紀
元
前

１
４
０
０
年
か
ら
４
０
０
年
の
骨

か
ら
見
つ
か
っ
た
ん
だ
（
文
献

4
）。
日
本
人
も
ア
メ
リ
カ
ン
イ

ン
デ
ィ
ア
ン
も
モ
ン
ゴ
ロ
イ
ド
だ

か
ら
、
遺
伝
的
に
は
近
い
よ
ね
。

モ
ン
ゴ
ロ
イ
ド
が
住
む
地
域
か
ら

リ
ウ
マ
チ
が
発
生
し
た
可
能
性
も

な
く
は
な
い
っ
て
こ
と
だ
よ
ね
」

一
郎
君
「
そ
れ
な
ら
、
リ
ウ
マ
チ

の
研
究
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ほ
う
が

盛
ん
だ
な
ん
て
悔
し
い
ね
。
日
本

人
の
手
で
何
と
か
し
た
い
よ
」

弘
子
さ
ん
「
一
郎
さ
ん
、じ
ゃ
あ
、

お
医
者
さ
ん
に
な
っ
た
ら
、
リ
ウ

マ
チ
専
門
医
に
な
っ
て
、
ノ
ー
ベ

ル
賞
を
取
っ
て
ね
。
応
援
し
て
い

る
わ
」

一
郎
君
「
あ
り
が
と
う
。
頑
張
る

よ
」

佐
藤
先
生
「
そ
の
前
に
、
明
日
の

テ
ス
ト
で
赤
点
取
る
な
よ
」

一
郎
君
「
あ
っ
、
明
日
の
リ
ウ
マ

チ
学
の
テ
ス
ト
の
こ
と
を
忘
れ
て

た
！
」

薬剤科だより
保
湿
剤
で
乾
燥
肌
対
策
を
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冬
の
緑
黄
色
野
菜

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
米
国
な
ど
か

ら
輸
入
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
国
内

で
も
収
穫
時
期
を
ず
ら
し
な
が
ら

各
地
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
の
で
、

通
年
安
定
し
て
流
通
し
て
い
ま
す

が
、
本
来
最
も
お
い
し
い
旬
の
時

期
は
晩
秋
の
11
月
か
ら
春
先
の
3

月
頃
に
か
け
て
で
す
。

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
栄
養
価
の
高

い
緑
黄
色
野
菜
。
特
に
β
─
カ
ロ

テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
C
、
葉
酸
が
豊

富
で
す
。
ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
K
も
豊

富
で
す
。

【
上
手
な
選
び
方
】

　
選
ぶ
際
は
全
体
に
緑
色
が
濃

く
、
蕾
が
密
集
し
て
い
て
硬
く
引

き
締
ま
っ
て
い
る
も
の
が
お
薦
め

で
す
。鮮
度
が
落
ち
や
す
い
の
で
、

劣
化
を
防
ぐ
た
め
茎
が
し
っ
か
り

残
っ
て
い
る
も
の
が
良
い
で
し
ょ

う
。
さ
ら
に
、
切
り
口
が
み
ず
み

ず
し
く
、
色
が
黒
ず
ん
で
い
な
い

も
の
、
茎
に
空
洞
な
ど
が
な
い
も

の
が
新
鮮
で
す
。

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
花
蕾
を
中
心

に
食
べ
る
野
菜
で
す
が
、
茎
や
葉

も
同
様
の
栄
養
価
が
あ
る
上
に
、

食
物
繊
維
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で

上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。
茎
は
歯

ご
た
え
が
良
い
の
で
細
長
く
切

り
、
き
ん
ぴ
ら
や
ツ
ナ
缶
を
使
っ

た
炒
め
物
に
す
る
と
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
ま
す
。

※
参
考
「
栄
養
と
料
理
」

（
栄
養
管
理
科
　
管
理
栄
養
士
　

佐
藤
あ
ゆ
み
）

ブロッコリー

り
ま
す
。

　
自
分
の
歯
が
一
本
で
も
失
わ
れ

る
と
、
今
ま
で
28
本
の
力
で
噛
ん

で
い
た
の
が
、
27
本
の
力
で
今
ま

で
の
食
事
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
る
た
め
、
他
の
歯
に
し
わ
寄

せ
が
出
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　
入
れ
歯
を
作
り
補
っ
て
噛
み
や

す
く
し
た
場
合
で
も
、
自
分
の
歯

よ
り
約
35
～
40
％
噛
む
力
は
減
少

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
両
隣

歯
を
土
台
に
し
て
ブ
リ
ッ
ジ
を
し

た
場
合
で
も
、
失
っ
た
歯
を
残
り

の
歯
で
補
う
こ
と
に
な
る
の
で
、

残
っ
た
歯
に
大
き
な
負
担
が
か
か

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
食
事
を
す

る
力
も
今
ま
で
よ
り
う
ま
く
力
が

　
み
な
さ
ん
の
歯
の
噛
む
力
は
ど

の
く
ら
い
あ
る
の
か
ご
存
知
で
し

ょ
う
か
。
人
の
噛
む
力
は
人
の
体

重
程
度
（
50
～
60
㎏
）
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
食
事
の
際
、
食
べ
や
す
い
硬
さ

は
、
そ
の
人
の
噛
む
力
の
約
25
～

30
％
程
度
が
目
安
と
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
硬
い
食
べ
物
を
噛

み
砕
く
に
は
、
歯
だ
け
で
な
く
、

顎
全
体
に
力
が
か
か
っ
て
き
ま
す

の
で
、
食
べ
物
を
快
適
に
噛
む
に

は
、
健
康
な
歯
だ
け
で
な
く
、
健

康
な
歯
肉
や
顎
な
ど
も
必
要
に
な

　
誰
で
も
、
い
つ
で
も
、
命
に
か

か
わ
る
大
き
な
ケ
ガ
や
病
気
を
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
命
の
危

険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、
約

70
％
の
方
が
、
医
療
や
ケ
ア
な
ど

を
自
分
で
決
め
た
り
、
望
み
を
人

に
伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
も
し
も
の
時
の
た
め
に
、
自
身

が
望
む
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
、

前
も
っ
て
考
え
、
繰
り
返
し
話
し

合
い
、共
有
す
る
取
り
組
み
を「
人

生
会
議
（
A
C
P
：
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）」
と
呼

び
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
話
し
合
い
は
、
も
し

も
の
時
に
自
分
が
信
頼
す
る
人

が
、
代
わ
り
に
治
療
や
ケ
ア
に
つ

い
て
難
し
い
決
断
を
す
る
場
合
に

重
要
な
助
け
と
な
り
ま
す
。
話
し

合
い
を
行
っ
て
お
く
こ
と
で
、
万

が
一
、
自
分
の
気
持
ち
を
話
せ
な

く
な
っ
た
と
き
に
、
こ
こ
ろ
の
声

を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
、
か
け

が
え
の
な
い
も
の
に
な
り
、
ご
家

族
や
ご
友
人
の
負
担
も
軽
く
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
大
切
な
方
と
、
自
分
の
考
え
を

ま
と
め
て
い
く
た
め
に
も
、
心
身

の
状
態
に
つ
い
て
か
か
り
つ
け
医

等
か
ら
情
報
提
供
や
説
明
を
受
け

て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。
疑
問

に
思
っ
て
い
る
こ
と
、
不
安
に
感

じ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
心
身
の
状
態
に

応
じ
て
、
考
え
も
変
化
す
る
と
思

い
ま
す
。
何
度
で
も
、
繰
り
返
し

考
え
、
話
し
あ
っ
て
み
ま
し
ょ

う
！

（
医
療
相
談
課
　
社
会
福
祉
士
　

伊
藤
久
美
子
）

医
療
相
談
課
か
ら

噛
む
力
は
人
の
体
重
程
度

歯
が
１
本
抜
け
る
と
他
の
歯
に
し
わ
寄
せ

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に「
人
生
会
議
」

お
口
の
健
康
教
室

か
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
自
分
の
歯
や
歯
肉
を
い
か
に
健

康
な
状
態
で
長
持
ち
さ
せ
ら
れ
る

か
が
、
噛
む
こ
と
、
噛
む
力
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

（
歯
科
口
腔
外
科
　
歯
科
衛
生
士

　
渡
辺
美
由
紀
）

噛
む
力
と※

健
康
寿
命
の
関
係

話し合ってみませんか
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

じゃがいものガレット じゃがいもと
チーズを

こんがり焼いた
ガレット♪
ケチャップを
つけても◎

リハビリ南東北福島　栄養管理課

材料（2人分）
じゃがいも
ピザ用チーズ
小麦粉適量
バター・油適量

２個
50g

作り方
①じゃがいもは皮をむいて、細い千切りにし（千切りスライ
サーを使用すると簡単です）小麦粉をからめる。
②フライパンにバターと油をひいて中火で熱し、①を入れる。
厚さが均等になるように整え、木べらなどで押さえつける
ようにして３分ほど焼く。
③裏返してチーズをのせ、蓋をして３分ほど蒸し焼きにする。

じゃがいもにはビタミンCが多く含まれ、加熱
しても壊れにくくなっています。ビタミンＣに
は、疲労回復やかぜの予防、お肌を整える作用
もあります。

効用

　
空
気
が
澄
み
渡
り
、
心
地
良
く

感
じ
ら
れ
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
の
10
月

10
日
㈭
、
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

で
は
中
央
ホ
ー
ル
で
恒
例
の
「
芋

煮
会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
利
用
者
さ
ん
に
芋
煮
の

材
料
を
切
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

さ
す
が
昔
取
っ
た
杵
柄
。
長
年
身

に
付
い
て
い
た
感
覚
は
忘
れ
る
こ

と
な
く
、
自
然
に
手
元
が
動
き
ま

す
。
ト
ン
ト
ン
ト
ン
、
ザ
ク
ザ
ク

ザ
ク
と
、
包
丁
の
い
い
音
が
施
設

内
に
響
き
渡
り
、
豚
肉
、
里
芋
、

大
根
、
白
菜
、
ネ
ギ
、
人
参
な
ど

が
次
々
と
切
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　
寝
て
い
る
こ
と
が
多
い
利
用
者

さ
ん
も
い
つ
も
と
違
っ
た
生
活
音

に
刺
激
さ
れ
、
料
理
す
る
利
用
者

さ
ん
を
興
味
深
く
見
つ
め
て
い
ま

し
た
。一
方
、材
料
を
切
り
終
わ
っ

た
利
用
者
さ
ん
は
「
も
う
切
る
の

は
、
な
い
の
か
な
？
」
と
少
し
物

足
り
な
さ
そ
う
で
し
た
。そ
こ
で
、

し
め
じ
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

千
切
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
材
料
を
切
っ
た
後
は
、
ベ
ラ
ン

ダ
に
出
て
、
レ
ン
ガ
で
作
っ
た
炊

き
出
し
用
の
か
ま
ど
に
火
を
入
れ

ま
し
た
。
大
き
な
鍋
に
具
材
を
入

れ
煮
込
み
ま
す
。
男
性
の
利
用
者

さ
ん
も
芋
が
煮
え
る
ま
で
、
職
員

の
傍
ら
で
見
守
り
続
け
て
く
れ
ま

し
た
。
具
材
が
軟
ら
か
く
な
っ
た

と
こ
ろ
で
、味
噌
を
投
入
し
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
に
味
見
を
し
て
も
ら

い
、
O
K
の
合
図
が
出
た
ら
出
来

上
が
り
。

　
昼
食
は
芋
煮
の
他
に
、
い
な
り

寿
司
や
五
目
粥
、
か
ら
揚
げ
、
サ

ラ
ダ
、
漬
物
、
果
物
と
、
と
て
も

豪
華
な
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。「
今
日

は
御
馳
走
だ
ね
」
と
言
う
声
も
聞

こ
え
て
き
ま
す
。
カ
メ
ラ
を
向
け

る
と
、
い
な
り
寿
司
を
片
手
に
、

ハ
イ
ポ
ー
ズ
。
と
っ
て
も
素
敵
な

笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん

と
一
緒
に
作
っ
た
芋
煮
は
、
や
っ

ぱ
り
お
い
し
い
。
秋
を
感
じ
な
が

ら
心
も
体
も
ポ
ッ
カ
ポ
カ
温
ま
る

良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
と
一
緒
に
過
ご
し
た
時

間
は
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
貴

重
な
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
ま
す
ま
す
寒
暖
の
差
が
大

き
い
毎
日
と
な
り
ま
す
が
、
皆
さ

ん
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
、
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

お
い
し
い
芋
煮
に
満
足
そ
う
な

利
用
者
さ
ん

出来上がった大鍋の芋煮

〝
昔
取
っ
た
杵
柄
〟
で
手
際

よ
く
調
理
す
る
利
用
者
さ
ん

み
ん
な
で
作
る
と
味
も
格
別

和
気
あ
い
あ
い
恒
例
の
芋
煮
会


