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今月号のなかみ
▼
２
面
＝
１
面
の
つ
づ
き
、

高
次
脳
機
能
障
が
い
に

つ
い
て

▼
３
面
＝
お
口
の
健
康
教

室
「
手
用
歯
ブ
ラ
シ
の

利
点
と
欠
点
」、
栄
養

ひ
と
く
ち
メ
モ
「
長

芋
」、
胃
カ
メ
ラ
検
査

が
楽
に
な
る
方
法

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ
通

信
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」「
芋

煮
会
」、
今
月
の
レ
シ

ピ
「
豆
腐
の
お
だ
ん
ご

汁
」

　
脳
卒
中
は
脳
の
血
管
が
詰
ま
る

タ
イ
プ
（
脳
梗
塞
）
と
破
れ
る
タ

イ
プ
（
脳
出
血
、
く
も
膜
下
出
血
）

に
大
別
さ
れ
ま
す
【
図
1
】。
脳

卒
中
は
か
つ
て
国
民
病
と
い
わ
れ

る
ほ
ど
、
長
年
に
わ
た
り
日
本
人

の
死
因
の
第
1
位
で
し
た
が
、
現

在
で
は
第
4
位
ま
で
後
退
し
ま
し

た
。そ
れ
で
も
毎
年
再
発
を
含
め
、

約
30
万
人
が
発
症
し
、
そ
の
半
数

は
退
院
後
も
介
助
や
介
護
を
必
要

と
し
て
い
ま
す
。

　
脳
卒
中
の
三
大
症
状
は
、
①
片

側
の
顔
が
垂
れ
下
が
る
②
片
側
の

手
足
に
力
が
入
ら
な
い
（
脱
力
）

③
呂
律
が
回
ら
な
い
な
ど
の
言
語

障
害
─
の
3
つ
で
、
あ
る
日
あ
る

時
、
症
状
は
突
然
に
生
じ
ま
す
。

こ
れ
ら
は
脳
卒
中
の
初
期
症
状
と

し
て
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
心
配
な
時
は
Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ
（
フ

ァ
ス
ト
）と
い
う
「
顔
・
腕
・
言
葉
」

の
症
状
が
あ
る
の
か
ど
う
か
、
確

認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す【
2
面
・

図
2
】。
詰
ま
っ
た
り
、
破
れ
て

傷
つ
い
た
り
し
た
脳
血
管
の
流
れ

を
回
復
さ
せ
る
治
療
が
早
い
ほ
ど

脳
組
織
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
は
少
な

く
、
後
遺
症
な
ど
の
軽
減
に
つ
な

が
り
ま
す
。
Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ
の
症
状
に

気
が
付
い
た
ら
、
す
ぐ
に
病
院
を

受
診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
脳
卒
中
は
医
療
の
進
歩
に
よ
り

大
事
な
脳
血
管
を
守
る
こ
と
で

「
予
防
で
き
る
病
気
」
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
脳
動
脈
を
硬
化
・
進

行
さ
せ
る
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高

脂
血
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
し

っ
か
り
治
療
し
、
さ
ら
に
喫
煙
な

ど
も
止
め
ま
し
ょ
う
。【
2
面
・

表
1
】
に
示
し
た
日
本
脳
卒
中
協

会
の
「
脳
卒
中
予
防
10
カ
条
」
を

参
考
に
今
す
ぐ
に
不
健
康
な
生
活

習
慣
を
改
め
ま
し
ょ
う
。

　
万
が
一
発
症
し
、
入
院
し
た
場

合
に
は
一
日
も
早
く
リ
ハ
ビ
リ
を

開
始
す
る
こ
と
と
退
院
後
も
身
体

機
能
が
落
ち
な
い
よ
う
に
、
意
識

し
て
体
を
動
か
す
こ
と
が
重
要
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
脳
卒
中
は
再

発
率
が
高
い
疾
患
で
す
。「
脳
卒

中
克
服
10
カ
条
」【
2
面
・
表
2
】

も
出
て
い
ま
す
。
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　
10
月
29
日
は
、
世
界
脳
卒
中
機

構
の
設
立
を
記
念
し
て
制
定
さ
れ

た
「
世
界
脳
卒
中
デ
ー
」
で
し
た
。

各
国
で
脳
卒
中
の
予
防
・
再
発
予

防
・
社
会
復
帰
な
ど
に
つ
い
て

様
々
な
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「Join 

the m
ovem

ent

ダ
ン
ス
で
楽
し

監修　岡田 靖（国立病院機構九州医療センター）

■脳卒中の分類
脳卒中

血管が詰まるタイプ
一過性脳虚血発作

脳梗塞

ラクナ梗塞 アテローム
血栓性脳梗塞

心原性
脳塞栓症

脳出血 くも膜下出血

血管が破れるタイプ

［図１］
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光
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（
１
面
か
ら
の
続
き
）

く
脳
卒
中
を
予
防
し
よ
う
！
」で
、

ダ
ン
ス
な
ど
の
楽
し
い
運
動
で
体

を
動
か
し
て
脳
卒
中
を
予
防
す
る

こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
寒
い
季
節
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
感
染
や
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
再
流

行
も
心
配
で
す
が
、
血
圧
の
上
昇

や
運
動
量
低
下
に
よ
る
血
糖
値
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
な
ど
に
よ

り
、
脳
卒
中
の
発
症
も
多
く
な
る

時
期
で
す
。
脳
卒
中
に
対
す
る
正

し
い
知
識
を
持
ち
、
ご
自
分
や
ご

家
族
が
先
ほ
ど
提
示
し
た
よ
う
な

症
状
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
受
診
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
以
前
と
変
わ
っ
た
」「
ど
う
も

お
か
し
い
」
事
故
や
脳
卒
中
等
の

病
気
の
後
、
身
体
の
治
療
も
落
ち

着
き
日
々
の
暮
ら
し
に
戻
っ
て
か

ら
「
あ
れ
？
」
と
思
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。×

　
　
　
　
　
×

こ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

•

新
し
い
こ
と
を
覚
え
ら
れ
な

い
。

•

ぼ
ー
っ
と
し
て
集
中
が
途
切
れ

る
。

•

臨
機
応
変
に
対
応
で
き
な
い
。

•

急
に
怒
り
出
し
た
り
泣
き
出
し

た
り
す
る
。

　
こ
の
よ
う
な
症
状
は
、
も
し
か

す
る
と
「
高
次
脳
機
能
障
が
い
」

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

×
　
　
　
　
　
×

　
高
次
脳
機
能
障
が
い
は
脳
を
損

傷
し
た
こ
と
に
よ
る
後
遺
症
で
、

外
見
上
は
分
か
り
に
く
く
、「
見

え
な
い
障
害
」と
も
言
わ
れ
ま
す
。

　
当
院
で
は
高
次
脳
機
能
障
が
い

に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
福
島
県
は
各
県
域

に
支
援
拠
点
機
関
を
開
設
し
、
相

談
に
応
じ
交
流
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
高
次
脳
機
能
障
が

い
の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
へ

の
支
援
機
関
と
し
て
、
総
合
南
東

北
病
院
（
郡
山
市
）
が
県
総
括
支

援
拠
点
と
し
て
福
島
県
か
ら
委
託

を
受
け
て
「
高
次
脳
機
能
障
が
い

支
援
室
」
の
指
定
を
受
け
て
い
ま

す
。
支
援
室
に
お
い
て
は
、
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
相
談
支

援
、
利
用
可
能
な
社
会
資
源
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
紹
介
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
当
院
医
療
相
談
課
で
は
各
支
援

拠
点
病
院
と
連
携
を
と
り
な
が
ら

相
談
支
援
に
応
じ
て
い
ま
す
。
高

次
脳
機
能
障
が
い
は
誰
に
で
も
起

こ
り
う
る
障
害
で
す
。
ひ
と
り
で

抱
え
込
ま
ず
に
南
東
北
福
島
病
院

　
医
療
相
談
課
（
電
話
０
２
４
・

５
９
３
・
６
２
５
６
）
へ
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
医
療

相
談
課
　
社
会
福
祉
士
　
阿
部
一

実
）

Face
顔の麻痺

Time
発症時刻

顔の片側が下がる
ゆがみがある 片腕に力が入らない ことばが出てこない

ろれつが回らない

Arm
腕の麻痺

Speech
ことばの障害

発症に気づ
いたら

発症時刻を
確認して

すぐに119
番を! !

…それで
えーと
…ね…

外
見
上
分
か
り
に
く
い

高
次
脳
機
能
障
が
い

新しいことが
覚えられない

集中できない
同じミスを繰り返す

感情の
コントロールが

できない

同時に 2つ以上の
ことに気配りできない

［図2］

［
表
１
］

［
表
２
］

① 手始めに 高血圧から 治しましょう
② 糖尿病 放っておいたら 悔い残る
③ 不整脈 見つかり次第 すぐ受診
④ 予防には たばこを止める 意志を持て
⑤ アルコール 控えめは薬 過ぎれば毒
⑥ 高すぎる コレステロールも 見逃すな
⑦ お食事の 塩分・脂肪 控えめに
⑧ 体力に 合った運動 続けよう
⑨ 万病の 引き金になる 太りすぎ
⑩ 脳卒中 起きたらすぐに 病院へ

① 生活習慣：自己管理 防ぐあなたの 脳卒中
② 学ぶ：知る学ぶ 再発防ぐ 道しるべ
③ 服薬：やめないで あなたを守る その薬
④ かかりつけ医：迷ったら すぐに相談 かかりつけ 
⑤ 肺炎：侮るな 肺炎あなたの 命取り
⑥ リハビリテーション：リハビリの コツはコツコツ 根気よく
⑦ 社会参加：社会との 絆忘れず 外に出て
⑧ 後遺症：支えあい 克服しよう 後遺症
⑨ 社会福祉制度：一人じゃない 福祉制度の 活用を
⑩ 再発時対応：再発か ? 迷わずすぐに 救急車

脳
卒
中
予
防
10
カ
条

（
日
本
脳
卒
中
協
会
）

脳
卒
中
克
服
10
カ
条
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ミ
ネ
ラ
ル
や

食
物
繊
維
豊
富

　
長
芋
の
旬
は
11
～
12
月
で
す
。

雪
解
け
後
の
４
～
５
月
に
も
収
穫

さ
れ
ま
す
。

　
長
芋
は
ミ
ネ
ラ
ル
や
食
物
繊
維

が
豊
富
で
す
。
独
特
の
ぬ
め
り
成

分
は
、
ム
チ
ン
と
い
う
水
溶
性
食

物
繊
維
の
働
き
に
よ
る
も
の
で
す
。

長
芋
は
傷
み
や
す
い
の
で
、
早
め

に
使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。
丸
ご
と

の
場
合
は
、
新
聞
紙
に
包
ん
で
冷

暗
所
へ
。
カ
ッ
ト
し
た
も
の
は
ラ

ッ
プ
に
包
ん
で
野
菜
室
へ
入
れ
ま

す
。
す
り
お
ろ
し
た
も
の
は
フ
リ

ー
ザ
バ
ッ
グ
に
入
れ
冷
凍
保
存
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
板
状
に
冷

凍
す
れ
ば
少
量
ず
つ
使
え
ま
す
。

お
好
み
焼
き
の
つ
な
ぎ
な
ど
に
便

利
で
す
。

【
食
感
を
楽
し
む
】

　
長
芋
は
生
と
加
熱
調
理
後
で
食

感
が
変
わ
り
、
生
で
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
、
加
熱
す
る
と
、
ホ
ク
ホ
ク
の

食
感
を
楽
し
め
ま
す
。
寒
い
季
節

の
晩
御
飯
に
鶏
団
子
鍋
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
鶏
挽
肉
に
、
す
り

お
ろ
し
た
長
芋
、
刻
ん
だ
ネ
ギ
、

お
ろ
し
生
姜
、
片
栗
粉
を
加
え
、

塩
コ
シ
ョ
ウ
で
味
付
け
し
ま
す
。

お
好
み
の
ス
ー
プ
を
鍋
に
沸
か
し
、

ス
プ
ー
ン
で
鶏
団
子
を
加
え
ま
す
。

野
菜
は
白
菜
や
長
ネ
ギ
な
ど
を
加

え
ま
す
。
す
り
お
ろ
し
た
長
芋
を

入
れ
る
こ
と
で
鶏
団
子
が
柔
ら
か

い
食
感
に
な
り
ま
す
。

※
参
考
：
J
A
グ
ル
ー
プ
「
と
れ

た
て
大
百
科
」

（
栄
養
管
理
科
　
管
理
栄
養
士
　

佐
藤
あ
ゆ
み
）

長　芋

は
、毛
の
硬
さ
や
形
、持
ち
手（
柄
）

の
数
に
多
く
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

利
点
と
し
て
は
、
自
分
で
角
度
や

力
の
加
減
を
調
整
す
る
た
め
、
歯

並
び
や
歯
肉
の
形
態
に
合
わ
せ
て

　
患
者
様
か
ら
、「
普
通
の
歯
ブ

ラ
シ
と
電
動
歯
ブ
ラ
シ
、
ど
ち
ら

が
良
い
で
す
か
」
と
い
う
質
問
を

受
け
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

何
を
使
う
の
が
良
い
か
お
困
り
の

方
へ
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
る
様
、

今
回
か
ら
数
回
に
分
け
て
手
用
の

歯
ブ
ラ
シ
と
電
動
歯
ブ
ラ
シ
に
つ

い
て
お
話
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

※
　
　
　
※

　
今
回
は
手
用
の
歯
ブ
ラ
シ
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。
歯
磨
き
で
一

般
的
に
使
用
す
る
「
歯
ブ
ラ
シ
」

　
胃
が
ん
、
食
道
が
ん
な
ど
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
胃
カ
メ
ラ

の
検
査
は
と
て
も
大
切
で
す
が
、

胃
カ
メ
ラ
の
検
査
は
苦
し
い
、
辛

い
検
査
だ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持

た
れ
が
ち
で
す
。
鉛
筆
よ
り
太
め

の
カ
メ
ラ
を
飲
み
込
む
の
で
す
か

ら
、
検
査
を
受
け
る
ま
で
な
か
な

か
の
覚
悟
が
必
要
で
す
よ
ね
。
そ

こ
で
今
回
は
、
少
し
で
も
胃
カ
メ

ラ
が
楽
に
な
る
方
法
を
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

＠
　
　
　
　
　
＠

①
服
の
締
め
付
け
が
強
い
時
は
緩

め
て
く
だ
さ
い
。

②
緊
張
を
和
ら
げ
る
た
め
、
深
呼

吸
を
し
て
く
だ
さ
い
。

③
緊
張
が
強
い
と
胃
カ
メ
ラ
が
食

道
に
入
り
に
く
く
、
ゲ
ー
っ
と

な
り
や
す
く
、
喉
に
痛
み
が
出

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

④
カ
メ
ラ
が
口
に
入
る
時
は
、
顎

手
用
の
歯
ブ
ラ
シ
の
利
点
は
…

角
度
や
力
加
減
が
自
由

お
口
の
健
康
教
室

磨
き
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。
電

動
の
も
の
と
比
べ
安
価
で
す
の
で
、

い
く
つ
か
試
し
な
が
ら
自
分
の
口

の
中
や
手
に
合
っ
た
も
の
を
選
択

す
る
こ
と
が
し
や
す
い
の
も
特
徴

で
す
。

　
欠
点
と
し
て
は
、
歯
磨
き
の
時

間
が
か
か
る
こ
と
（
電
動
歯
ブ
ラ

シ
と
比
較
し
た
場
合
）、
特
に
場

所
に
よ
っ
て
は
細
か
い
手
の
動
き

を
必
要
と
す
る
た
め
、
手
を
う
ま

く
動
か
せ
な
い
と
磨
き
残
し
が
出

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
強
す
ぎ

る
と
か
え
っ
て
歯
や
歯
茎
を
傷
め

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
次
回
は
電
動
歯
ブ
ラ
シ
の
種
類

や
利
点
、
欠
点
に
つ
い
て
お
話
し

ま
す
。

（
歯
科
口
腔
外
科
　
歯
科
衛
生
士

　
佐
藤
奈
津
子
）

を
突
き
出
す
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。
カ
メ
ラ
が
食
道
ま
で
入

っ
た
ら
顎
を
引
く
よ
う
に
し
ま

す
。

⑤
カ
メ
ラ
を
飲
み
込
む
時
に
、
ど

う
し
て
も
力
が
入
っ
て
し
ま
う

時
は
、
医
師
の
指
示
に
合
わ
せ

て
胃
カ
メ
ラ
を
ゴ
ク
ン
と
飲
み

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

⑥
カ
メ
ラ
が
食
道
、
胃
ま
で
進
ん

だ
ら
、
力
を
抜
い
て
ボ
ー
っ
と

し
て
い
た
だ
く
と
検
査
は
ス
ム

ー
ズ
に
進
み
ま
す
。
目
を
閉
じ

る
と
力
が
入
っ
て
し
ま
う
の

で
、
ぼ
ん
や
り
遠
く
を
見
て
い

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

⑦
ゲ
ッ
プ
は
な
る
べ
く
我
慢
し
て

く
だ
さ
い
。
ゲ
ッ
プ
を
我
慢
す

る
事
で
胃
内
の
観
察
時
間
の
短

縮
に
つ
な
が
り
ま
す
。

⑧
唾
液
や
胃
液
は
飲
み
込
ま
な
い

で
く
だ
さ
い
。
飲
み
込
も
う
と

す
る
と
む
せ
て
、
よ
り
辛
く
な

り
ま
す
。

＠
　
　
　
　
　
　
＠

　
当
院
内
視
鏡
室
で
は
ス
タ
ッ
フ

が
常
に
患
者
さ
ん
の
背
中
を
さ
す

り
な
が
ら
声
か
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。
7
つ
の
方
法
を
参
考
に
し
て

力
を
抜
い
て
、
楽
な
気
持
ち
で
胃

カ
メ
ラ
の
検
査
を
受
け
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
。

（
内
視
鏡
検
査
室
　
看
護
師
　
藤

倉
佐
江
子
）

楽
に
な
る
方
法

胃
カ
メ
ラ
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

豆腐のおだんご汁
だんごに豆腐を
加えると、

白玉が冷めても
あまりかたく
なりません♪

リハビリ南東北福島　栄養管理課

材料（4人分）
木綿豆腐
白玉粉
にんじん
ごぼう
鶏肉
生しいたけ
ねぎ
だし汁
しょうゆ
酒
塩

１００ｇ
８０ｇ
６０ｇ
６０ｇ
１２０ｇ
６０ｇ

約１/２本
４カップ
大さじ２

大さじ２と１/２
小さじ１/２

作り方
①豆腐は水気を切り、よくつぶす。
②にんじんはいちょう切り、ごぼうはささがき、しいたけ
はせん切り、ねぎは斜め切り、鶏肉は食べやすい大きさ
に切る。
③①の豆腐に白玉粉を入れ、粉がなくなるまでよくこねる。
④だし汁ににんじん・ごぼう・しいたけ・鶏肉を入れて煮
る。
⑤④の具が煮えたら酒を加え、③のだんごを1個ずつ丸め
て入れる。
⑥最後にねぎを加え、しょうゆ・塩で味付けする。

ごぼうは食物繊維を豊富に含むため、便秘の解消
に効果があり、大腸がんの予防に役立ちます。効用

　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
に
合
わ
せ
10
月
15
日
㈭
、
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
に
ま
つ
わ
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
中
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
起
源

や
由
来
な
ど
を
、
ク
イ
ズ
形
式
で

利
用
者
さ
ん
に
答
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。
利
用
者
さ
ん
に
は
な
じ
み

の
薄
い
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
発
祥
の
お
祭

り
で
す
が
、
皆
さ
ん
熱
心
に
説
明

を
聞
い
て
く
だ
さ
り
、
ク
イ
ズ
に

笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
箱
の
中
身
当
て
ゲ
ー

ム
」
も
行
い
ま
し
た
。
挑
戦
し
た

利
用
者
さ
ん
は
、
や
や
緊
張
し
た

様
子
で
箱
の
中
に
手
を
入
れ
、
物

に
触
れ
た
瞬
間
、「
わ
ー
、
な
ん

だ
こ
れ
」
と
び
っ
く
り
し
た
よ
う

な
声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

　
リ
ハ
ビ
リ
南
東

北
福
島
で
は
毎
年

恒
例
と
な
っ
て
い

る
「
芋
煮
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
も
あ

り
、
昨
年
同
様
に

利
用
者
さ
ん
の
手

作
り
と
は
い
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
こ
の
た
め
今
回
は

栄
養
課
で
作
っ
た
大
き
い
鍋
を
各

フ
ロ
ア
に
持
っ
て
行
き
、
利
用
者

さ
ん
の
前
で
お
椀
に
分
け
、
秋
の

匂
い
と
味
覚
を
堪
能
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
芋
煮
汁
が
目
の
前
に
並

ぶ
と
「
美
味
し
そ
う
」「
良
い
匂

い
が
す
る
」
と
皆
さ
ん
、
い
つ
も

以
上
に
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
日
は
「
芋
煮
会
メ

ニ
ュ
ー
」
と
し
て
芋
煮
汁
の
他
に
、

い
な
り
寿
司
、
唐
揚
げ
、
ポ
テ
ト

サ
ラ
ダ
、
バ
ナ
ナ
も
提
供
し
ま
し

た
。
普
段
食
が
細
い
利
用
者
さ
ん

も
「
芋
煮
の
汁
が
美
味
し
い
」
と

話
し
、
い
つ
も
よ
り
多
め
に
食
べ

て
く
れ
た
の
で
、
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

　
他
の
利
用
者
さ
ん
か
ら
も
「
美

味
し
か
っ
た
」「
今
度
は
前
回
の

よ
う
に
み
ん
な
で
一
緒
に
作
り
た

い
」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

来
年
は
再
び
利
用
者
さ
ん
と
一
緒

に
作
っ
た
芋
煮
汁
が
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
、
コ
ロ
ナ
の
終
息
を
た
だ

た
だ
願
う
ば
か
り
で
す
。

を
見
て
い
る
利
用
者
さ
ん
か
ら
は

思
わ
ず
笑
い
声
が
漏
れ
た
り
、
手

拍
子
が
起
き
た
り
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
「
ト
リ
ッ
ク
　
オ
ア
　

ト
リ
ー
ト
」
と
い
う
言
葉
を
言
っ

て
も
ら
い
、
皆
さ
ん
で
美
味
し
い

お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。フ
ロ
ア
は
、

絶
え
ず
笑
い
声
で
満
た
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
も
職
員
も

秋
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
満

喫
、
楽
し
い
ひ
と
時
と
な
り
ま
し

た
。

箱
の
中
身
を
当
て
る
利
用
者
さ
ん

芋
煮
会

芋
煮
会
秋
の
味
覚
満
喫

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
ゲ
ー
ム
も

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
ゲ
ー
ム
も

芋煮会を楽しむ利用者さん


