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今月号のなかみ
▼
２
面
＝
自
動
車
運
転
再

開
を
支
援
、
薬
剤
科
だ

よ
り
「
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
ル
ー
ル
変
更
」

▼
３
面
＝
お
口
の
健
康
教

室
「
電
動
歯
ブ
ラ
シ
に

つ
い
て
」、
栄
養
ひ
と

く
ち
メ
モ
「
冬
キ
ャ
ベ

ツ
」、
年
に
１
度
は
人

間
ド
ッ
ク
を

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ
通

信
「
癒
し
の
温
泉
」「
懐

か
し
の
曲
で
体
動
か

す
」、
今
月
の
レ
シ
ピ

「
鶏
肉
の
マ
ー
マ
レ
ー

ド
照
焼
」

　
昨
年
は
、
ア
ガ
サ
・
ク
リ
ス
テ

ィ
ー
生
誕
１
３
０
年
、
作
家
デ
ビ

ュ
ー
１
０
０
年
の
記
念
す
べ
き
年

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ア
ガ
サ
・
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
は
、

名
探
偵
ポ
ア
ロ
を
は
じ
め
、ミ
ス
・

マ
ー
プ
ル
な
ど
が
事
件
を
解
決
す

る
推
理
小
説
で
有
名
な
イ
ギ
リ
ス

の
小
説
家
で
す
。彼
女
の
作
品
は
、

小
説
だ
け
で
な
く
、
日
本
の
テ
レ

ビ
番
組
で
も
ド
ラ
マ
と
し
て
放
映

さ
れ
て
い
ま
し
た
の
で
ご
存
じ
の

方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
ア
ガ
サ
・
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
は
１

８
９
０
年
に
イ
ギ
リ
ス
で
生
ま

れ
、
１
９
６
７
年
に
ロ
ン
ド
ン
で

亡
く
な
り
ま
し
た
。
代
表
作
品
は

沢
山
あ
り
ま
す
が
、「
そ
し
て
、

誰
も
い
な
く
な
っ
た
」
や
「
オ
リ

エ
ン
ト
急
行
殺
人
事
件
」
は
、
そ

の
一
つ
で
す
。

　
酒
井
シ
ヅ
に
よ
り
ま
す
と
、
75

歳
の
時
に
完
成
・
出
版
さ
れ
た
ア

ガ
サ
・
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
自
伝
（
ハ

ヤ
カ
ワ
文
庫
）
に
ク
リ
ス
テ
ィ
ー

は
五
十
歳
を
人
生
二
度
目
の
開
花

期
と
言
っ
て
お
り
、
老
い
の
身
の

苦
し
み
を
書
い
て
い
る
と
紹
介
し

て
い
ま
す
。（
※
１
）

　「
思
い
付
き
や
考
え
の
新
し
い

活
気
が
身
体
の
中
か
ら
湧
き
上
が

っ
て
く
る
か
の
よ
う
で
あ
る
。
そ

れ
と
共
に
、
も
ち
ろ
ん
増
し
て
い

く
老
い
の
マ
イ
ナ
ス
点
が
加
わ
っ

て
い
く
―
身
体
の
ど
こ
か
が
ほ
と

ん
ど
つ
ね
に
痛
む
、
背
中
が
神
経

痛
で
い
た
む
と
か
、
冬
中
首
に
リ

ュ
ー
マ
チ
が
出
て
、
頭
を
動
か
す

の
が
ひ
ど
く
苦
痛
に
な
る
と
か
、

ひ
ざ
に
関
節
炎
の
悩
み
が
あ
っ
て

長
い
こ
と
立
っ
て
い
ら
れ
な
か
っ

た
り
、
坂
道
が
降
り
れ
な
か
っ
た

り
―
こ
ん
な
こ
と
が
み
な
現
れ
て

き
て
、
そ
れ
に
耐
え
な
く
て
は
な

ら
な
い
。
だ
が
、
天
か
ら
与
え
ら

れ
た
も
の
に
対
す
る
感
謝
の
念
は

以
前
に
あ
っ
た
よ
り
も
は
る
か
に

こ
の
時
期
に
強
く
、
ま
た
き
わ
め

て
大
き
く
な
る
も
の
と
わ
た
し
は

思
う
。」

　
そ
し
て
、
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
晩
年

の
作
品
「
復
讐
の
女
神
」
で
は
、

ミ
ス
・
マ
ー
プ
ル
が
リ
ウ
マ
チ
に

悩
ま
さ
れ
「
持
病
の
リ
ウ
マ
チ
で

背
中
が
痛
み
、
特
別
に
あ
つ
ら
え

た
背
も
た
れ
が
ま
っ
す
ぐ
し
た
椅

子
で
昼
寝
を
す
る
」
と
い
う
生
活

を
送
っ
て
い
た
─
と
の
描
写
が
あ

る
。

　
最
後
の
作
品
「
カ
ー
テ
ン
」
で

は
、
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
は
と
う
と
う

名
探
偵
エ
ル
キ
ュ
ー
ル
・
ポ
ア
ロ

を
心
臓
麻
痺
で
死
な
せ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
自
分
の
死
後
に
勝
手
に

使
わ
れ
る
こ
と
を
嫌
っ
た
の
で
し

ょ
う
。
山
田
風
太
郎
著
　
人
間
臨

終
図
鑑
に

は
、
ク
リ
ス

テ
ィ
ー
が
亡

く
な
る
三
年

前
に
彼
女
に

会
っ
た
日
本

人
　
数
藤
康

雄
に
よ
る

と
、「
病
名

は
発
表
さ
れ

な
か
っ
た

が
、
僕
の
推

定
で
は
、
老
衰
な
い
し
ポ
ア
ロ
と

同
様
に
リ
ュ
ー
マ
チ
に
起
因
す
る

心
臓
衰
弱
と
思
わ
れ
る
。」
と
推

理
す
る
形
で
述
べ
ら
れ
て
い
る
。

（
※
２
）
こ
の
よ
う
に
書
か
れ
る

と
、
リ
ウ
マ
チ
に
な
る
と
心
臓
病

で
亡
く
な
る
の
か
の
よ
う
な
印
象

を
与
え
る
が
、
当
時
の
死
因
の
一

位
は
、
一
般
人
統
計
も
リ
ウ
マ
チ

患
者
統
計
も
、
心
臓
血
管
系
障
害

だ
っ
た
よ
う
だ
し
、
ほ
ぼ
二
人
に

一
人
は
心
臓
死
な
の
だ
か
ら
、
当

時
は
そ
う
言
っ
て
お
け
ば
、
ま
ず

間
違
い
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。

　
読
書
の
秋
に
は
間
に
合
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
彼
女
を
偲
び
、
作

品
を
鑑
賞
す
る
良
い
機
会
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
を
患
っ
て
い
た

ミ
ス
テ
リ
ー
小
説
家

�

ア
ガ
サ
・
ク
リ
ス
テ
ィ
ー

佐藤弘一郎医師

佐
藤
　
弘
一
郎

南
東
北
福
島
病
院 

副
院
長

 

整
形
外
科

▼
参
考
文
献

※
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膠
原
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克
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０
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い
ま
、
何
か
と
ワ
ク
チ
ン
が
話

題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
２
０

２
０
年
10
月
よ
り
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
ル
ー
ル
が
変
わ
っ
た
の
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
？

　
そ
も
そ
も
ワ
ク
チ
ン
と
は
、
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
の
病
原
体
の

毒
性
を
弱
く
し
た
り
な
く
し
た
り

す
る
こ
と
で
作
り
出
さ
れ
る
薬

で
、
こ
れ
を
予
め
体
に
接
種
す
る

こ
と
で
、
病
原
体
に
対
す
る
免
疫

　
近
年
、
一
定
の
病
気
に
罹
患
さ

れ
た
方
や
認
知
症
の
方
の
事
故
が

多
発
し
て
お
り
、
テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー

ス
で
も
よ
く
目
に
す
る
こ
と
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
社
会

的
背
景
も
あ
り
当
院
で
も
一
定
の

病
気
に
罹
患
さ
れ
た
方
に
対
し
て

の
自
動
車
運
転
再
開
支
援
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
脳
の
病
気
や
脊
髄
の
病
気
、
手

足
の
怪
我
を
患
っ
た
方
の
運
転
再

開
に
つ
い
て
の
支
援
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
手
足
の
動
か
し
に
く

さ
に
よ
り
、
ハ
ン
ド
ル
や
ア
ク
セ

ル
、
ブ
レ
ー
キ
の
操
作
が
困
難
な

方
、
注
意
力
や
集
中
力
、
判
断
力

が
低
下
し
運
転
時
に
正
常
な
判
断

が
困
難
と
な
っ
た
方
は
、
交
通
事

故
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま

す
。

　
当
院
で
は
運
転
に
必
要
な
検
査

を
行
い
、
実
際
に
運
転
し
て
み
る

必
要
が
あ
る
方
に
対
し
て
は
連
携

し
て
い
る
教
習
所（
市
内
２
カ
所
）

で
教
官
同
乗
の
も
と
、
運
転
の
確

認
を
行
い
運
転
再
開
可
能
な
状
態

か
に
つ
い
て
判
断
し
て
い
ま
す
。

　
自
動
車
運
転
は
命
に
関
わ
る
生

活
行
為
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
家

族
で
話
し
合
い
検
討
し
て
頂
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
退
院
後
の
相
談

に
つ
い
て
は
医
療
相
談
課
が
窓
口

と
な
り
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
と
連
携
を
と
り
ま
す
の
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
　
作

業
療
法
士
　
高
橋
良
映
＝
運
転
支

援
班
）

（
抵
抗
力
）
を
つ
け
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
は
生
ワ
ク

チ
ン
と
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
、
そ
し

て
ト
キ
ソ
イ
ド
が
あ
り
ま
す
。
生

ワ
ク
チ
ン
と
は
生
き
た
ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
の
病
原
性
（
毒
性
）
を
、

症
状
が
出
な
い
よ
う
に
免
疫
が
作

れ
る
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
弱
め
た
ワ
ク

チ
ン
の
こ
と
で
、
代
表
的
な
も
の

に
結
核
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）、
麻
疹
（
は
し

か
）、
風
疹
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
、

水
痘
（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）
の
ワ
ク

チ
ン
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
不
活
化
ワ
ク

チ
ン
や
ト
キ
ソ

イ
ド
は
ウ
イ
ル

ス
や
細
菌
の
病

原
性
（
毒
性
）

を
完
全
に
な
く

し
て
、
免
疫
を

作
る
の
に
必
要

な
成
分
だ
け
を

残
し
た
ワ
ク
チ

ン
の
こ
と
で
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
、肺
炎
球
菌
、

Ｂ
型
肝
炎
、
百

日
咳
、
日
本
脳

炎
な
ど
の
ワ
ク

チ
ン
が
不
活
化

ワ
ク
チ
ン
、
ジ
フ
テ
リ
ア
や
破
傷

風
な
ど
の
ワ
ク
チ
ン
が
代
表
的
な

ト
キ
ソ
イ
ド
に
な
り
ま
す
。

　
さ
て
接
種
ル
ー
ル
変
更
の
件
で

す
が
、
い
ま
ま
で
は
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
た
際
、
次
の
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
ま
で
に
は
一
定
期
間
の

間
隔
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
・
ト
キ

ソ
イ
ド
で
あ
れ
ば
少
な
く
と
も
6

日
間
（
１
週
間
）、
生
ワ
ク
チ
ン

は
27
日
間
（
４
週
間
）
空
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の

度
、
そ
の
ル
ー
ル
が
撤
廃
さ
れ
、

注
射
の
生
ワ
ク
チ
ン
以
外
は
特
に

間
隔
を
空
け
ず
に
次
の
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。

　
元
々
こ
の
ル
ー
ル
は
日
本
独
自

の
も
の
で
、
世
界
的
に
は
い
ま
ま

で
も
間
隔
を
空
け
ず
に
接
種
さ
れ

て
お
り
、
こ
の
度
ル
ー
ル
が
見
直

さ
れ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。
注
射

の
生
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
は
、
安

全
性
を
配
慮
し
、
い
ま
ま
で
同
様

に
接
種
間
隔
を
27
日
間
空
け
る
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク

チ
ン
開
発
が
全
世
界
で
行
わ
れ
て

お
り
、
そ
の
開
発
・
完
成
が
期
待

さ
れ
、
既
に
一
部
で
は
接
種
を
開

始
し
た
国
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
ワ

ク
チ
ン
が
で
き
た
と
し
て
も
、『
感

染
対
策
の
基
本
は
手
洗
い
・
マ
ス

ク
・
３
密
を
避
け
る
』
で
す
。
ぜ

ひ
心
が
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

（
薬
剤
科
　
薬
剤
師
　
兒
玉
美
奈

子
）

薬
剤
科
だ
よ
り

ご
存
じ
で
し
た
か
─
─

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
ル
ー
ル

10
月
よ
り
変
わ
り
ま
し
た

自動車運転再開を支援
当院 教習所と連携、検査実施

当院で使用しているパンフレット
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甘
み
が
あ
っ
て

煮
込
み
に
最
適

　
キ
ャ
ベ
ツ
は
春
に
収
穫
さ
れ
る

も
の
に
始
ま
り
、
夏
の
高
原
で
収

穫
さ
れ
る
も
の
、
露
地
栽
培
で
収

穫
さ
れ
る
も
の
な
ど
、
様
々
な
品

種
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
特

徴
が
あ
る
の
で
、
旬
は
品
種
ご
と

に
違
い
ま
す
。
冬
キ
ャ
ベ
ツ
は
葉

が
し
っ
か
り
と
巻
い
て
い
て
、
甘

み
が
あ
る
の
で
煮
込
み
料
理
に
最

適
で
す
。

　
キ
ャ
ベ
ツ
は
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊

富
な
野
菜
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
は

外
葉
と
芯
の
周
り
に
多
く
含
ま
れ

る
の
で
、
な
る
べ
く
捨
て
ず
に
使

い
ま
し
ょ
う
。

【
お
薦
め
料
理
】

　
年
末
年
始
に
ご
馳
走
を
食
べ
す

ぎ
て
し
ま
っ
た
後
に
お
薦
め
の
、

ヘ
ル
シ
ー
な
キ
ャ
ベ
ツ
の
レ
ン
ジ

蒸
し
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
大
き
な

ひ
ら
た
い
皿
に
ち
ぎ
っ
た
キ
ャ
ベ

ツ
の
葉
、
豚
の
薄
切
り
肉
、
ス
ラ

イ
ス
玉
葱
、
ピ
ー
ラ
ー
で
削
っ
た

人
参
、
薄
切
り
の
じ
ゃ
が
い
も
な

ど
を
交
互
に
重
ね
ま
す
。
ふ
ん
わ

り
と
ラ
ッ
プ
を
し
て
6
分
～
10
分

電
子
レ
ン
ジ
に
か
け
ま
す
。
豚
肉

に
し
っ
か
り
火
が
通
っ
た
ら
完
成

で
す
。
ポ
ン
酢
や
お
好
み
の
た
れ

で
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。
鍋
や
フ

ラ
イ
パ
ン
を
使
う
必
要
が
な
い
の

で
、
お
料
理
す
る
の
に
疲
れ
て
し

ま
っ
た
日
の
夕
食
に
も
お
薦
め
で

す
。

※
参
考
：
J
A
グ
ル
ー
プ
「
と
れ

た
て
大
百
科
」

（
栄
養
管
理
科
　
管
理
栄
養
士
　

佐
藤
あ
ゆ
み
）

冬キャベツ

細
菌
同
士
の
結
合
力
を
低
下
さ

せ
る
効
果
が
あ
る
も
の

　
①
・
②
は
、
効
率
よ
く
磨
く
こ

と
が
出
来
る
た
め
時
間
の
短
縮
に

な
り
ま
す
。
特
に
、
音
波
ブ
ラ
シ

　
前
回
は
歯
ブ
ラ
シ
の
利
点
や
欠

点
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。

今
回
は
電
動
歯
ブ
ラ
シ
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。

　「
電
動
歯
ブ
ラ
シ
」
に
は
種
類

が
３
つ
あ
り
ま
す
。

①
ブ
ラ
シ
が
自
動
で
往
復
、
又
は

回
転
運
動
す
る
も
の

②
電
動
歯
ブ
ラ
シ
に
音
波
の
振
動

を
発
生
さ
せ
て
歯
垢
を
除
去
す

る
も
の

③
超
音
波
を
発
生
さ
せ
て
、
歯
垢

を
除
去
す
る
と
共
に
口
の
中
の

　
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
ら
、
健

康
だ
と
思
っ
て
い
た
の
に
病
気
が

見
つ
か
っ
た
、
自
覚
症
状
が
出
て

病
院
に
か
か
っ
た
ら
病
気
が
進
行

し
て
い
た
、
と
い
う
ケ
ー
ス
は
珍

し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生

活
習
慣
病
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る

体
の
異
常
を
早
期
発
見
、
早
期
治

療
す
る
た
め
に
、
年
に
一
度
お
受

け
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
い
た

し
ま
す
。

　
当
院
で
実
施
し
て
い
る
人
間
ド

ッ
ク
の
検
査
項
目
は
次
の
と
お
り

で
す
。
身
体
測
定
、
聴
力
視
力
検

査
、
採
血
、
採
尿
、
血
圧
測
定
、

心
電
図
検
査
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
、
肺
機
能
検
査
、
胃
内
視
鏡

電
動
歯
ブ
ラ
シ
は
３
種
類

歯
垢
の
除
去
に
効
果
期
待
で
き
る

自
分
の
健
康
を
守
る
た
め
に
…

年
に
１
度
人
間
ド
ッ
ク
を

お
口
の
健
康
教
室

は
細
部
に
振
動
が
届
き
や
す
く
、

手
が
不
自
由
な
方
で
も
細
部
に
付

着
し
た
歯
垢
の
除
去
が
期
待
で
き

ま
す
。
手
用
の
歯
ブ
ラ
シ
で
は
取

れ
に
く
い
歯
垢
が
取
れ
て
、
歯
の

ツ
ル
ツ
ル
感
が
得
ら
れ
や
す
い
の

も
利
点
で
す
。
③
は
、
効
果
は
高

い
反
面
、
ブ
ラ
シ
自
体
は
動
か
な

い
た
め
手
用
と
同
じ
よ
う
に
磨
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
電
動
歯
ブ
ラ
シ
の
欠
点
と
し
て

は
、
高
価
で
あ
る
こ
と
、
人
に
よ

っ
て
は
振
動
が
不
快
に
な
る
こ
と
、

そ
の
振
動
が
扱
い
に
く
い
と
感
じ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
す
。

　
次
回
は
、
手
用
歯
ブ
ラ
シ
と
電

動
歯
ブ
ラ
シ
の
具
体
的
な
使
い
方

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

（
歯
科
口
腔
外
科
　
歯
科
衛
生
士

　
佐
藤
奈
津
子
）

検
査
又
は
胃
透
視
検
査
、
便
潜
血

検
査
、
腹
部
超
音
波
検
査
、
眼
底

眼
圧
測
定
。
ま
た
、
採
血
と
採
尿

に
よ
る
肝
機
能
検
査
、
膵
機
能
検

査
、
腎
機
能
検
査
、
糖
尿
病
検
査
、

脂
質
検
査
、
貧
血
検
査
、
血
清
検

査
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
な
ど
様
々
な

検
査
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の

他
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
と
し
て
頭
の

中
の
健
康
診
断
と
し
て『
脳
検
診
』

が
あ
り
ま
す
。
他
に
心
臓
超
音
波

検
査
・
頚
動
脈
超
音
波
検
査
・
Ｐ

Ｗ
Ｖ
／
Ａ
Ｂ
Ｉ
検
査
を
行
う
『
動

脈
硬
化
セ
ッ
ト
』、
胸
部
・
腹
部

Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
も
オ
プ
シ
ョ
ン
と

し
て
選
択
で
き
ま
す
。

　
身
体
の
す
み
ず
み
ま
で
総
合
的

な
検
査
を
行
う

人
間
ド
ッ
ク

を
、
こ
の
機
会

に
受
け
て
み
て

は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。
お
問

い
合
わ
せ
・
お

申
込
み
は
当
院

健
診
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
４
─

５
９
３
─
６
２

５
７
）
ま
で
。

（
予
防
医
学
　

佐
藤
雅
美
）
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

鶏肉のマーマレード照焼
フライパンひとつ！

調味料は全部
同じ割合なので
簡単にできます♪

リハビリ南東北福島　栄養管理課

材料（2人分）
鶏モモ肉
マーマレード
しょうゆ
みりん

２００ｇ
大さじ１
大さじ１
大さじ１

作り方
①フライパンで鶏肉の両面を色よく焼きつける。
②肉から出た脂を取りのぞき、マーマレード、
しょうゆ、みりんを加えて中の弱火で煮汁が
半分になるまで加熱する。

鶏肉は、体内で生成できない必須アミノ酸
のメチオニンが多く含まれています。メチ
オニンには肝機能を高める効果があります。

効用

　
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で
は
11

月
９
日
か
ら
11
月
21
日
の
２
週
間

に
わ
た
り
「
癒
し
の
温
泉
」
を
行

い
ま
し
た
。
浴
室
に
季
節
の
雰
囲

気
を
施
し
、
お
風
呂
に
福
島
市
産

の
柚
子
や
檜
ボ
ー
ル
、
入
浴
剤
な

ど
を
入
れ
、
利
用
者
の
皆
さ
ま
に

温
泉
の
よ
う
な
気
分
で
入
浴
し
て

頂
き
ま
し
た
。

　
昔
か
ら
冬
至
に
は
「
柚
子
湯
に

入
れ
ば
風
邪
を
ひ
か
な
い
」
と
言

い
ま
す
が
、
今
年
の
冬
至
は
12
月

21
日
で
す
が
、利
用
者
さ
ん
に
は
、

ひ
と
足
早
く
柚
子
湯
を
堪
能
し
て

頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、檜
風
呂
は
、

　
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
で
は
日
替
わ

り
で
様
々
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
行
っ
て
お
り
、
利
用
者
さ
ん
が

ご
自
分
の
嗜
好
に
合
っ
た
も
の
に

参
加
さ
れ
て
楽
し
ん
で
頂
い
て
い

ま
す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

を
楽
し
く
す
る
こ
と
で
、
そ
の
人

の
心
や
身
体
、
生
活
を
活
性
化
さ

せ
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　
中
で
も
好
評
な
の
は
歌
詞
を
検

索
で
き
る
音
楽
サ
イ
ト
J
O
Y
S

O
U
N
D
（
ジ
ョ
イ
サ
ウ
ン
ド
）

を
使
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。
高
齢
者
向
け
の
音
楽
コ
ン
テ

ン
ツ
が
あ
り
、
昔
懐
か
し
い
曲
や

映
像
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
た

り
、
紙
芝
居
を
見
た
り
し
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
は
「
楽
し
い
ね
」「
懐

か
し
い
ね
」
と
喜
ん
で
頂
い
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
カ
ラ
オ
ケ
自

粛
の
中
、
こ
の
よ
う
な
機
能
で
利

用
者
さ
ん
に
喜
ん
で
頂
け
る
の
は

う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
利
用
者
さ

ん
が
楽
し
く
元
気
に
過
ご
せ
る
よ

う
な
時
間
を
今
後
も
提
供
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
り
、
血
圧

を
下
げ
る
・
脈
拍
の
乱
れ
を
整
え

る
・
自
律
神
経
を
安
定
さ
せ
る
・

免
疫
力
を
向
上
さ
せ
る
・
脳
の
活

動
を
鎮
静
化
さ
せ
る
な
ど
の
効
能

も
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
疲
れ
を
と
っ
て
も

ら
お
う
と
檜
の
湯
に
し
て
み
ま
し

た
。
利
用
者
さ
ん
か
ら
は
「
柚
子

湯
も
檜
の
湯
も
い
い
香
り
が
し
て

良
か
っ
た
よ
」「
身
体
の
芯
ま
で

温
ま
っ
た
よ
」
と
い
っ
た
感
想
を

頂
き
ま
し
た
。

　
利
用
者
の
皆
さ
ま
が
こ
れ
か
ら

も
元
気
に
過
ご
さ
れ
る
よ
う
、
職

員
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

福
島
市
産
の
柚
子
を

入
れ
た
お
風
呂

ジ
ョ
イ
サ
ウ
ン
ド
を
利
用
し
て

身
体
を
動
か
す
利
用
者
さ
ん

柚
子
湯
、

柚
子
湯
、檜
の
湯
、癒
し
の
湯

懐
か
し
い
音
楽
で
体
動
か
す


