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今月号のなかみ
▼
２
面
＝
１
面
の
つ
づ
き
、

薬
剤
科
だ
よ
り
「
正
し

い
点
眼
法
」、
医
療
相

談
課
か
ら
「
生
活
困
窮

者
自
立
支
援
制
度
」

▼
３
面
＝
お
口
の
健
康
教

室
「
効
果
的
な
歯
の
磨

き
方
」、
栄
養
ひ
と
く

ち
メ
モ
「
セ
リ
」、
臨

床
検
査
科
か
ら
「
Ａ
Ｂ

Ｉ
・
Ｐ
Ｗ
Ｖ
検
査
」

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ
通

信
、今
月
の
レ
シ
ピ
「
長

芋
の
豚
肉
巻
き
」

　
皆
さ
ん
は
大
便
に
つ
い
て
ど
の

よ
う
な
印
象
を
お
持
ち
で
す
か
。

汚
い
も
の
、
朝
の
忙
し
い
時
に
時

間
を
取
ら
れ
る
煩
わ
し
い
も
の
な

ど
考
え
ら
れ
が
ち
で
、
良
い
印
象

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
日
々
の
診

療
、
生
活
に
お
い
て
私
が
便
に
つ

い
て
思
う
こ
と
を
お
話
し
し
ま
す
。

　
便
は
口
か
ら
摂
っ
た
食
物
が
食

道
、
胃
、
十
二
指
腸
を
経
て
小
腸

に
運
ば
れ
、
そ
こ
で
栄
養
分
が
吸

収
さ
れ
、
さ
ら
に
大
腸
（
結
腸
）

で
水
分
が
吸
収
さ
れ
て
肛
門
か
ら

排
泄
さ
れ
た
も
の
で
す
。
い
わ
ば

体
に
と
っ
て
は
ゴ
ミ
で
す
。
そ
れ

が
き
ち
ん
と
排
泄
さ
れ
て
い
る
か

ど
う
か
や
そ
の
色
、
形
、
臭
い
が

体
の
状
態
を
教
え
て
く
れ
る
体
か

ら
の
便
り
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

▼
色
、
形
、
臭
い

　
ま
ず
便
が
き
ち
ん
と
出
て
い
る

か
ど
う
か
で
、
腸
が
正
常
に
動
い

て
い
る
か
、
腸
閉
塞
を
起
こ
し
て

い
な
い
か
、
ま
た
は
そ
の
兆
候
が

な
い
か
の
目
安
に
な
り
ま
す
。
便

の
色
に
よ
っ
て
胃
や
腸
か
ら
出
血

し
て
い
な
い
か
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
出
血
し
て
い
る
場
所
と

肛
門
と
の
距
離
で
そ
の
色
は
異
な

り
、
痔
な
ど
肛
門
近
く
の
出
血
の

場
合
、
鮮
や
か
な
紅
色
で
す
が
、

肛
門
か
ら
少
し
離
れ
た
大
腸
な
ら

ば
濁
っ
た
赤
色
混
じ
り
と
な
り
、

大
腸
の
始
ま
り
の
部
分
や
小
腸
、

十
二
指
腸
、
胃
、
食
道
な
ど
肛
門

か
ら
遠
い
と
こ
ろ
の

出
血
の
場
合
は
黒
く

な
り
ま
す
。

　
出
血
の
原
因
と
し

て
痔
や
ポ
リ
ー
プ
や

潰
瘍
な
ど
良
性
の
病

気
と
癌
な
ど
の
悪
性

の
病
気
が
あ
り
、
い

ず
れ
に
し
て
も
早
め

に
原
因
を
調
べ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
形

に
つ
い
て
は
固
い
コ
ロ
コ
ロ
便
な

ら
体
が
水
分
不
足
に
な
っ
て
い
ま

す
。
流
れ
が
悪
く
大
腸
内
に
長
く

滞
っ
て
い
る
た
め
に
水
分
が
吸
収

さ
れ
過
ぎ
て
い
る
事
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
水
の
よ
う
な
便
ま
た
は
食

べ
た
も
の
が
そ
の
ま
ま
の
形
で
出

て
く
る
よ
う
な
便
な
ら
ば
、
感
染

性
腸
炎
や
消
化
不
良
を
起
こ
し
て

い
る
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

水
の
よ
う
な
便
が
1
日
に
何
度
も

続
く
と
、
身
体
に
必
要
な
水
分
が

失
わ
れ
脱
水
状
態
と
な
り
ま
す
。

こ
の
場
合
固
形
物
は
摂
ら
ず
に
胃

腸
を
休
め
て
、
水
分
摂
取
や
点
滴

に
よ
り
十
分
な
水
分
補
給
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
便
秘
や
細
い
便
が
続
く
よ
う
で

あ
れ
ば
直
腸
癌
に
よ
り
直
腸
が
狭

く
な
っ
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
大
便
は
乳
酸
菌
な
ど
の
善
玉

菌
に
よ
る
発
酵
と
、
腸
炎
な
ど
で

悪
玉
菌
が
優
位
に
な
っ
た
時
の
腐

敗
で
は
そ
の
臭
い
が
変
わ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
便
が
い
つ
も
と
比

べ
臭
い
時
は
、
悪
玉
菌
が
優
位
に

な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、
腸

管
環
境
が
悪
化
し
て
い
る
兆
候
で

あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

▼
便
秘
の
原
因

　
こ
の
よ
う
に
便
は
体
の
事
を
い

ろ
い
ろ
と
教
え
て
く
れ
ま
す
。
そ

の
便
り
を
で
き
れ
ば
毎
日
受
け
取

り
た
い
も
の
で
す
。
女
性
は
男
性

に
比
べ
て
便
秘
の
人
が
多
く
、
排

便
が
1
週
間
に
1
回
し
か
な
い
人

や
、
最
も
ひ
ど
い
人
で
は
1
カ
月

に
1
回
と
い
う
人
も
い
ま
し
た
。

女
性
は
生
活
の
様
々
な
場
面
で
便

意
を
我
慢
し
て
し
ま
う
こ
と
も
原

因
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。

　
便
秘
の
人
は
、
大
腸
内
で
便
が

長
く
滞
る
に
こ
と
に
よ
り
水
分
が

吸
収
さ
れ
便
が
硬
く
な
り
、
さ
ら

に
便
が
出
に
く
く
な
る
と
い
う
悪

循
環
を
起
こ
し
ま
す
。
便
秘
は
水

分
不
足
や
野
菜
な
ど
に
多
く
含
ま

れ
る
繊
維
質
な
ど
の
摂
取
不
足
、

ス
ト
レ
ス
や
運
動
不
足
に
よ
り
腸

の
運
動
が
弱
く
な
る
こ
と
な
ど

様
々
な
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま

す
。

　
便
秘
に
な
る
と
ト
イ
レ
に
居
る

時
間
が
長
く
な
り
、
肛
門
に
負
担

を
か
け
て
、
痔
を
悪
化
さ
せ
る
事

も
あ
り
ま
す
。
大
腸
の
最
初
の
部

分
で
あ
る
盲
腸
の
下
に
ぶ
ら
下
が

っ
て
い
る
虫
垂
が
化
膿
す
る
虫
垂

炎
（
俗
に
言
わ
れ
て
い
る
モ
ー
チ

ョ
ー
）
や
、
憩
室
と
い
う
大
腸
に

（
２
面
に
続
く
）
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一
人
で
悩
ま
ず
に
相
談
を
！

〜
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
〜

（
１
面
か
ら
の
続
き
）

で
き
た
小
さ
な
窪
み
が
化
膿
す
る

憩
室
炎
な
ど
も
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
食
物
に
含
ま
れ

る
有
害
物
質
や
発
癌
物
質
が
腸
内

に
滞
っ
て
腸
粘
膜
を
刺
激
し
て
癌

が
で
き
や
す
く
な
っ
た
り
も
し
ま

す
。
そ
れ
以
外
に
も
便
秘
に
よ
り

過
度
に
拡
張
し
た
大
腸
が
捻
れ
て

し
ま
う
結
腸
軸
捻
転
や
大
腸
が
破

裂
し
て
腹
膜
炎
を
起
こ
す
こ
と
も

あ
り
、
最
悪
の
場
合
手
術
を
し
て

も
助
か
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
ま
ず
は
検
診
を

　
ゆ
る
い
便
で
あ
れ
普
通
の
便
で

あ
れ
、
便
は
毎
日
あ
る
い
は
1
日

お
き
程
度
に
出
て
い
る
こ
と
が
大

事
で
す
。
適
度
な
水
分
を
摂
り
、

繊
維
質
を
含
む
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
乳

酸
菌
を
含
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
摂
取

も
腸
内
の
環
境
を
整
え
ま
す
が
、

脂
肪
分
が
多
い
の
で
摂
り
す
ぎ
は

良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
排
便
に
5
分

以
上
か
か
っ
た
り
、
お
腹
が
張
っ

た
り
、
便
が
残
る
よ
う
な
感
じ
が

続
く
時
は
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

検
査
の
結
果
に
よ
っ
て
は
内
服
な

ど
に
よ
る
排
便
の
調
節
や
手
術
な

ど
の
治
療
が
必
要
な
事
も
あ
り
ま

す
。
40
歳
を
過
ぎ
た
ら
ぜ
ひ
毎
年

検
診
や
人
間
ド
ッ
ク
で
胃
内
視
鏡

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
さ
ら

に
年
齢
を
重
ね
た
な
ら
2
年
に
1

回
程
度
の
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
癌

は
早
期
で
見
つ
か
れ
ば
内
視
鏡
的

治
療
で
治
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

便
か
ら
の
便
り
を
日
々
受
け
取
っ

て
、
一
生
美
味
し
く
食
べ
て
元
気

に
暮
ら
し
た
い
で
す
ね
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
が
広
が
る
な
か
、
経
済
に
も

大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
い
ま

す
。
総
務
省
の
統
計
に
よ
る
と
、

２
０
２
０
年
11
月
の
完
全
失
業
者

数
は
１
９
５
万
人
と
な
っ
て
い
ま

す
。
前
年
同
月
に
比
べ
る
と
、
44

万
人
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
生
活

困
窮
者
（
現
に
経
済
的
に
お
困
り

に
な
っ
て
い
る
方
が
対
象
で
あ
り
、

生
活
保
護
受
給
者
は
除
き
ま
す
）

に
対
す
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト

と
し
て
、「
生
活
困
窮
者
自
立
支

援
事
業
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
事

　
点
眼
薬
の
正
し
い
使
用
方
法
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
実
際
に
点

眼
薬
を
使
用
し
て
い
る
人
で
、
正

し
く
点
眼
で
き
て
い
る
方
は
全
体

の
1
割
程
度
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
正
し
い
点
眼
方
法
と
は
、
次
の

通
り
で
す
。

①
手
を
流
水
と
石
鹸
で
よ
く
洗
う
。

②
下
ま
ぶ
た
を
軽
く
下
に
ひ
き
、

1
滴
を
確
実
に
点
眼
す
る
。
こ

の
と
き
、
容
器
の
先
が
ま
ぶ
た

や
ま
つ
毛
、
目
に
触
れ
な
い
よ

う
に
注
意
す
る
。

③
点
眼
後
は
ま
ば
た
き
を
せ
ず
、

ま
ぶ
た
を
閉
じ
、
あ
ふ
れ
た
液

を
清
潔
な
ガ
ー
ゼ
や
テ
ィ
ッ
シ

ュ
で
軽
く
ふ
き
取
る
。

④
そ
の
ま
ま
し
ば
ら
く
（
1
～
5

分
間
）
ま
ぶ
た
を
閉
じ
る
か
、

涙
嚢
部
（
る
い
の
う
ぶ
＝
目
頭

の
や
や
鼻
寄
り
）
を
指
先
で
軽

く
押
さ
え
る
。
た
だ
し
、
目
の

手
術
後
の
場
合
は
傷
口
に
触
れ

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
涙
嚢
部

を
押
さ
え
る
の
で
は
な
く
、
ま

ぶ
た
を
閉
じ
る
だ
け
に
し
ま
す
。

　
以
上
が
、
基
本
的
な
正
し
い
点

眼
方
法
で
す
。
よ
く
一
度
に
何
滴

も
点
眼
す
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、
確
実
に
点
眼
で
き
れ
ば

片
目
1
滴
ず
つ
で
十
分
で
、
そ
れ

以
上
点
眼
し
て
も
効
果
は
期
待
で

き
ま
せ
ん
。
眼
の
中
に
保
持
で
き

る
液
量
は
成
人
で
20
～
30
μ
ℓ
で
、

既
に
約
7
μ
ℓ
の
涙
液
が
目
の
中

に
常
在
し
て
い
ま
す
。
点
眼
剤
の

1
滴
は
30
～
50
μ
ℓ
な
の
で
、
1

滴
で
も
そ
の
一
部
が
目
の
外
に
溢

れ
る
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。

　
ま
た
、
複
数
の
点
眼
薬
を
使
用

す
る
場
合
は
、
間
隔
を
5
分
程
度

空
け
る
と
効
果
的
で
す
。
点
眼
間

隔
が
短
い
と
先
に
点
眼
し
た
薬
液

は
、
後
に
点
眼
し
た
薬
液
に
よ
っ

て
洗
い
流
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
点
眼
後
に
は
パ
チ
パ
チ
ま
ば
た

き
し
た
く
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
も

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
点
眼
さ
れ
た

薬
は
ま
ば
た
き
す
る
毎
に
涙
道
を

通
っ
て
鼻
の
方
に
流
れ
て
い
き
ま

す
が
、
そ
の
一
部
は
鼻
の
粘
膜
か

ら
吸
収
さ
れ
、
全
身
に
影
響
を
与

え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
ぶ
た

を
閉
じ
た
り
涙
嚢
部
押
さ
え
た
り

す
る
こ
と
は
、
薬
が
鼻
の
方
に
流

れ
て
し
ま
う
の
を
防
ぐ
こ
と
に
な

り
ま
す
。
点
眼
薬
を
使
用
す
る
際

に
は
、
医
師
の
指
示
や
添
付
文
書

の
記
載
を
よ
く
守
っ
て
正
し
く
使

用
し
ま
し
ょ
う
。

（
薬
剤
科
　
薬
剤
師
　
兒
玉
美
奈

子
）

業
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え

る
方
に
対
し
て
、
困
窮
し
て
い
る

現
状
と
課
題
整
理
を
行
い
、
自
立

し
て
も
ら
え
る
よ
う
支
援
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
の
2
本
柱
と
し
て
、

「
自
立
相
談
支
援
事
業
」
と
「
住

宅
確
保
給
付
金
」
が
あ
り
ま
す
。

　「
自
立
相
談
支
援
事
業
」
で
は
、

各
自
治
体
の
福
祉
関
係
部
署
や
社

会
福
祉
協
議
会
等
に
専
門
の
窓
口

を
設
置
し
、
担
当
の
相
談
支
援
員

が
一
緒
に
課
題
を
整
理
・
確
認
し

ま
す
。
そ
の
後
、
一
緒
に
具
体
的

な
目
標
を
考
え
、
問
題
解
決
や
自

立
の
た
め
の
プ
ラ
ン
を
考
え
、
プ

ラ
ン
に
基
づ
き
、
公
的
制
度
や
サ

ー
ビ
ス
な
ど
の
活
用
を
し
な
が
ら

問
題
解
決
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　「
住
宅
確
保
給
付
金
」
に
つ
い

て
は
、
離
職
に
よ
り
住
居
を
失
っ

た
、
又
は
失
う
恐
れ
の
高
い
方
に
、

求
職
活
動
を
条
件
に
家
賃
相
当
額

（
上
限
有
り
）
を
有
期
で
支
給
す

る
制
度
で
す
。
申
請
に
は
、
年
齢

や
収
入
要
件
等
が
あ
り
ま
す
。

　
福
島
市
の
場
合
で
す
と
、「
自

立
相
談
支
援
事
業
」「
住
宅
確
保

給
付
金
」
の
窓
口
は
市
役
所
本
庁

舎
2
階
に
あ
る
生
活
福
祉
課
「
生

活
支
援
相
談
窓
口
」（
電
話
０
２

４
─
５
２
５
─
３
７
２
５
）
が
担

当
と
な
り
ま
す
。

　
経
済
的
な
問
題
は
な
か
な
か
人

に
相
談
し
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず

は
ご
相
談
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

（
医
療
相
談
課
　
社
会
福
祉
士
　

伊
藤
久
美
子
）

薬
剤
科
だ
よ
り

点
眼
薬
の
正
し
い
使
用
法

医
療
相
談
課
か
ら



南 東 北 ふ く し ま（3） 2021年2月1日

ビ
タ
ミ
ン
豊
富
な

春
の
七
草
の
一
つ

　
セ
リ
は
日
本
原
産
の
野
菜
で
、

「
春
の
七
草
」
の
一
つ
で
す
。
シ

ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感
と
さ
わ
や

か
な
香
り
が
特
徴
で
、
古
く
奈
良

時
代
か
ら
食
べ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
セ
リ
は
β
─
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ

ミ
ン
Ｋ
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
類
が
豊

富
で
す
。
食
物
繊
維
も
多
く
含
ん

で
い
ま
す
。
調
理
は
短
時
間
で
サ

ッ
と
加
熱
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
か
さ
が
減
っ
て
た
く
さ
ん
食

べ
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
水
溶
性

の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
損
失
も
抑
え
ら

れ
、
効
率
的
に
と
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
保
存
す
る
時
は
湿
ら
せ
た

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
根
元
を
包

み
ま
す
。
さ
ら
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
て
、
野
菜
室
に
立
て
て
保
存

し
ま
し
ょ
う
。

【
お
薦
め
料
理
】

　
セ
リ
は
鍋
や
汁
物
の
具
に
使
わ

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
根
の
部

分
が
香
り
高
く
お
い
し
い
の
で
丁

寧
に
洗
い
、
葉
や
茎
と
同
様
に
い

た
だ
き
ま
し
ょ
う
。
食
感
を
生
か

し
て
炒
め
物
や
和
え
物
に
す
る
の

も
お
薦
め
で
す
。
５
㎝
の
長
さ
に

切
っ
た
セ
リ
を
さ
っ
と
ゆ
で
、
水

気
を
し
ぼ
り
ま
す
。
お
ろ
し
に
ん

に
く
・
す
り
ご
ま
・
塩
・
ご
ま
油
・

一
味
唐
辛
子
で
和
え
る
と
お
い
し

い
セ
リ
の
ナ
ム
ル
に
な
り
ま
す
。

※
参
考
：
J
A
グ
ル
ー
プ
「
と
れ

た
て
大
百
科
」

（
栄
養
管
理
科
　
管
理
栄
養
士
　

佐
藤
あ
ゆ
み
）

セ　リ

を
除
去
で
き
ま
す
。

②
歯
磨
き
粉
は
米
粒
程
度
の
少
量

を
使
用
す
る

※
歯
磨
き
粉
を
多
く
付
け
る
と
泡

立
ち
過
ぎ
て
長
く
磨
け
ま
せ
ん
。

ま
た
、
短
時
間
で
爽
快
感
を
得
ら

れ
る
た
め
に
磨
け
て
い
な
く
て
も

磨
け
た
よ
う
な
錯
覚
を
起
こ
し
て

し
ま
い
ま
す
。
発
泡
性
の
少
な
い

ジ
ェ
ル
タ
イ
プ
や
液
体
の
歯
磨
き

粉
も
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
お

勧
め
で
す
。

③
歯
面
に
は
90
度
、
歯
の
根
元
に

は
45
度
の
角
度
で
毛
先
を
あ
て

る
※
噛
み
合
わ
せ
や
歯
面
に
は
毛
先

を
90
度
に
あ
て
て
よ
く
磨
き
ま
す
。

歯
の
根
元
に
は
歯
肉
に
毛
先
が
乗

　
前
回
ま
で
に
2
回
に
分
け
て
、

手
用
と
電
動
の
歯
ブ
ラ
シ
の
特
徴

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。
今

回
は
効
果
的
な
磨
き
方
の
ポ
イ
ン

ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。
ど
ち
ら
の

歯
ブ
ラ
シ
も
う
ま
く
使
え
な
い
と
、

磨
き
残
し
や
歯
肉
の
傷
に
つ
な
が

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

【
磨
き
方
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
歯
を
磨
く
前
に
ブ
ク
ブ
ク
う
が

い
を
す
る

※
口
の
中
に
残
っ
て
い
る
大
き
な

食
べ
か
す
を
洗
い
流
す
こ
と
で
、

歯
磨
き
の
際
に
見
え
や
す
く
、
当

た
り
や
す
く
な
り
効
率
良
く
歯
垢

　
動
脈
硬
化
を
調
べ
る
検
査
に

は
、
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
、
血
液

検
査
、
A
B
I
・
P
W
V
検
査
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
こ
の

中
の
A
B
I
・
P
W
V
検
査
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

　
A
B
I
と
は
足
首
と
上
腕
の
血

圧
比
の
こ
と
で
、
動
脈
の
狭
窄
の

程
度
が
わ
か
り
ま
す
。
健
常
人
の

場
合
、
足
首
血
圧
は
上
腕
血
圧
よ

り
高
い
の
が
普
通
で
す
が
、
足
の

動
脈
が
脂
質
等
で
つ
ま
っ
た
り
す

効
果
的
な
歯
の
磨
き
方

お
口
の
健
康
教
室

ら
な
い
よ
う
に
45
度
を
目
安
に
あ

て
て
、
優
し
く
磨
き
ま
し
ょ
う
。

る
と
、
血
流
が
悪
く
な
り
血
圧
が

低
く
な
り
ま
す
。
足
の
動
脈
が
つ

ま
る
と
、
A
B
I
の
値
が
低
く
な

り
ま
す
。

　
P
W
V
と
は
心
臓
か
ら
押
し
出

さ
れ
た
血
液
が
動
脈
を
通
じ
て
手

や
足
に
伝
わ
る
ま
で
の
速
度
の
こ

と
で
す
。
動
脈
が
硬
い
ほ
ど
そ
の

速
度
は
速
く
な
り
ま
す
。

　
検
査
方
法
は
、
と
て
も
簡
単
で

す
。
ベ
ッ
ド
に
寝
て
頂
き
（
厚
手

の
衣
服
は
脱
い
で
い
た
だ
き
ま

す
）、
両
手
足
に
血
圧
計
、
両
手

に
心
電
図
の
電
極
、
胸
に
心
音
セ

ン
サ
ー
を
装
着
し
、
血
圧
を
2
回

測
定
し
て
終
了
で
す
。
所
要
時
間

は
5
分
～
10
分
程
度
で
す
。

　
脳
血
管
疾
患
や
心
疾
患
は
動
脈

硬
化
が
危
険
因
子
に
な
る
た
め
早

期
発
見
が
大
切
で
す
。
A
B
I
・

P
W
V
検
査
は
、
簡
単
に
検
査
で

き
ま
す
の
で
、
動
脈
硬
化
が
気
に

な
る
方
は
、
一
度
検
査
を
受
け
ら

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（
臨
床
検
査
科
　
臨
床
検
査
技
師

　
安
達
和
美
）

④
磨
く
順
番
を
決
め
る

※
右
上
奥
→
左
上
奥
→
左
下
奥
→

右
下
奥
な
ど
、
自
分
な
り
の
磨
く

順
番
を
決
め
て
全
て
の
歯
を
磨
く

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

×
　
　
　
×

　
性
能
の
良
い
歯
ブ
ラ
シ
を
使
用

し
て
も
磨
き
方
に
不
足
が
あ
る
と

成
果
が
出
な
い
た
め
、
ポ
イ
ン
ト

を
お
さ
え
て
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

（
歯
科
口
腔
外
科
　
歯
科
衛
生
士

　
佐
藤
奈
津
子
）

動
脈
硬
化
を
調
べ
る

検
査

A
B
I

P
W
V

臨
床
検
査
科
か
ら血圧脈波（ABI・PWV）

検査装置　form
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

長芋の豚肉巻き
長芋シャキシャキ。
甘めのタレの
からんだ豚肉が
おいしい♪♪

リハビリ南東北福島　栄養管理課

材料（2人分）
豚うす切り肉
長芋
片栗粉
酒大さじ
しょうゆ
みりん
砂糖
白いりごま
油

６枚
３㎝
適量
１．５

各大さじ１

各適量

作り方
①長芋は皮をむき、1㎝幅の拍子木切りにする。
②豚肉を1枚広げ、手前に長芋を2本のせ、クルクル
巻く。
③片栗粉を肉の全面に振りかける。
④フライパンに油を熱し、肉の巻き終わりを下にして、
フライパンに並べて、肉を転がしながら全面に焼き
色がつくように焼く。

長芋のネバネバには、胃の粘膜を保護したり、
消化を促進する効果があります。効用

　
大
寒
を
迎
え
、
寒
さ
が
身
に
し

み
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
？
　
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で

は
、
昨
年
12
月
25
日
㈮
に
ク
リ
ス

マ
ス
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
福

笑
い
を
行
い
、
利
用
者
さ
ん
に
サ

ン
タ
さ
ん
の
顔
を
作
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
て
も
楽
し

ま
れ
た
よ
う
で
す
。
サ
ン
タ
さ
ん

が
登
場
し
、
記
念
撮
影
の
際
も
良

い
笑
顔
で
し
た
。

　
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
用
意
し
た
ボ
ッ

ク
ス
テ
ィ
ッ
シ
ュ
も
ク
リ
ス
マ
ス

　
本
格
的
な
冬
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎

え
て
厳
し
い
寒
さ
が
続
い
て
い
ま

す
が
、
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で

は
利
用
者
さ
ん
が
寒
さ
に
負
け
ず

日
々
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
４
階
の
機
能
訓
練
室
に
は
多
種

多
様
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
、

物
理
療
法
機
器
が
あ
り
ま
す
。
施

設
で
は
「
最
近
椅
子
か
ら
の
立
ち

座
り
が
大
変
に
な
っ
た
」「
長
い

距
離
を
歩
く
の
が
昔
よ
り
大
変
に

な
っ
た
」「
関
節
が
痛
く
て
思
う

よ
う
に
体
が
動
か
せ
な
い
」「
ト

イ
レ
を
す
る
時
の
介
助
量
が
減
っ

て
ほ
し
い
」
と
い
っ
た
利
用
者
さ

ん
や
ご
家
族
の
声
を
お
聞
き
し
、

各
種
機
器
を
活
用
し
て
要
望
に

合
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
シ
ン
に
よ
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、
日
常
場
面

で
の
動
作
練
習
も
行
い
、
利
用
者

さ
ん
の
生
活
上
の
自
立
、
介
助
量

軽
減
を
目
標
に
日
々
支
援
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
利
用
者
さ
ん
の
生

活
が
よ
り
良
い
も
の
に
な
る
よ
う

に
、
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
リ
ハ

ビ
リ
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

仕
様
に
な
っ
て
お
り
、「
か
わ
い

い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
だ
ね
」「
使
わ
せ

て
も
ら
う
ね
、
あ
り
が
と
う
」
と

言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ケ
ー

キ
に
つ
い
て
も
「
昨
年
よ
り
も
大

き
い
ね
」「
甘
く
て
お
い
し
い
よ
」

と
の
ご
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。職
員
一
同
嬉
し
い
限
り
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
さ
ん
が
明
る

く
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
私

た
ち
職
員
も
日
々
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
仕
事
に
励
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

サ
ン
タ
さ
ん
と
笑
顔
で
記
念

撮
影
す
る
利
用
者
さ
ん

マ
シ
ン
を
使
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
に

励
む
利
用
者
さ
ん

マ
シ
ン
活
用

効
果
を
期
待

効
果
を
期
待

サ
ン
タ
さ
ん
の
顔
で
福
笑
い


