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今月号のなかみ
▼
２
面
＝
1
面
の
つ
づ
き
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
か
ら
「
物
理
療
法　

様
々
な
機
器
」

▼
３
面
＝
お
口
の
健
康
教

室
「
舌
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

を
」、
栄
養
ひ
と
く
ち

メ
モ
「
フ
キ
ノ
ト
ウ
」、

放
射
線
科
か
ら
「
ア
ン

ギ
オ
装
置
を
用
い
た
カ

テ
ー
テ
ル
検
査
」

▼
４
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ
通

信
「
初
詣
」「
新
年
会
」、

今
月
の
レ
シ
ピ
「
か
れ

い
の
お
ろ
し
煮
」

　
普
段
は
当
病
院
で
は
主
と
し
て

外
科
的
診
療
・
治
療
に
あ
た
っ
て

お
り
ま
す
が
、
そ
の
他
に
も
多
岐

に
渡
っ
て
治
療
・
処
置
を
行
う
事

も
多
く
、
様
々
な
患
者
さ
ん
の
訴

え
に
向
き
合
っ
て
お
り
ま
す
。
そ

の
中
で
は
当
然
痛
み
を
伴
う
よ
う

な
外
科
的
治
療
や
処
置
を
行
う
事

も
多
く
、
長
年
そ
の
よ
う
な
仕
事

に
携
わ
っ
て
く
る
と
つ
い
患
者
さ

ん
の
訴
え
に
対
し
て
、
無
頓
着
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
時
が
あ
り

ま
す
。

●
痛
み
の
訴
え

　
例
え
ば
身
近
な
治
療
・
処
置
で

言
え
ば
、
外
傷
の
縫
合
処
置
・
化

膿
し
た
創
の
切
開
排
膿
処
置
・
熱

傷
の
処
置
・
腹
痛
で
受
診
さ
れ
た

患
者
さ
ん
の
診
察
・
処
置
の
際
、

患
者
さ
ん
か
ら
の
痛
み
の
訴
え
に

対
し
て
、（
今
処
置
し
ま
す
か
ら

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
ね

〜
）
と
か
、（
痛
い
け
ど
我
慢
し

て
ね
〜
）
と
か
、
さ
も
当
然
の
ご

と
く
患
者
さ
ん
に
我
慢
を
強
い
て

い
る
事
が
あ
り
ま
す
。

　
当
然
診
断
が
つ
く
ま
で
や
処
置

が
終
わ
る
ま
で
は
そ
れ
な
り
の
時

間
が
か
か
る
場
合
も
あ
り
、
そ
の

間
患
者
さ
ん
に
痛
み
に
耐
え
て
待

っ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

事
が
あ
る
の
は
事
実
で
す
が
、
そ

れ
を
あ
た
り
前
の
よ
う
に
捉
え
て

し
ま
う
の
は
お
か
し
い
と
自
分
自

身
痛
切
に
感
じ
さ
せ
ら
れ
た
事
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、
み
な
さ
ん
に

お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
と
言
う
の
は
普
段
は
治
療
を
行

う
立
場
な
の
で
す
が
、
つ
い
最
近

治
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
側
の
立

場
を
経
験
し
ま
し
た
。
趣
味
で
あ

る
バ
イ
ク
で
転
倒
し
て
左
側
胸
部

を
道
路
の
路
肩
に
強
打
、
激
痛
の

た
め
暫
く
は
呼
吸
を
す
る
事
も
身

動
き
を
す
る
事
も
ま
ま
な
ら
ず
、

お
恥
ず
か
し
い
話
で
す
が
自
分
が

勤
め
て
い
る
当
病
院
の
救
急
外
来

を
受
診
。
自
己
診
断
で
肋
骨
に
ヒ

ビ
が
入
っ
た
程
度
か
な
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
検
査
し
た
結
果
は

多
発
肋
骨
骨
折
・
外
傷
性
気
胸
・

肺
挫
傷
と
ま
さ
か
の
気
胸
・
肺
挫

傷
併
発
の
診
断
、
即
日
入
院
と
な

っ
た
次
第
で
し
た
。

●
肋
骨
骨
折

　
こ
こ
で
肋
骨
骨
折
や
気
胸
に
関

し
て
、
少
し
ご
説
明
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
肋
骨
骨
折
は
、
言
う
ま
で
も
な

く
ほ
ぼ
全
て
の
場
合
、
外
傷
を
起

点
と
し
て
肋
骨
が
骨
折
し
て
し
ま

う
病
態
で
す
。
骨
折
の
度
合
（
亀

裂
骨
折
程
度
な
の
か
、
完
全
に
離

断
し
て
し
ま
う
程
の
骨
折
な
の

か
）や
片
方
な
の
か
両
側
な
の
か
、

肺
挫
傷
と
そ
れ
に
伴
う
気
胸
や
出

血
の
合
併
の
有
無
に
よ
っ
て
治
療

法
が
変
わ
り
ま
す
。

　
単
体
の
肋
骨
骨
折
で
呼
吸
に
支

障
を
呈
し
な
い
程
度
で
あ
れ
ば
、

簡
易
的
胸
郭
ベ
ル
ト
固
定
で
経
過

観
察
加
療
と
な
り
ま
す
が
、
重
症

胸
部
外
傷
に
診
ら
れ
る
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ス
ト
（
二
本
以
上
の
連
続
す

る
肋
骨
（
ま
た
は
肋
軟
骨
）
が
二

箇
所
以
上
で
骨
折
す
る
（
分
節
骨

折
）
し
た
場
合
、
そ
の
部
分
の
胸

郭
が
不
安
定
と
な
り
、
自
発
呼
吸

で
は
吸
気
時
に
支
持
性
を
失
っ
た

部
分
が
陥
凹
し
、
呼
気
時
に
突
出

す
る
奇
異
呼
吸
）
を
呈
す
る
場
合

に
は
、
①
…
人
工
呼
吸
器
に
よ
る

内
固
定
術
、
②
…
観
血
的
肋
骨
固

定
術
（
外
固
定
術
）、
③
…
①
と

②
の
併
用
─
と
い
っ
た
入
院
加
療

を
要
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
気
胸

　
気
胸
と
は
何
ら
か
の
原
因
で
肺

か
ら
空
気
が
漏
れ
る
病
態
で
、
過

度
に
胸
腔
内
に
空
気
が
漏
れ
出
て

し
ま
う
事
に
よ
り
、
正
常
な
肺
が

圧
迫
さ
れ
て
し
ま
っ
た
状
態
の
事

で
す
。
種
類
と
し
て
は
発
症
に
至

る
原
因
に
注
目
し
た
分
類
で
自
然

気
胸
・
月
経
随
伴
性
気
胸
・
外
傷

性
気
胸
・
医
原
性
気
胸
等
が
あ
り
、

ま
た
病
態
か
ら
緊
張
性
気
胸
と
分

類
さ
れ
る
気
胸
が
あ
り
ま
す
。

　
最
も
気
を
付
け
る
べ
き
気
胸
は

緊
張
性
気
胸
と
呼
ば
れ
る
気
胸

で
、
発
症
原
因
と
関
係
な
く
非
常

に
重
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
緊
張

性
気
胸
は
、
そ
の
漏
れ
て
し
ま
っ

た
空
気
が
さ
ら
に
胸
腔
内
に
溜
ま

っ
て
し
ま
い
、
心
臓
や
大
静
脈
も

圧
迫
し
て
し
ま
っ
て
い
る
状
態
の

事
を
言
い
ま
す
。
そ
の
場
合
胸
部

の
圧
力
が
上
昇
す
る
事
に
よ
り
、

全
身
か
ら
心
臓
へ
戻
る
血
液
量
が

少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

の
状
態
が
更
に
進
行
す
る
と
、
血

圧
低
下
や
シ
ョ
ッ
ク
な
ど
を
引
き

起
こ
し
命
に
関
わ
る
可
能
性
も
あ

る
た
め
、
発
症
し
た
場
合
に
は
緊

急
の
治
療
を
必
要
と
し
ま
す
。

（
２
面
に
続
く
）

普
段
と
は
逆
…

治
療
を
受
け
る
側
に
な
っ
て

鈴
木
　
正
雄

南
東
北
福
島
病
院

外

科　

医

長

鈴木正雄医師
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（
１
面
か
ら
の
続
き
）

　
幸
い
私
の
場
合
は
左
胸
部
打

撲
・
多
発
肋
骨
骨
折
・
気
胸
併
発

と
言
う
診
断
で
し
た
が
、
肋
骨
骨

折
は
片
側
で
あ
り
フ
レ
イ
ル
チ
ェ

ス
ト
も
呈
さ
ず
ま
た
緊
張
性
気
胸

に
も
な
ら
な
か
っ
た
た
め
、
要
入

院
経
過
観
察
と
は
な
り
ま
し
た
が

簡
易
的
胸
郭
ベ
ル
ト
固
定
で
の
加

療
で
済
み
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
受
診
時
の
胸
Ｘ

─
Ｐ
・
Ｃ
Ｔ
検
査
へ
の
移
動
時
や

そ
の
姿
勢
、
入
院
後
疼
痛
症
状
が

軽
快
す
る
ま
で
の
間
、
ち
ょ
っ
と

し
た
体
位
変
換
や
咳
を
し
た
時
の

激
痛
と
言
っ
た
ら
そ
れ
は
何
に
も

例
え
よ
う
が
な
く
耐
え
が
た
く
、

程
度
の
差
こ
そ
あ
れ
、
こ
う
い
っ

た
痛
み
を
訴
え
る
患
者
さ
ん
に
対

し
て
安
易
に
（
我
慢
し
て
ね
〜
）

と
は
言
え
な
い
と
身
を
も
っ
て
痛

切
に
感
じ
た
次
第
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
春
を
迎
え
る
ま
で
の

期
間
、
肋
骨
骨
折
に
限
ら
ず
凍
結

し
た
道
で
の
転
倒
な
ど
で
骨
折
や

外
傷
を
負
わ
れ
る
事
な
く
、
気
を

付
け
て
生
活
さ
れ
ま
す
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
物
理
療
法
と
は
、
温
熱
や
電
気

刺
激
な
ど
を
用
い
る
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
の
一
つ
で
す
。
物
理
療

法
の
目
的
は
、
痛
み
の
緩
和
や
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
、
む
く
み
・
循

環
の
改
善
、
運
動
療
法
の
補
助
な

ど
で
す
。

　
温
熱
療
法
に
は
体
表
を
温
め
る

ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク
や
体
の
深
部
に
効

果
の
あ
る
極
超
短
波
治
療
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク
は
肩

こ
り
や
腰
痛
に
対
す
る
鎮
痛
、
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
極
超
短
波

療
法
は
変
形
性
膝
関
節
症
や
肩
関

節
周
囲
炎
な
ど
の
疼
痛
緩
和
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
電
気
刺
激
療
法
は
体
表
か
ら
弱

い
電
気
刺
激
を
与
え
、
電
気
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
よ
っ
て
起
こ
る
生
体
反

応
を
利
用
す
る
も
の
で
す
。
疼
痛

緩
和
や
筋
力
強
化
、
脳
卒
中
後
遺

症
で
あ
る
運
動
麻
痺
や
拘
縮
の
改

善
な
ど
様
々
な
分
野
で
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
当
院
の
外
来
リ
ハ
ビ
リ
室
に
も

様
々
な
物
理
療
法
機
器
が
あ
り
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
受
診
の
際

に
先
生
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
な
お
、
心
臓
疾
患
の
あ
る
方

や
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用

し
て
い
る
方
、
体
内
に
金
属
が
埋

め
込
ま
れ
て
い
る
方
は
利
用
で
き

な
い
場
合
が
あ
る
の
で
事
前
に
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
　
理

学
療
法
士
　
遠
藤
祐
紀
）

リ
ハ
ビ
リ
科
か
ら

物
理
療
法
　
様
々
な
機
器

○利用可能な物理療法機器○

温熱療法
ホットマグナ・マイクロ波
効果：肩こり・腰痛疼痛改善

微弱電流療法
ソーマダイン
効果：自然治癒の向上

低周波
効果：疼痛緩和
　　　痙性改善

メドマー
効果：循環改善による
　　　むくみの軽減

ウォーターベッド
効果：リラクゼーション
　　　疲労回復

NUSTEP

効果：筋力・体力の向上



南 東 北 ふ く し ま（3） 2021年3月1日

ほ
ろ
苦
い
風
味

春
の
訪
れ
実
感

　
フ
キ
ノ
ト
ウ
は
日
本
原
産
の
山

菜
の
一
つ
で
全
国
の
山
野
に
自
生

し
て
い
ま
す
。
フ
キ
ノ
ト
ウ
は
フ

キ
の
蕾
の
部
分
で
、
花
が
咲
い
た

後
に
地
下
茎
か
ら
伸
び
る
葉
の
部

分
が
フ
キ
で
す
。
ほ
ろ
苦
い
風
味

が
特
徴
で
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。

　
フ
キ
ノ
ト
ウ
は
カ
リ
ウ
ム
を
多

く
含
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、

ミ
ネ
ラ
ル
で
は
カ
ル
シ
ウ
ム
や

鉄
、
ビ
タ
ミ
ン
で
は
、
カ
ロ
テ
ン

や
ビ
タ
ミ
ン
E
、
葉
酸
も
比
較
的

多
く
含
み
ま
す
。

　
フ
キ
ノ
ト
ウ
は
鮮
度
が
と
て
も

重
要
で
す
。
摘
ん
だ
ば
か
り
の
も

の
は
清
々
し
い
香
り
が
し
ま
す

が
、
時
間
と
共
に
ア
ク
や
エ
グ
ミ

が
強
く
な
り
ま
す
。
選
ぶ
と
き
は

葉
が
開
い
て
お
ら
ず
蕾
が
閉
じ
て

い
る
も
の
、
外
皮
に
ツ
ヤ
と
ハ
リ

が
あ
る
も
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

【
お
薦
め
料
理
】

　
フ
キ
ノ
ト
ウ
は
天
ぷ
ら
や
フ
キ

ノ
ト
ウ
味
噌
に
す
る
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
洋
食
に
も
使
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
フ
キ
ノ
ト
ウ
を
よ
く

洗
い
、
熱
湯
で
さ
っ
と
ゆ
で
、
冷

水
に
さ
ら
し
ま
す
。
下
ご
し
ら
え

を
し
た
フ
キ
ノ
ト
ウ
は
、
グ
ラ
タ

ン
や
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
パ
ス
タ
な

ど
の
具
材
と
し
て
使
う
と
、
意
外

な
組
み
合
わ
せ
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
参
考
：
J
A
グ
ル
ー
プ
「
と
れ

た
て
大
百
科
」

（
栄
養
管
理
科
　
管
理
栄
養
士
　

佐
藤
あ
ゆ
み
）

フキノトウ

に
も
心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
舌
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
で
す
。

　
舌
に
舌
苔
と
よ
ば
れ
る
汚
れ
が

付
着
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
舌

苔
と
は
、
剥
が
れ
落
ち
た
粘
膜
の

細
胞
や
、
食
べ
カ
ス
な
ど
が
舌
の

表
面
に
付
着
し
た
も
の
で
、
苔
の

よ
う
に
見
え
る
こ
と
か
ら
つ
い
た

名
称
で
す
。
舌
苔
が
付
い
て
い
る

と
、
そ
こ
に
様
々
な
感
染
症
の
原

因
と
な
る
細
菌
な
ど
が
付
着
・
増

殖
し
や
す
く
な
り
、
呼
吸
器
感
染

症
な
ど
を
引
き
起
こ
す
要
因
と
な

り
ま
す
。

　
空
気
が
乾
燥
す
る
季
節
は
、

様
々
な
呼
吸
器
感
染
症
（
風
邪
な

ど
）が
蔓
延
し
や
す
い
季
節
で
す
。

空
気
中
に
飛
散
し
て
い
る
様
々
な

も
の
が
、
呼
吸
を
す
る
際
に
鼻
・

口
・
の
ど
等
の
粘
膜
に
付
着
し
ま

す
。
免
疫
力
の
低
下
な
ど
が
あ
る

と
、
そ
こ
か
ら
体
内
に
侵
入
し
感

染
し
ま
す
。

　
予
防
す
る
た
め
に
、
う
が
い
や

手
洗
い
を
心
が
け
て
い
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
歯
磨
き
の
際

　
寒
い
季
節
に
な
る
と
、
急
な
温

度
変
化
等
か
ら
、
脳
卒
中
の
患
者

さ
ん
が
増
え
て
き
ま
す
。

　
頭
の
検
査
は
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
Ｃ
Ｔ

な
ど
様
々
な
検
査
が
あ
り
ま
す

が
、
頭
の
血
管
を
正
確
に
評
価
す

る
検
査
法
と
し
て
、
ア
ン
ギ
オ
装

置
を
用
い
た
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
が

あ
り
ま
す
。

　
検
査
の
方
法
は
、
足
の
付
け
根

の
動
脈
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う

細
い
管
を
頭
の
近
く
ま
で
運
び
、

そ
こ
か
ら
造
影
剤
を
流
し
な
が
ら

検
査
を
し
ま
す
。

　
当
院
で
は
頭
の
カ
テ
ー
テ
ル
検

査
が
主
で
、
く
も
膜
下
出
血
の
患

者
さ
ん
や
脳
動
脈
瘤
の
見
つ
か
っ

た
患
者
さ
ん
に
行
う
、
動
脈
瘤
に

舌
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
習
慣
に

呼
吸
器
感
染
症
の
予
防
に
も
重
要

お
口
の
健
康
教
室

　
誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
と
さ
れ
る

肺
炎
球
菌
が
舌
苔
か
ら
検
出
さ
れ

る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。
特

に
高
齢
の
方
や
飲
み
込
み
に
不
安

の
あ
る
方
は
舌
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を

行
っ
て
舌
苔
を
適
切
に
取
り
除
き

ま
し
ょ
う
。歯
磨
き
を
す
る
際
に
、

1
日
1
回
を
目
安
に
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
を
行
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
た
だ
し
、
舌
の
表
面
は
と
て
も

繊
細
で
す
の
で
、
力
を
入
れ
て
こ

す
る
、
歯
ブ
ラ
シ
の
先
で
こ
す
る

等
を
行
う
と
舌
を
傷
つ
け
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
専
用
の
舌
ク
リ

ー
ナ
ー
を
使
用
す
る
と
安
心
し
て

優
し
く
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
次
回
は
具
体
的
な
舌
磨
き
の
方

法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

（
歯
科
口
腔
外
科
　
歯
科
衛
生
士

　
佐
藤
奈
津
子
）

コ
イ
ル
を
入
れ
て
動
脈
瘤
を
塞
ぐ

治
療
や
、
首
の
狭
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
血
管
を
風
船
で
膨
ら
ま
せ
て

網
状
の
ス
テ
ン
ト
を
置
き
、
血
管

を
広
げ
る
治
療
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　
ま
た
、
２
０
２
０
年
1
月
に
装

置
の
更
新
が
あ
り
、
装
置
の
機
能

も
だ
い
ぶ
良
く
な
り
ま
し
た
。
新

し
い
装
置
に
は
被
ば
く
線
量
を
管

理
す
る
シ
ス
テ
ム
も
導
入
さ
れ
て

い
る
の
で
、
低
被
ば
く
で
安
心
し

て
検
査
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。

　
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
の
こ
と
で
、

も
し
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば

気
軽
に
放
射
線
科
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

（
放
射
線
科
　
診
療
放
射
線
技
師

　
園
部
　
映
子
）

放
射
線
科
か
ら

頭の血管を正確に評価
アンギオ装置を用いた
カテーテル検査
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

かれいのおろし煮 大根おろしで
後味さっぱり
食べられます♪

ごまを入れても
おいしいです✿

リハビリ南東北福島　栄養管理課

材料（4人分）
かれい
大根
三つ葉
水
だしの素
酒
みりん
しょうゆ
砂糖

４切れ
８㎝
適量

１カップ
少々

大さじ３
大さじ１．５
大さじ１．５
大さじ１弱

作り方
①大根はおろして、軽く水気をしぼっておく。
②三つ葉は根元を切り、3㎝長さに切る。
③水とだしの素、酒をフライパンに入れて沸騰させる。
④かれいを加えあくをとり、おろし以外の調味料を入れる。
⑤落としぶたをして、かれいに火がとおるまで10分ほど
煮る。
⑥最後に大根おろしを入れ、軽く煮込み、三つ葉をちらす。

大根には、ジアスターゼと呼ばれる消化を助ける
酵素が含まれており、胃もたれや胸やけに効果
があります。

効用

　
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
の
玄
関

に
は
毎
年
、
新
年
に
な
る
と
臨
時

の
神
社
が
設
営
さ
れ
、
入
所
中
の

利
用
者
さ
ん
が
初
詣
を
行
い
ま

す
。
今
年
も
多
く
の
利
用
者
さ
ん

　
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
の
令
和

3
年
最
初
の
行
事
は
1
月
14
日
㈭

に
行
わ
れ
た
新
年
会
で
す
。

　
入
所
フ
ロ
ア
で
は
利
用
者
さ
ん

に
新
年
の
抱
負
を
発
表
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。「
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張

る
」「
病
気
を
せ
ず
元
気
に
過
ご

す
」
な
ど
様
々
な
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。
こ
の
後
は
恒
例
の
「
福
笑

い
」。
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
巨
大

お
か
め
の
顔
を
貼
り
付
け
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
や
職
員
が
目
隠
し
し

て
挑
戦
し
ま
し
た
が
、
な
か
な
か

う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
目
と
口
が

離
れ
離
れ
に
な
り
、
と
て
も
面
白

い
お
か
め
の
顔
に
仕
上
が
り
、
大

き
な
笑
い
声
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
手
作
り
の

お
み
く
じ
を
一
人
一
人
に
引
い
て

も
ら
い
ま
し
た
。
大
吉
を
引
い
た

利
用
者
さ
ん
は
大
喜
び
。「
今
年

一
年
良
い
こ
と
が
あ
る
か
な
」
と

笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
最

後
に
獅
子
舞
が
登
場
。
獅
子
舞
に

頭
を
か
じ
ら
れ
る
と
、
無
病
息
災

や
厄
除
け
の
ご
利
益
が
あ
る
と
の

言
い
伝
え
か
ら
、
利
用
者
さ
ん
全

員
が
頭
を
噛
ん
で
も
ら
い
ま
し

た
。
ほ
ん
も
の
の
獅
子
舞
を
見
る

の
は
初
め
て
と
い
う
利
用
者
さ
ん

も
い
て
大
好
評
で
し
た
。
今
年
一

年
、
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い
年

と
な
り
ま
す
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一

同
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

が
お
参
り
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
と
し
て
、
少
人
数
ず
つ
の
グ

ル
ー
プ
で
行
い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ

フ
と
共
に
お
参
り
に
訪
れ
た
利
用

者
さ
ん
は
、
可
愛
ら
し
い
小
さ
な

神
社
の
前
に
下
げ
ら
れ
た
鈴
を
鳴

ら
す
と
、
柏
手
を
打
っ
て
祈
り
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
流
行
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
も
あ
っ
て
か
、
離
れ
て
暮
ら
す

家
族
の
健
康
を
祈
願
さ
れ
る
方
も

多
く
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
初
詣
を
終
え
た
利
用
者
さ
ん

は
、「
今
年
は
初
詣
で
き
な
い
と

思
っ
て
い
た
が
、
参
拝
で
き
て
よ

か
っ
た
」
と
、
喜
び
の
表
情
を
見

せ
て
い
ま
し
た
。

福
笑
い
で
お
か
め
の
貼
り
付
け

に
挑
戦
し
た
利
用
者
さ
ん

厄
除
け
に
、
獅
子
舞
に
頭
を

噛
ん
で
も
ら
う
利
用
者
さ
ん

初詣、願うは
家族の健康

福
笑
い
、獅
子
舞

恒
例
の
新
年
会

設営された神社に初詣
する利用者さん


