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口
の
中
は
常
に
多
く
の
細
菌
が

生
息
し
て
お
り
、
そ
の
種
類
は
数

百
に
も
の
ぼ
り
ま
す
。

　

歯
垢
（
デ
ン
タ
ル
プ
ラ
ー
ク
）

や
舌
苔
（
舌
表
面
に
つ
い
て
い
る

汚
れ
と
細
菌
の
塊
）
に
は
、
た
っ

た
1g
の
中
に
億
を
超
え
る
細
菌
が

生
息
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
細
菌
の
中
に
は
、
誤

嚥
性
肺
炎
の
原
因
菌
の
一

つ
と
さ
れ
る
肺
炎
球
菌
や
、

P
r
e
v
p
t
e
l
l
a
属
、

F
u
s
o
b
a
c
t
e
r
i
u
m

属
、
T
r
e
p
o
n
e
m
a
属

の
細
菌
が
検
出
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
唾
液
や
食
べ
物
な
ど

を
誤
嚥
し
て
し
ま
う
と
、
こ
れ
ら

の
細
菌
が
肺
に
侵
入
し
て
し
ま
う

可
能
性
が
非
常
に
高
い
こ
と
を
意

味
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
口
腔
内
細
菌
が
肺
や
気

管
支
に
侵
入
す
る
と
、
炎
症
反
応

を
引
き
起
こ
す
こ
と
で
、
通
常
の

粘
膜
の
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
侵
入

し
て
き
た
外
敵
で
あ
る
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
に
対
す
る
バ
リ
ア
機
能
が

十
分
に
機
能
せ
ず
、
誤
嚥
な
ど
で

侵
入
し
た
細
菌
以
外
の
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
も
2
次
的

に
発
症
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
高

ま
り
ま
す
。

　

最
近
の
研
究
に
お
い
て
、
歯
周

病
原
性
細
菌
が
肺
や
呼
吸
器
に
侵

入
す
る
と
、
そ
れ
自
体
が
悪
さ
を

す
る
だ
け
で
な
く
、
他
の
ウ
イ
ル
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今月のなかみ

▼
2
面
＝
小
腸
カ
プ

セ
ル
内
視
鏡
の
紹
介
、

医
療
相
談
課
よ
り

▼
3
面
＝
お
口
の
健

康
教
室
、
栄
養
ひ
と

口
メ
モ
「
ニ
ラ
」、
薬

剤
科
だ
よ
り

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ

ぎ
通
信
、
今
月
の
レ

シ
ピ「
い
ち
ご
の
ヨ
ー

グ
ル
ト
ム
ー
ス
」

感
染
症
に
負
け
な
い
口
腔
環
境
へ

歯
科
口
腔
外
科
　
宇
波
　
雅
人

宇波　雅人医師

ス
な
ど
が
体
内
に
入
り
込
む
た
め

の
手
助
け
と
な
る
役
割
を
果
た
す

可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
口
腔
内
環
境
を
整
え

る
こ
と
が
感
染
症
予
防
に
お
い
て

非
常
に
重
要
な
要
素
で
あ
る
こ
と

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
口
腔
内
細
菌
と
糖
尿
病

や
C
O
P
D
（
慢
性
閉
塞
性
肺

疾
患
）、
脳
血
管
疾
患
と
の
関
連

性
も
強
く
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
に
お
い
て
は
、
目
安
と
な

る
H
b
A
1
c
の
数
値
が
歯
周

病
を
治
療
す
る
こ
と
で
改
善
す
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
糖
尿
病
を
既
往
に
持
っ
て
い

る
方
が
歯
周
病
に
な
る
こ
と
で

H
b
A
1
c
が
悪
化
す
る
こ
と

も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
脳
血
管
疾
患
の
発

症
・
再
発
に
お
け
る
口
腔
内
環
境

と
の
関
連
性
も
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

口
腔
内
環
境
が
悪
い
（
歯
周
病

を
発
症
し
て
い
る
、
口
腔
内
清
掃

状
態
が
不
良
な
状
態
を
放
置
し
て

い
る
）
こ
と
で
脳
血
管
疾
患
発
症

や
再
発
の
リ
ス
ク
そ
う
で
な
い
人

に
比
べ
て
明
ら
か
に
上
昇
す
る
こ

と
も
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
口
腔
内
環
境
は
歯

周
病
や
虫
歯
を
は
じ
め
と
し
た
口

腔
内
の
感
染
症
だ
け
で
は
な
く
、

全
身
と
密
接
な
関
係
に
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　

昨
年
よ
り
世
界
的
な
感
染
拡
大

に
よ
っ
て
多
大
な
影
響
を
与
え
て

い
る
C
O
V
I
D
━
19
で
も
、
口

腔
内
環
境
と
の
影
響
を
示
唆
す
る

報
告
も
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

C
O
V
I
D
━

19
に
感
染
し
重
症

化
し
た
患
者
の
痰
な
ど
か
ら
、
肺

炎
球
菌
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
な

ど
が
検
出
さ
れ
、
重
感
染
が
認
め

ら
れ
た
と
い
う
も
の
で
す
。
2
次

感
染
を
起
こ
す
こ
と
で
よ
り
肺
炎

が
重
症
化
す
る
可
能
性
が
高
ま
り

ま
す
。

　

そ
れ
は
す
な
わ
ち
生
命
の
危
機

と
直
結
す
る
こ
と
を
意
味
し
て
い

ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
口
腔
内
環
境
を
整

え
る
だ
け
で
は
す
べ
て
の
感
染
症

を
防
ぐ
こ
と
は
不
可
能
で
す
が
、

手
指
消
毒
、
飛
沫
予
防
、
3
密
回

避
に
加
え
て
口
腔
内
環
境
の
正
常

化
（
歯
周
病
の
治
療
や
口
腔
内
清

掃
状
態
の
改
善
）
を
行
っ
て
い
く

こ
と
で
、
様
々
な
疾
患
に
負
け
な

い
身
体
作
り
を
行
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
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胃
内
視
鏡
検
査
や
大
腸
内
視

鏡
検
査
を
受
け
て
も
、
原
因
が

わ
か
ら
な
い
消
化
管
出
血
や
貧

血
が
あ
る
場
合
、
胃
や
大
腸
な
ど

に
は
何
も
問
題
な
い
が
出
血
す
る

場
合
な
ど
に
、
小
腸
カ
プ
セ
ル
内

視
鏡
検
査
を
行
い
ま
す
。
小
腸
カ

プ
セ
ル
内
視
鏡
は
薬
の
カ
プ
セ
ル

の
よ
う
な
形
を
し
た
も
の
で
、
こ

れ
を
口
か
ら
飲
み
込
む
だ
け
で
検

査
が
出
来
ま
す
。
カ
プ
セ
ル
の
内

部
に
は
小
型
カ
メ
ラ
と
照
明
が
内

蔵
さ
れ
て
お
り
、
無
線
で
小
腸
の

画
像
デ
ー
タ
を
送
信
し
て
外
部
装

置
に
記
録
し
、
そ
の
情
報
を
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
で
解
析
し
ま
す
。
カ

プ
セ
ル
は
使
い
捨
て
な
の
で
、
検

査
後
排
便
と
と
も
に
体
外
へ
排
出

さ
れ
ま
す
。
撮
像
時
間
は
約
８
時

間
で
す
。検
査
中
は
、腹
部
に
セ
ッ

ト
し
た
デ
ー
タ
レ
コ
ー
ダ
ー
は
外

せ
ま
せ
ん
が
、
日
常
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
検
査
開
始
２

　

在
宅
で
寝
た
き
り
状
態
の
方

（
要
介
護
者
）
を
常
時
介
護
さ
れ

て
い
る
方
に
対
し
て
、
様
々
な
手

当
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
、
高
齢
化
が
進
む
中
で
、

今
後
も
医
療
や
介
護
を
必
要
と
す

る
高
齢
者
が
さ
ら
に
増
加
す
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。「
福

島
市
の
調
査
（
令
和
元
年
度
）」

で
は
、
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の

方
は
８
１
，
9
4
0
人
で
、
そ

の
う
ち
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
方
は
１
６
，
4
8
8
人
で
約

20
％
の
方
が
何
ら
か
の
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
ま
す
。
認
定
を
受

け
て
い
る
方
の
う
ち
、
要
介
護
４

以
上
の
方
は
3
，
5
1
2
人
で

約
21
％
と
な
っ
て
お
り
、
要
介
護

４
以
上
と
な
る
と
、
日
常
生
活
ほ

ぼ
全
般
を
介
護
な
し
で
行
う
事
が

困
難
な
状
態
で
す
。

　

在
宅
で
寝
た
き
り
状
態
の
方
を

常
時
介
護
さ
れ
て
い
る
方
に
対
し

て
、
福
島
市
で
は
様
々
な
手
当
の

支
給
を
行
い
介
護
負
担
軽
減
を

行
っ
て
い
ま
す
。

⑴
在
宅
介
護
慰
労
手
当　

　

寝
た
き
り
状
態
が
6
ヶ
月
以
上

に
わ
た
っ
て
い
る
方
に
、
年
額

60
，
0
0
0
円
支
給
さ
れ
ま
す
。

⑵
特
別
障
害
者
手
当　
（
所
得
制

限
あ
り
）

　

常
時
特
別
の
介
護
を
要
す
る

状
態
に
あ
る
方
に
、
月
額
２
７
，

3
5
0
円
支
給
さ
れ
ま
す
。

⑶
治
療
材
料
給
付
券（
お
む
つ
券
）

　

重
度
の
認
知
症
の
方
、
重
度
の

寝
た
き
り
障
が
い
を
お
持
ち
の
方

に
、
月
額
4
，
0
0
0
円
支
給

さ
れ
ま
す

　

そ
れ
ぞ
れ
の
手
続
き
に
は
、
支

給
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

い
支
給
要
件
・
手
続
き
方
法
に
つ

い
て
は
、
福
島
市
役
所
長
寿
福
祉

係
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
医
療

相
談
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

（
医
療
相
談
課　

社
会
福
祉
士　

竹
村　

亜
貴
子
）

時
間
後
か
ら
水
分
の
摂
取
、
４
時

間
後
か
ら
軽
い
食
事
を
と
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
飲
む
だ
け
の
カ
プ

セ
ル
内
視
鏡
は
、
胃
カ
メ
ラ
な
ど

の
「
管
」
を
挿
入
し
観
察
す
る
検

査
と
比
べ
て
、
患
者
さ
ん
の
身
体

的
負
担
を
大
幅
に
軽
減
し
ま
す
。

保
険
適
応
で
あ
り
ま
す
し
、
何
か

体
調
に
不
安
が
あ
れ
ば
一
度
消
化

器
内
科
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
臨
床
工
学
科　

臨
床
工
学
技

師　

渡
邊
拓
也
）

小
腸
カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
の
紹
介

医
療
相
談
課
よ
り
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舌
の
表
面
は
絨
毯
の
毛
の
様
に

細
か
い
突
起
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

そ
の
突
起
等
に
食
べ
か
す
や
剥
が

れ
落
ち
た
古
い
細
胞
が
付
着
し
た

ま
ま
に
な
る
と
、
細
菌
が
増
殖
す

る
温
床
と
な
り
ま
す
。
肺
炎
の
原

因
と
な
る
肺
炎
球
菌
等
も
増
え
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ

ら
の
細
菌
が
誤
嚥
性
肺
炎
の
原

因
と
な
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
口
臭
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
。
普
段
の
歯
磨
き
の
時

　

ニ
ラ
は
一
年
を
通
し

て
出
回
っ
て
い
る
野
菜

で
す
が
、
本
来
の
旬
は

３
月
か
ら
５
月
頃
で
す
。

春
の
出
始
め
に
収
穫
さ

れ
る
ニ
ラ
は
柔
ら
か
く
、

香
り
も
強
く
と
て
も
美

味
し
い
で
す
。

　

ニ
ラ
は
β
-
カ
ロ
テ

ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
、
カ
ル
シ
ウ

ム
、
リ
ン
、
鉄
な
ど
の

ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
み

ま
す
。
強
い
香
り
の
も

と
で
あ
る
ア
リ
シ
ン
は
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
吸
収

率
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
た
め
、
ニ
ラ

は
肉
料
理
と
の
相
性
が
抜
群
で

す
。

　

ニ
ラ
を
選
ぶ
際
は
全
体
的
に
緑

色
が
鮮
や
か
で
、
葉
先
ま
で
ピ
ン

と
し
て
い
て
、
み
ず
み
ず
し
い
も

の
が
新
鮮
で
す
。
ま
た
、
葉
の
幅

が
広
め
で
、
肉
厚
な
も
の
が
良
い

で
す
。

　

ニ
ラ
は
乾
燥
に
弱
く
、
傷
み
や

す
い
の
で
、
早
め
に
使
い
切
る
の

が
基
本
で
す
。
少
量
だ
け
余
っ
た

時
は
刻
ん
で
醤
油
や
味
噌
に
漬
け

て
お
く
と
お
肉
の
た
れ
な
ど
に
使

え
て
便
利
で
す
。

　

冷
凍
で
保
存
す
る
場
合
は
水
で

洗
い
、
水
気
を
拭
き
取
っ
て
使
う

長
さ
に
切
り
分
け
ま
す
。
小
分
け

に
し
て
、
ラ
ッ
プ
で
平
た
く
な
る

よ
う
包
み
冷
凍
し
ま
す
。
冷
凍
し

た
ニ
ラ
は
解
凍
せ
ず
使
い
ま
す
。

汁
物
の
具
や
ニ
ラ
玉
な
ど
に
使
え

ま
す
。（
参
考
：
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

　

と
れ
た
て
大
百
科
）　

（
栄
養
管
理
科　

管
理
栄
養
士　

佐
藤
あ
ゆ
み
）

に
舌
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ

て
、
感
染
症
や
口
臭
の
予
防
を
し

ま
し
ょ
う
。

　

舌
の
表
面
は
柔
ら
か
い
粘
膜
で

す
。
歯
ブ
ラ
シ
で
ゴ
シ
ゴ
シ
と
擦

る
と
傷
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。
舌

専
用
の
ブ
ラ
シ
や
ク
リ
ー
ナ
ー
を

使
用
し
て
優
し
く
磨
い
て
く
だ
さ

い
。
湿
ら
せ
た
ガ
ー
ゼ
や
キ
ッ
チ

ン
ペ
ー
パ
ー
を
指
に
巻
い
て
使
用

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
舌
を
磨

く
際
に
は
、
軽
い
力
で
舌
の
奥
か

ら
手
前
に
数
回
～
10
回
程
度
擦
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

口
の
中
の
状
態
に
よ
っ
て
は
、

白
く
厚
い
苔
状
に
付
着
し
た
汚
れ

が
取
れ
に
く
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
一
度
に
取
ろ
う
と
せ
ず
数
回

か
け
て
き
れ
い
に
し
ま
す
。
汚
れ

が
取
れ
に
く
い
場
合
で
も
一
日
１

回
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。
軽
度

の
汚
れ
で
あ
れ
ば
週
に
１
～
２
回

程
度
で
充
分
で
す
。

　

ま
た
、
口
の
中
が
乾
燥
し
て
い

る
と
、
汚
れ
が
落
ち
に
く
い
だ
け

で
な
く
粘
膜
を
傷
つ
け
や
す
く
な

る
の
で
、
必
ず
口
の
中
に
少
量
の

水
を
含
ま
せ
て
湿
ら
せ
る
か
、
保

湿
ジ
ェ
ル
を
使
用
し
て
磨
き
ま

し
ょ
う
。

（
歯
科
口
腔
外
科　

歯
科
衛
生
士

　

佐
藤
奈
津
子
）

　
“
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
”
と
い

う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は
、
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
の
ひ
と
つ
で
す
。
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
は
、
か
ら
だ
に
何
ら

か
の
物
質
が
入
っ
て
き
た
と
き
に

生
じ
る
過
剰
な
免
疫
反
応
で
す
。

例
え
ば
、
花
粉
や
食
物
、
金
属
に

よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
は
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
免
疫
反
応
は
、
体
内

に
害
に
な
る
も
の（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）

が
入
っ
て
き
た
と
き
に
そ
れ
を
排

除
し
よ
う
と
す
る
こ
と
で
生
じ
ま

す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
元
に
な
る
ア

レ
ル
ゲ
ン
が
何
で
、
ど
う
い
う
反

応
が
お
こ
る
か
は
、
年
齢
・
環
境
・

個
人
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま

す
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は
、
こ

の
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
急
激
に
強

く
現
れ
た
状
態
で
、
皮
膚
や
呼
吸

器
、
消
化
器
な
ど
全
身
に
症
状
が

出
ま
す
。
ま
た
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
の
う
ち
、
シ
ョ
ッ
ク
状
態

（
血
圧
低
下
や
意
識
障
害
な
ど
生

命
の
危
機
的
な
状
態
）
に
陥
っ
て

い
る
状
況
を
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョ
ッ
ク
と
い
い
、
と
て
も
危
険

な
状
態
と
言
え
ま
す
。
厚
生
労
働

省
の
統
計
で
は
、
50
～
70
人
の
死

亡
例
が
毎
年
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
は
重
篤
な
症
状
に
至
る

ま
で
の
時
間
が
数
分
～
15
分
と
極

め
て
短
い
た
め
、
適
切
な
対
処
が

間
に
合
わ
な
い
こ
と
が
要
因
の
ひ

と
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
薬
に
よ

る
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は
抗
菌

薬
・
解
熱
鎮
痛
剤
な
ど
で
も
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
服
用
後
に
皮
膚
の

か
ゆ
み
・
じ
ん
ま
疹
・
声
の
か
す

れ
・
く
し
ゃ
み
・
の
ど
の
か
ゆ
み
・

息
苦
し
さ
・
ど
う
き
・
意
識
の
混

濁
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
た
場
合

に
は
、
で
き
る
限
り
早
期
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
特

に
、
息
苦
し
さ
や
シ
ョ
ッ
ク
は
命

に
関
わ
り
ま
す
の
で
、
す
ぐ
に
救

急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
重
篤
な
副
作

用
に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が
あ
り

ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
は
、
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
な
ど
の
異
常
な

反
応
が
な
い
か
を
確
認
す
る
た
め

に
接
種
会
場
で
15
分
か
ら
30
分
程

度
経
過
観
察
を
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

（
薬
剤
科　

薬
剤
師　

兒
玉
美
奈

子
）

お
口
の
健
康
教
室

薬
剤
科
だ
よ
り

舌
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
仕
方

ニ
ラ

栄養ひとくちメモ
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発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

2
月
を
迎
え
本
格
的
な
寒
さ
が

身
に
し
み
る
中
、
リ
ハ
ビ
リ
南
東

北
福
島
で
は
節
分
の
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
節
分

は
1
2
4
年
ぶ
り
に
例
年
よ
り
1

日
早
い
2
月
2
日
が
節
分
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
節
分
の
由
来
を
み
な

さ
ん
と
確
認
し
た
後
、
段
ボ
ー
ル
を

加
工
し
た
鬼
に
向
か
っ
て
お
手
玉
を

投
げ
、
ま
ず
は
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ
。
職
員
が
鬼
の
恰
好
に
扮
し
、
利

用
者
様
の
前
に
サ
プ
ラ
イ
ズ
登
場
す

る
と
会
場
か
ら
は
驚
き
と
笑
い
の
声

で
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
段
ボ
ー

ル
鬼
の
時
と
は
違
い
、「
鬼
は
外
―
！

福
は
内
―
！
」
と
大
き
な
掛
け
声
と

共
に
落
花
生
を
勢
い
よ
く
投
げ
つ
け

ま
し
た
。
日
頃
の
リ
ハ
ビ
リ
と
は
ま

た
違
う
形
で
身
体
を
動
か
す
事
が
で

き
、
み
な
さ
ん
夢
中
で
取
り
組
ま
れ

る
様
子
が
み
ら
れ
会
場
は
熱
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。
昨
年
は
鬼
を
退
治
す

る
ア
ニ
メ
が
話
題
と
な
り
ま
し
た

が
、
当
施
設
で
も
利
用
者
様
た
ち
の

お
か
げ
で
鬼
を
退
治
す
る
事
が
で
き

平
和
な
一
年
と
な
り
そ
う
で
す
。

　

現
在
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
と
し
て
、
利

用
者
の
方
に
は
マ
ス
ク
着
用
、
席
を

ス
ク
ー
ル
形
式
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
し
、
当
日
参
加
さ
れ
て

い
る
利
用
者
の
方
の
出
席
確
認
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

　

確
認
が
終
わ
る
と
、
日
付
を
利
用

者
さ
ん
と
確
認
し
て
い
き
ま
す
。
そ

の
後
、
今
日
の
一
日
の
流
れ
の
確
認
、

そ
の
後
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
い
ま
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
は
こ
れ
か
ら
運
動
す
る

為
の
準
備
段
階
。
み
な
さ
ん
、
一
緒

に
な
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
が
終
わ
る
と
、
ラ
ジ

オ
体
操
だ
け
で
は
足
り
な
か
っ
た
部

分
の
運
動
も
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

午
前
と
午
後
で
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
入
浴
を
分
け
、マ
シ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
み
な
さ
ん
、
一
所
懸
命
に

体
を
動
か
し
目
標
を
持
っ
て
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
入
浴
で
は
「
気
持
ち
よ

か
っ
た
」「
ま
た
お
願
い
ね
」
と
笑
顔

が
溢
れ
て
い
ま
す
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て
い

ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
少

人
数
の
み
で
出
来
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。

少
人
数
で
は
あ
り
ま
す
が
、
み
な
さ

ん
の
笑
い
声
や
笑
顔
が
見
ら
れ
、「
楽

し
か
っ
た
よ
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る

と
私
た
ち
も
頑
張
ろ
う
と
思
え
ま

す
。

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
い
う
限
ら
れ
た

時
間
の
中
で
、
い
つ
ま
で
も
自
宅
で

元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
な
手
助
け
を

し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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節分の行事を楽しむ利用者様たち

みんな一緒に体を動かしてリフレッシュ！

今月の
レシピ
今月の
レシピ

いちごのヨーグルトムース

いちご味の
ヨーグルトを
使えば、簡単に
春色ムースの
出来上がり♪

作り方

効用

材料（5個分）
①沸騰直前まで温めたお湯に、ゼラチンを入れ、よく混ぜる。
②いちごヨーグルトに砂糖と①を加え、泡立て器で良く混ぜる。
　※いちごの色をより出したい時には、生のいちごをフォークなどで
　つぶし、ピューレ状にして加える。
③生クリームを８分立てにし、②と混ぜ合わせる。
④器に入れ、冷蔵庫で冷やし固める。
⑤固まったら、いちごをたて４等分に切って、上に飾る。

いちごヨーグルト
砂糖　　
生クリーム
粉ゼラチン　
お湯　
いちご

……160 ｇ
…………………大さじ１

……………100cc
………………５g

……………………50cc
……………………適量

いちごに含まれるビタミンＣの量は、果物の中でも上位です。ビタミ
ンＣには、疲労回復やかぜの予防、お肌の調子を整える作用があります。 リハビリ南東北福島　栄養管理課

大
き
な
掛
け
声
で
鬼
退
治
！

頭
と
体
の
運
動
！


