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み
な
さ
ん
は
骨
密
度（
こ
つ
み
つ
ど
）

と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

骨
密
度
と
は
、
骨
量
と
も
呼
ば
れ
、

骨
の
中
に
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ

ル
が
ど
の
く
ら
い
の
割
合
で
含
ま
れ
て

い
る
か
を
数
値
化
し
た
も
の
で
す
。
骨

密
度
は
、
骨
の
強
度
（
硬
さ
や
強
さ
）

の
指
標
と
な
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
骨

密
度
が
減
少
す
る
と
、
骨
が
弱
く
な
っ

て
、
骨
折
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
骨
密

度
の
低
下
な
ど
に
よ
っ
て
骨
折
の
危
険

性
が
高
ま
っ
た
状
態
が
、
骨
粗
鬆
（
こ

つ
そ
し
ょ
う
）
症
で
す
。
つ
ま
り
、
骨

粗
鬆
症
に
な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
診

断
す
る
場
合
に
は
、
骨
密
度
を
調
べ
る

検
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
骨
密
度
を
調
べ
た
方
が
よ
い

の
は
ど
ん
な
人
で
し
ょ
う
か
。「
骨
粗

鬆
症
の
予
防
と
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

2
0
1
5
年
版
（
編
集　

骨
粗
鬆
症
の

予
防
と
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
作
成
委
員

会
）」（
日
本
骨
粗
鬆
症
学
会 

日
本
骨
代

謝
学
会 

骨
粗
鬆
症
財
団
）
に
よ
る
と
、

①
骨
粗
鬆
症
の
治
療
を
行
う
可
能
性
が

あ
る
患
者
さ
ん

②
65
歳
以
上
の
女
性
（
閉
経
期
〜
65
歳

未
満
で
も
、
毎
日
過
度
の
ア
ル
コ
ー
ル

を
摂
取
し
て
い
る
、
現
在
喫
煙
し
て
い

る
、
大
腿
骨
頚
部
骨
折
を
し
た
こ
と
が

あ
る
家
族
が
い
る
と
い
う
骨
粗
鬆
症
の

危
険
性
が
高
い
女
性
）

③
70
歳
以
上
の
男
性
（
50
〜
70
歳
未
満

で
も
、
上
記
の
様
な
骨
粗
鬆
症
の
危
険

性
が
高
い
男
性
）

④
骨
粗
鬆
症
の
た
め
に
転
倒
な
ど
で
骨

折
（
脆
弱
性
ぜ
い
じ
ゃ
く
せ
い
骨
折
）

し
た
こ
と
が
あ
る
患
者
さ
ん

⑤
骨
密
度
の
低
下
や
骨
量
の
減
少
を
生

じ
る
病
気
（
糖
尿
病
、
甲
状
腺
機
能
亢

進
症
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
胃
切
除
後
、

慢
性
腎
臓
病
な
ど
）
の
あ
る
患
者
さ
ん

や
そ
れ
ら
を
生
じ
る
薬（
ス
テ
ロ
イ
ド
、

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
な
ど
）
を
投
与
さ
れ
て

い
る
患
者
さ
ん

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
読
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
の
う
ち
、
上
記
に
当
て

は
ま
る
の
に
、
い
ま
ま
で
骨
密
度
を
調

べ
た
こ
と
が
な
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ

た
ら
、
骨
密
度
検
査
を
一
度
受
け
ら
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
一

度
骨
密
度
検
査
を
受
け
て
、
骨
粗
鬆
症

で
は
な
い
と
言
わ
れ
た
方
も
、
骨
密
度

は
加
齢
と
と
も
に
年
々
減
少
し
ま
す
の

で
、
2
年
に
1
回
は
骨
密
度
検
査
を
受

け
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

当
院
で
は
こ
れ
ま
で
手
の
甲
の
骨

（
中
手
骨
ち
ゅ
う
し
ゅ
こ
つ
）
の
レ
ン

ト
ゲ
ン
撮
影
を
行
っ
て
、
骨
密
度
を
測
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今月のなかみ

▼
2
面
＝
そ
の
人
に

合
っ
た
車
椅
子
・
ク
ッ

シ
ョ
ン
を
考
え
る

▼
3
面
＝
お
口
の
健

康
教
室
、
栄
養
ひ
と

口
メ
モ「
タ
ケ
ノ
コ
」、

薬
剤
科
だ
よ
り

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ

通
信
、
今
月
の
レ
シ
ピ

「
キ
ャ
ベ
ツ
と
豆
腐
の

ふ
わ
ふ
わ
揚
げ
」

骨
密
度
測
定
検
査
に
つ
い
て

南
東
北
福
島
病
院

　
理
事
特
別
補
佐
監
執
行
本
部
長
　
整
形
外
科
部
長

田地野　崇宏
医師

定
す
る
Ｍ
D
法
と
い
う
方
法
で
骨
密
度

検
査
を
し
て
き
ま
し
た
。こ
の
方
法
は
、

骨
粗
鬆
症
か
ど
う
か
を
簡
便
に
判
断
す

る
の
に
は
役
立
っ
て
い
ま
し
た
が
、
検

査
の
精
度
が
低
く
て
、
誤
差
も
小
さ
く

な
い
た
め
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
骨

密
度
が
減
少
傾
向
に
あ
る
の
か
ど
う
か

を
以
前
の
検
査
結
果
と
比
較
し
て
判
断

す
る
こ
と
が
困
難
で
し
た
。
ま
た
、
骨

粗
鬆
症
治
療
薬
を
使
っ
て
骨
粗
鬆
症
の

治
療
を
始
め
た
場
合
、
薬
が
効
い
た
と

し
て
も
中
手
骨
の
骨
密
度
が
増
え
る
こ

と
が
少
な
い
た
め
、
骨
粗
鬆
症
治
療
薬

が
効
い
て
い
る
の
か
ど
う
か
を
判
断
す

る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
問
題
点
が
あ

り
ま
し
た
。

　

以
上
の
問
題
点
を
解
決
す
る
た
め

に
、
当
院
で
は
骨
密
度
測
定
装
置
で

あ
る
米
国
H
o
l
o
g
i
c
社
の

H
o
r
i
z
o
n
（
ホ
ラ
イ
ゾ
ン
）
X

線
骨
密
度
測
定
装
置
と
い
う
器
械
を
導

入
し
て
い
ま
す
。
こ
の
器
械
は
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
異
な
る
2
種
類
の
Ⅹ
線
を
用

い
て
人
体
の
骨
に
含
ま
れ
て
い
る
カ
ル

シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
分
の
量
を
測

定
す
る
D
X
A
（
デ
キ
サ
）
法
を
用

い
て
、
全
身
の
骨
密
度
を
正
確
に
測
定

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
被
ば
く
量

は
き
わ
め
て
少
な
く
、
迅
速
で
誤
差

の
少
な
い
、
精
度
の
高
い
検
査
結
果

を
得
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

H
o
r
i
z
o
n 

X
線
骨
密
度
測
定

装
置
で
骨
密
度
を
測
定
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
Ｍ
D
法
で
は
困
難
で
あ
っ
た

経
時
的
な
骨
密
度
の
変
化
や
骨
粗
鬆
症

治
療
薬
の
効
果
判
定
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
今
後
は
骨
密
度
検
査
を
受
け
ら

れ
た
方
に
適
確
な
生
活
指
導
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
っ
た
り
、
骨
粗
鬆
症
治
療
薬

の
選
択
や
変
更
な
ど
に
役
立
て
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

実
際
の
骨
密
度
検
査
の
際
に
は
、
検

査
着
に
着
替
え
て
い
た
だ
い
た
後
、

ベ
ッ
ド
に
仰
向
け
に
な
っ
た
状
態
で
5

〜
10
分
程
度
じ
っ
と
し
て
い
れ
ば
終
わ

り
で
す
。
全
身
の
骨
の
密
度
を
測
定

で
き
ま
す
が
、
一
般
に
は
腰
の
骨
（
腰

椎
よ
う
つ
い
）
と
脚
の
付
け
根
の
骨

（
大
腿
骨
近
位
部
）
の
2
カ
所
の
骨
密

度
を
測
定
し
ま
す
。
検
査
の
結
果
は

す
ぐ
に
判
り
ま
す
の
で
、
当
日
外
来

で
骨
密
度
が
ど
う
だ
っ
た
の
か
に
つ

い
て
説
明
を
聞
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

骨
密
度
は
、
骨
折
し
な
い
限
り
（
骨

折
し
た
と
し
て
も
）
自
覚
す
る
こ
と
が

で
き
ず
、
器
械
で
測
っ
て
み
な
い
と

減
っ
て
い
る
の
か
ど
う
か
判
り
ま
せ

ん
。
ご
自
分
の
骨
密
度
が
若
い
人
や
健

康
な
人
と
同
じ
く
ら
い
な
の
か
、
減
っ

て
い
る
の
か
ど
う
か
、
当
院
の
高
精
度

な
器
械
を
使
っ
て
調
べ
て
み
ま
し
ょ

う
。
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車
椅
子
や
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
種
類

は
多
く
、
背
も
た
れ
の
角
度
を
調

整
で
き
る
、
自
分
で
操
作
が
で
き

る
、
体
に
合
わ
せ
て
微
調
整
で
き

る
、
床
ず
れ
の
予
防
効
果
が
あ
る

な
ど
、
様
々
な
機
能
の
違
い
が
あ

り
ま
す
。
使
用
に
あ
た
っ
て
は
体

の
状
態
や
目
的
に
応
じ
て
、
適
切

な
車
椅
子
・
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
選
択

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
人

に
合
っ
た
車
椅
子
や
ク
ッ
シ
ョ
ン

を
使
用
す
る
こ
と
は
、
快
適
で
安

全
な
生
活
を
提
供
し
、
さ
ら
に
食

事
や
移
動
な
ど
自
立
度
の
拡
大
、

生
活
の
質
の
向
上
等
に
つ
な
が
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
で
は
、
自
分
で
行
き
た
い
と
こ

ろ
に
移
動
で
き
る
こ
と
で
活
動
範

囲
が
広
が
る
こ
と
、
楽
に
座
っ
て

い
ら
れ
る
こ
と
で
楽
し
く
食
事
を

す
る
こ
と
な
ど
が
支
援
で
き
る
よ

う
に
、
患
者
さ
ん
の
体
の
状
態
や

姿
勢
、
や
り
た
い
こ
と
に
合
わ
せ

て
座
る
姿
勢
の
検
討
や
車
椅
子
の

調
整
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ご
自
身
や
ご
家
族

の
車
椅
子
・
ク
ッ
シ
ョ
ン
に
目
を

向
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　

理

学
療
法
士　

坪
井
恵
里
子
）

　

今
年
も
6
月
〜
10
月
ま
で
の
間

で
福
島
市
市
民
検
診
が
行
わ
れ
る

予
定
で
す
。

　

市
民
検
診
は
が
ん
の
予
防
・
早

期
発
見
に
力
を
入
れ
て
お
り
福
島

市
に
住
民
票
が
あ
り
該
当
年
齢
の

方
で
あ
れ
ば
受
診
が
可
能
で
す
。

年
齢
に
よ
っ
て
自
己
負
担
金
が
発

生
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、

通
常
の
健
康
診
断
の
料
金
と
比
べ

る
と
金
額
も
お
安
く
、
気
軽
に
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

当
院
で
実
施
可
能
な
検
査
項
目
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

【
大
腸
が
ん
検
診
】
便
の
潜
血
検

査
。
2
日
分
の
便
を
採
っ
て
い
た

だ
き
便
中
の
血
液
の
有
無
を
調
べ

ま
す
。

【
肺
が
ん
検
診
】
胸
部
の
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
。
肺
の
異
常
を
調
べ
ま

す
。
煙
草
を
吸
っ
て
い
る
方
は
該

当
項
目
に
よ
り
喀
痰
の
検
査
も
可

能
で
す
。

【
前
立
腺
が
ん
検
診
】
血
液
検
査

で
P
S
A
と
い
う
値
を
調
べ
ま

す
。

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
】
血
液
検

査
で
B
型
肝
炎
・
C
型
肝
炎
感
染

の
有
無
を
調
べ
ま
す
。

【
骨
密
度
検
査
】
レ
ン
ト
ゲ
ン
を

撮
り
骨
の
密
度
を
測
定
し
ま
す
。

今
年
度
よ
り
対
象
者
が
４
０
歳
以

上
の
方
に
引
き
上
げ
ら
れ
、
当
院

で
は
今
年
か
ら
腰
椎
を
撮
影
す
る

検
査
方
法
に
変
更
と
な
り
、
よ
り

測
定
精
度
が
高
く
な
り
ま
す
。

【
胃
が
ん
検
診
】
胃
内
視
鏡
検
査

（
カ
メ
ラ
）
も
し
く
は
胃
透
視
検

査
（
バ
リ
ウ
ム
）
で
胃
の
状
態
を

調
べ
ま
す
。
今
年
度
よ
り
対
象
者

が
50
歳
以
上
の
方
に
引
き
上
げ
ら

れ
、
尚
且
つ
、
前
年
度
胃
内
視
鏡

検
査
（
カ
メ
ラ
）
を
受
診
し
「
異

常
な
し
」
の
方
は
隔
年
で
胃
内
視

鏡
検
査
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
変

更
さ
れ
ま
し
た
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
福
島
市
か
ら
届

く
受
診
券
で
ご
自
身
の
該
当
検
査

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

以
上
が
当
院
で
実
施
可
能
な
検
査

項
目
で
す
。

予
約
の
方
法
は
当
院
の
健
診
セ

ン
タ
ー
窓
口
・
ま
た
は
お
電
話

（
0
2
4
・
5
9
3
・
6
2
5
7
）

に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ぜ
ひ
、
ご
自
身
の
健
康
の
た
め
に

も
市
民
検
診
を
受
診
し
健
康
な
体

を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

（
健
診
セ
ン
タ
ー　

大
関
壯
）

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

検
診
セ
ン
タ
ー
よ
り

市
民
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

そ
の
人
に
合
っ
た
車
椅
子
・
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
考
え
る～当院で使用されている車椅子・クッションなど～
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日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男
性

が
81
・
41
歳
、
女
性
が
87
・
45
歳

と
言
わ
れ
、
日
本
は
世
界
有
数
の

長
寿
国
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

平
均
寿
命
は
長
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
が
、
歯
の
健
康
寿
命
は
追
い

つ
け
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

成
人
の
歯
の
数
は
、
親
知
ら
ず

を
含
め
る
と
全
部
で
32
本
で
す

が
、
厚
生
労
働
省
の
「
歯
科
疾
患

実
態
調
査
」
に
よ
る
と
40
歳
代
を

境
に
減
り
始
め
、60
歳
代
で
20
本
、

　

た
け
の
こ
は
竹
の
地

下
茎
か
ら
出
て
く
る
若

い
芽
で
す
。
収
穫
時
期

は
地
方
に
よ
っ
て
差
が

あ
り
ま
す
が
、
春
か
ら

初
夏
に
か
け
て
旬
で

す
。
鮮
度
が
命
の
食
材

な
の
で
、
購
入
し
た
ら

な
る
べ
く
早
く
調
理
し

ま
し
ょ
う
。
通
常
は
あ

く
抜
き
が
必
要
で
す
が
、

掘
り
た
て
は
あ
く
抜
き

せ
ず
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

た
け
の
こ
は
不
溶
性
食

物
繊
維
と
カ
リ
ウ
ム
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

野
菜
類
の
中
で
は
た
ん
ぱ
く
質
を

多
く
含
み
、
う
ま
味
の
も
と
で
あ

る
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
、
グ
ル
タ
ミ

ン
酸
や
チ
ロ
シ
ン
、
ア
ス
パ
ラ
ギ

ン
酸
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
水
煮

の
「
た
け
の
こ
」
の
切
り
口
に
よ

く
白
い
粉
が
つ
い
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
チ
ロ
シ
ン
と
い
う
ア
ミ
ノ

酸
な
の
で
、
洗
い
流
さ
ず
そ
の
ま

ま
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

た
け
の
こ
は
部
位
ご
と
に
特
徴

が
あ
る
の
で
、
使
い
分
け
ま
し
ょ

う
。
先
端
の
姫
皮
は
、
吸
い
物
や

酢
の
物
に
。
穂
先
は
煮
物
や
和
え

物
に
向
い
て
い
ま
す
。
中
心
は
歯

ご
た
え
が
あ
る
の
で
、
煮
物
や
炒

め
物
、
天
ぷ
ら
と
幅
広
く
使
え
ま

す
。
根
元
は
硬
め
で
す
が
、
薄
切

り
や
さ
い
の
目
切
り
に
し
て
、
炊

き
込
み
ご
飯
な
ど
に
す
る
と
美
味

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

（
参
考
：
Ｊ
A
グ
ル
ー
プ　

と
れ

た
て
大
百
科
）

（
栄
養
管
理
科　

管
理
栄
養
士　

佐
藤
あ
ゆ
み
）　

80
歳
代
で
８
・
21
本
に
減
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
80
歳
で
20
本

の
歯
を
保
と
う
と
い
う
「
８
０
２

０
運
動
」
が
、
平
成
元
年
に
厚
生

省
（
現
・
厚
生
労
働
省
）
と
日
本

歯
科
医
師
会
な
ど
に
よ
っ
て
提
唱

さ
れ
ま
し
た
。

　

な
ぜ
20
本
を
目
標
に
置
い
て
い

る
か
で
す
が
、
大
体
の
食
べ
物
を

噛
む
こ
と
が
で
き
、
し
っ
か
り
と

食
べ
る
た
め
に
必
要
と
な
る
歯
が

20
本
程
度
で
あ
る
こ
と
に
由
来
し

て
い
ま
す
。

　

美
味
し
く
食
べ
る
と
い
う
こ
と

は
楽
し
く
生
き
る
こ
と
に
直
結
し

ま
す
。
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に
も
歯
を
保
つ
こ
と
は
非
常
に
重

要
で
す
。

　

歯
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
原
因
の

多
く
は
、
虫
歯
・
歯
周
病
で
す
。

永
久
歯
は
一
度
抜
け
て
し
ま
っ
た

ら
代
わ
り
と
な
る
歯
は
あ
り
ま
せ

ん
。
自
分
の
歯
を
健
康
に
長
持
ち

さ
せ
る
た
め
に
、
適
切
な
口
腔
ケ

ア
の
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

（
歯
科
口
腔
外
科　

歯
科
衛
生
士

　

佐
藤
奈
津
子
）

　

現
代
社
会
の
様
々
な
ス
ト
レ
ス

や
生
活
リ
ズ
ム
の
変
化
か
ら
十
分

な
睡
眠
を
と
れ
ず
、
不
眠
症
と
な

る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
不
眠
症

の
治
療
の
た
め
に
医
師
が
処
方
す

る
薬
が
「
睡
眠
薬
」
で
す
。

　

主
に
使
わ
れ
て
い
る
睡
眠
薬
に

は
、
従
来
の
タ
イ
プ
の
睡
眠
薬
ベ

ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
睡
眠
薬
と
非

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
睡
眠
薬
、

そ
し
て
新
し
い
作
用
を
示
す
タ
イ

プ
の
睡
眠
薬
メ
ラ
ト
ニ
ン
受
容
体

作
動
薬
と
オ
レ
キ
シ
ン
受
容
体
拮

抗
薬
の
４
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
新
し
い
作
用
を
示
す
タ

イ
プ
の
睡
眠
薬
の
ひ
と
つ
で
あ
る

オ
レ
キ
シ
ン
受
容
体
拮
抗
薬
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。

　

睡
眠
と
覚
醒
は
、脳
に
あ
る「
睡

眠
シ
ス
テ
ム
」
と
「
覚
醒
シ
ス
テ

ム
」
に
よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ

れ
て
い
ま
す
。
2
つ
の
シ
ス
テ
ム

が
互
い
に
抑
制
し
合
い
、
バ
ラ
ン

ス
を
と
る
こ
と
で
、
睡
眠
と
覚
醒

の
切
り
替
え
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
み

ま
す
。
覚
醒
シ
ス
テ
ム
を
活
性
化

し
て
、
シ
ッ
カ
リ
目
覚
め
さ
せ
て

く
れ
る
脳
内
物
質
が
「
オ
レ
キ
シ

ン
」
で
す
。
オ
レ
キ
シ
ン
受
容
体

拮
抗
薬
は
覚
醒
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る

オ
レ
キ
シ
ン
の
働
き
を
妨
げ
る
事

で
眠
気
を
誘
う
薬
で
す
。
従
来
型

の
睡
眠
薬
に
比
べ
て
、
よ
り
自
然

に
近
い
睡
眠
が
得
ら
れ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
筋
肉
を
緩
め

る
作
用
が
少
な
く
転
倒
リ
ス
ク
が

少
な
い
こ
と
、
内
服
後
の
健
忘
な

ど
の
認
知
機
能
へ
の
影
響
が
少
な

い
こ
と
も
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
寝
つ

き
が
悪
い
入
眠
障
害
の
人
よ
り
、

夜
中
に
目
を
覚
ま
し
て
し
ま
う
中

途
覚
醒
の
方
に
有
効
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
使
用
に
あ
た
っ
て
の
注

意
点
と
し
て
は
、
睡
眠
改
善
の
効

果
を
自
覚
す
る
ま
で
に
1
週
間
程

度
か
か
る
こ
と
も
あ
り
、
日
中
に

眠
気
が
残
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

　

睡
眠
薬
は
、
効
果
に
個
人
差
が

あ
り
、
人
に
よ
っ
て
合
う
・
合
わ

な
い
が
出
や
す
い
お
薬
で
す
。
医

師
や
薬
剤
師
と
相
談
し
、
自
分
に

合
っ
た
お
薬
を
探
し
て
く
だ
さ

い
。

（
薬
剤
科　

薬
剤
師　

山
田
智
子
）

お
口
の
健
康
教
室

薬
剤
科
だ
よ
り

８
０
２
０
運
動

た
け
の
こ

栄養ひとくちメモ
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ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
の
「
Ｃ
Ｓ
委
員

会
（
利
用
者
満
足
推
進
委
員
会
）」
活
動
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
委
員
会
の
目
的
は
ご

利
用
者
様
や
ご
家
族
が
満
足
出
来
る
よ
う
な

施
設
サ
ー
ビ
ス
提
供
で
き
る
よ
う
に
す
る
事

で
す
。
こ
の
委
員
会
活
動
の
1
つ
に
、
ご
利

用
様
や
ご
家
族
に
と
っ
て
良
い
ケ
ア
を
し
た

時
に
そ
れ
を
職
員
同
士
で
共
有
す
る
、
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
投
票
ポ
イ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
で
す
。
そ

の
取
り
組
み
を
行
っ
て
か
ら
今
年
で
4
年
目

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
出
勤
時
や
終

業
後
等
に
足
を
止
め
て
掲
示
板
を
眺
め
、
そ

れ
を
読
ん
だ
職
員
が
他
職
員
の
対
応
を
手
本

に
し
、
今
後
の
ケ
ア
に
活
か
せ
る
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
取
り
組
み
と
し
て
、
職
員
の

ス
ト
レ
ス
軽
減
を
目
的
に
様
々
な
情
報
を
発

信
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
自
分
の
性
格
診
断

を
す
る
簡
易
的
な
心
理
テ
ス
ト
を
行
い
、
掲

示
板
に
点
数
化
さ
れ
た
結
果
を
貼
り
出
し
客

観
的
に
自
分
を
知
る
機
会
と
、
ア
ロ
マ
の
香

り
と
そ
の
効
能
、
香
り
効
果
で
ス
ト
レ
ス
を

軽
減
で
き
る
方
法
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

ア
ロ
マ
は
認
知
症
の
症
状
に
も
効
果
が
高

い
言
わ
れ
、
当
施
設
で
も
数
年
前
か
ら
使
用

し
症
状
の
改
善
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
自
分
た
ち
の
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に

軽
減
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
ご
利
用
者
様
、

ご
家
族
が
満
足
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
出

来
る
よ
う
に
、
委
員
会
と
し
て
も
様
々
な
情

報
を
発
信
続
け
て
行
き
ま
す
。

　

東
京
、
国
技
館
で
開
催
し
ま
し
た
大
相
撲

春
場
所
。
横
綱
白
鵬
が
休
場
す
る
な
ど
荒
れ

る
春
場
所
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
度
、
リ

ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で
も
第
1
回
大
き
な
紙

相
撲
大
会
春
場
所
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日

ま
で
に
段
ボ
ー
ル
で
大
き
な
力
士
や
、
土

俵
、
軍
配
団
扇
等
を
手
作
り
し
ま
し
た
。
力

士
は
利
用
者
様
に
も
色
づ
け
を
し
て
頂
き
、

素
晴
ら
し
い
6
力
士
の
誕
生
で
す
。
段
ボ
ー

ル
で
作
成
し
た
土
俵
を
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
置

き
、
お
互
い
に
土
俵
を
叩
い
て
相
手
の
力
士

を
倒
し
た
方
が
勝
利
で
す
。
大
き
な
力
士
を

前
に
気
合
い
十
分
。行
司
も
力
が
入
り
ま
す
。

「
は
っ
け
よ
い
」
の
掛
け
声
の
途
中
で
、
ト

ン
ト
ン
、
ド
ン
ド
ン
。
行
司
も
思
わ
ず
「
ま

だ
で
す
。
皆
さ
ん
は
っ
け
よ
い
の
こ
っ
た
で

お
願
い
し
ま
す
」
と
ス
ト
ッ
プ
を
掛
け
、
会

場
は
ド
ッ
と
笑
い
で
溢
れ
ま
し
た
。
仕
切
り

直
し
ト
ン
ト
ン
土
俵
を
叩
き
ま
す
。
土
俵
を

叩
く
利
用
者
様
の
表
情
は
真
剣
み
を
帯
び
て

い
ま
し
た
。
寄
席
太
鼓
も
会
場
を
更
に
盛
り

上
げ
、
利
用
者
様
と
職
員
が
一
体
と
な
り
白

熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
結

果
は
、
な
ん
と
1
番
小
さ
な
熊
力
士
の
圧
勝

で
す
。
利
用
者
様
も
「
楽
し
か
っ
た
」
と
話

さ
れ
、
賑
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
大
き
な
紙

相
撲
大
会
を
終
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
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ポジティブ投票ポイントシステムの取り組み

利用者様と職員、一体となり熱戦が繰り広げられた

今月の
レシピ
今月の
レシピ

キャベツと豆腐のふわふわ揚げ
豆腐が入ることで
ふわふわに。

春キャベツの甘味も
プラスされます。
からし醤油を付けて
召し上がれ！

作り方

効用

材料（2人分）
①木綿豆腐はキッチンペーパーで包んで重しをのせ、水気をしっかり
切る。ツナ缶は缶汁をしっかり切る。
②キャベツは粗みじん切りにし、塩小さじ１/２をまぶしてしばらく置く。
③ボウルに①を入れ、②の水気を絞って加える。
しょうが、卵、塩・こしょうを加えて混ぜ、６個の小判型に丸める。
④フライパンにサラダ油を１㎝深さくらいに入れて熱し③を入れる。
両面がきつね色になるまで揚げ焼きにする。

キャベツ
木綿豆腐
ツナ缶
しょうが
卵　　　
塩こしょう
【からし醤油】
練りがらし
しょうゆ

……………１２０g
……………１/２丁

８０ｇ
１かけ（すりおろす）

…………………………１個
………………適量

………………適量
…………………適量

キャベツに含まれるビタミンUはキャベジンと呼ばれおり、
胃の粘膜や胃壁を保護する働きを持っています。 リハビリ南東北福島　栄養管理課

Ｃ
Ｓ
委
員
会
活
動
の
ご
紹
介

紙
相
撲
大
会
春
場
所
を
開
催


