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脳
腫
瘍
と
は
頭
の
中
に
生
じ
る

で
き
も
の
の
こ
と
で
す
。
最
初
か

ら
頭
の
中
に
発
生
し
た
も
の
（
原

発
性
脳
腫
瘍
）、
頭
の
外
で
で
き

た
も
の
が
頭
の
中
に
流
れ
て
き
た

も
の
（
転
移
性
脳
腫
瘍
）
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
原
発
性
脳
腫
瘍
は
、

１
年
に
１
０
万
人
に
１
人
の
割
合

で
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
い
う

こ
と
は
、
大
変
稀
な
病
気
で
す
の

で
、「
私
は
頭
が
痛
い
か
ら
脳
腫

瘍
？
」
と
過
度
に
心
配
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

原
発
性
脳
腫
瘍

　

腫
瘍
が
発
生
す
る
素
に
な
っ
た

細
胞
の
種
類
に
よ
っ
て
多
く
の
種

類
（
２
０
０
種
類
を
超
え
る
）
が

あ
り
、
例
え
ば
、
脳
を
作
っ
て
い

る
細
胞
か
ら
発
生
す
る
神
経
膠

腫
、
神
経
の
鞘
を
つ
く
る
細
胞
か

ら
発
生
す
る
神
経
鞘
腫
、
脳
を
包

む
膜
か
ら
発
生
す
る
髄
膜
腫
な
ど

で
す
。

転
移
性
脳
腫
瘍

　

頭
以
外
の
場
所
の
癌
が
、
血
流

や
リ
ン
パ
の
流
れ
に
乗
っ
て
頭
の

中
に
運
ば
れ
（
転
移
）、
運
ば
れ

た
先
（
脳
）
で
大
き
く
な
っ
た
も

の
で
す
。
全
脳
腫
瘍
の
約
16
％
、

ま
た
、
癌
に
な
っ
た
方
の
約
10
％

が
転
移
性
脳
腫
瘍
を
発
症
す
る
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
肺

癌
、
乳
癌
か
ら
の
転
移
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。

症
状

　

脳
は
頭
蓋
骨
と
い
う
堅
い
入
れ

物
に
囲
ま
れ
た
閉
ざ
さ
れ
た
空
間

で
す
。
腫
瘍
と
い
う
余
計
な
物
が

で
き
て
そ
れ
が
大
き
く
な
る
と
、
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今月のなかみ

▼
2
面
＝
内
視
鏡
検

査
室
よ
り

▼
3
面
＝
お
口
の
健

康
教
室
「
感
染
・
食

中
毒
と
口
腔
ケ
ア
」、

栄
養
ひ
と
口
メ
モ
「
枝

豆
」、
薬
剤
科
だ
よ
り

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ

ぎ
通
信
、
今
月
の
レ

シ
ピ
「
ひ
じ
き
と
混

ぜ
ご
飯
」

脳
腫
瘍
と
は	

南
東
北
福
島
病
院

　
　
脳
神
経
外
科
　
佐
藤
　
園
美

頭
の
中
の
圧
が
高
く
な
る
た
め
、

腫
瘍
の
種
類
に
関
係
な
く
、頭
痛
、

吐
く
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。
早

朝
頭
痛
と
い
っ
て
、
朝
に
頭
痛
で

目
覚
め
る
よ
う
な
場
合
や
、
食
事

と
は
無
関
係
に
吐
き
気
も
な
い
の

に
吐
く
場
合
な
ど
は
、
専
門
医
の

受
診
を
お
薦
め
し
ま
す
。
ま
た
、

腫
瘍
が
周
り
の
神
経
細
胞
を
刺
激

し
て
け
い
れ
ん
発
作
を
起
こ
し
た

り
、
腫
瘍
の
あ
る
場
所
の
脳
の
働

き
が
障
害
さ
れ
て
、
手
足
の
麻
痺

や
言
葉
の
障
害
、
性
格
変
化
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
出
現
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状

は
、他
の
病
気
で
も
起
こ
る
た
め
、

こ
の
症
状
＝
脳
腫
瘍
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。

　

早
期
発
見
の
た
め
に
・
・
・
何

か
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合

は
、
自
己
判
断
せ
ず
に
早
め
に
受

診
し
て
い
た
だ
く
事
が
大
切
で

す
。
ま
た
身
体
の
癌
を
患
っ
た
方

は
定
期
的
に
脳
の
検
査
を
受
け
る

こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。

診
断

　

Ｃ
Ｔ
、
M
R
I
、
P
E
T
な

ど
の
画
像
検
査
で
診
断
し
ま
す
。

治
療

　

腫
瘍
が
良
性
で
無
症
状
の
場
合

は
経
過
観
察
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
治
療
を
必
要
と
す
る
場
合

に
は
手
術
、
放
射
線
療
法
、
化
学

療
法
な
ど
の
治
療
法
が
あ
り
ま

す
。
ど
の
治
療
を
行
う
か
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
治
療
の
特
徴
、
腫
瘍
の

性
質
や
場
所
に
よ
っ
て
、
単
独
に

ま
た
は
併
用
し
て
選
択
し
ま
す
。
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ア
ニ
サ
キ
ス
っ
て
何
？

　

ア
ニ
サ
キ
ス
は
魚
介
類
の

内
臓
に
寄
生
す
る
虫
で
サ
バ
、

さ
ん
ま
、
イ
カ
な
ど
に
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
形
状
は
長
さ

２
㎝
程
の
半
透
明
の
白
く
細

長
い
線
虫
で
、
胃
壁
や
腸
壁

を
突
き
破
り
体
内
に
留
ま
り

分
泌
液
を
放
出
し
ま
す
。

ア
ニ
サ
キ
ス
症
と
は
？

　

生
魚
を
食
べ
た
後
、
数
時

間
以
内
に
激
し
い
腹
痛
、
吐

き
気
、
嘔
吐
な
ど
を
伴
い
発

症
し
ま
す
。
一
定
間
隔
で
腹

痛
を
繰
り
返
す
の
が
特
徴
で
、

症
状
が
悪
化
す
る
と
発
熱
や

蕁
麻
疹
を
伴
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
が

出
た
場
合
は
検
査
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

ど
ん
な
検
査
？

　

胃
ア
ニ
サ
キ
ス
は
約
99
％
、

腸
ア
ニ
サ
キ
ス
は
約
１
％
と

言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
ま
ず

は
胃
カ
メ
ラ
検
査
を
行
い
ま

す
。
お
お
よ
そ
５
～
10
分
で

検
査
は
終
了
で
す
。
ア
ニ
サ

キ
ス
を
発
見
で
き
れ
ば
そ
の

場
で
取
り
除
き
ま
す
。
発
見

で
き
な
い
場
合
で
も
ア
ニ
サ

キ
ス
は
人
間
の
体
内
で
は
長

く
生
存
で
き
な
い
た
め
、
放

置
し
て
も
1
週
間
程
で
症
状

は
治
ま
り
ま
す
。

　
中
毒
の
予
防
法
は
ど

う
す
れ
ば
良
い
？
　

①
生
魚
を
い
っ
た
ん
冷

凍
保
存
す
る
。（
家
庭
用

の
冷
蔵
庫
で
は
４
８
時

間
以
上
）
②
加
熱
す
る
。

③
薄
く
・
細
か
く
切
る
。

④
よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
。）
幼
虫
は
傷
が
つ
く

と
死
滅
す
る
）
⑤
白
い

渦
巻
状
の
も
の
が
な
い

か
目
視
し
て
発
見
し
た

ら
取
り
除
く
。

　

ア
ニ
サ
キ
ス
は
多
く

の
魚
介
類
に
寄
生
し
て

い
る
た
め
、
生
食
の
場

合
完
全
に
防
ぐ
方
法
は

あ
り
ま
せ
ん
が
で
き
る

限
り
の
対
策
を
し
て
美
味
し

い
魚
を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

※

当

院

の

広

報

誌

V
o
l
.
1
1
8
版
で
胃
カ

メ
ラ
が
楽
に
な
る
方
法
を
紹

介
し
て
い
る
の
で
合
わ
せ
て

読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

（
内
視
鏡
検
査
室　

看
護
師　

蓬
田
恵
美
子
）

　

2
0
2
0
年
度
、
当
院
の
「
骨

折
」
に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
処
方
数
は
全
体
の
30
％

に
あ
た
る
3
0
0
件
で
し
た
。

主
な
内
訳
は
大
腿
骨
骨
折
が
約

1
2
0
件
（
40
％
）、
脊
椎
圧

迫
骨
折
が
約
60
件
（
20
％
）、
そ

の
他
の
骨
折
で
約
1
2
0
件

（
40
％
）
で
し
た
。
骨
折
は
、
保

存
療
法
、
手
術
療
法
の
い
ず
れ
か

の
治
療
方
針
で
治
療
し
ま
す
が
、

い
ず
れ
の
場
合
に
お
い
て
も
、
骨

折
部
が
悪
化
す
る
様

な
ス
ト
レ
ス
を
か
け

な
い
こ
と
（
重
力
を

か
け
な
い
、
折
れ
て

い
る
箇
所
を
ね
じ
ら

な
い
、
骨
折
し
た
骨

が
離
れ
る
方
向
に
う

ご
か
さ
な
い
等
）
が

大
前
提
に
な
り
ま
す
。

極
端
な
話
、
寝
た
き

り
で
過
ご
せ
ば
骨
折

し
た
場
所
に
ス
ト
レ

ス
を
か
け
な
い
こ
と
は
達
成
で
き

ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
で
は
体
は

弱
っ
て
い
く
一
方
で
す
。そ
こ
で
、

わ
れ
わ
れ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
の
出
番
に
な
り
ま
す
。
骨
折
し

て
い
な
い
手
足
の
運
動
療
法
、
骨

折
し
た
場
所
に
ス
ト
レ
ス
を
か
け

な
い
よ
う
に
起
き
上
が
る
方
法

や
、
立
ち
上
が
る
方
法
を
練
習
・

指
導
し
、
低
下
し
て
し
ま
っ
た
日

常
生
活
動
作
能
力
、
身
体
機
能
の

改
善
を
支
援
し
ま
す
。
だ
ん
だ
ん

と
骨
が
癒
合
し
て
き
た
事
を
確
認

し
、
歩
行
や
階
段
、
物
品
の
運
搬

等
、
徐
々
に
ス
ト
レ
ス
を
許
容
し

た
運
動
・
動
作
練
習
が
開
始
さ
れ

ま
す
。
そ
の
後
、
入
院
前
の
生
活

を
再
獲
得
す
る
応
用
的
・
具
体
的

な
リ
ハ
ビ
リ
を
展
開
し
、
在
宅
復

帰
、
社
会
復
帰
を
目
指
す
と
い
っ

た
流
れ
に
な
り
ま
す
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　

理

学
療
法
士　

藤
田
卓
也
）

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

内
視
鏡
検
査
室
よ
り

「
骨
折
後
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

生
魚
を
好
ん
で
食
べ
る
日
本
人
に
と
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

切
っ
て
も
切
れ
な
い
お
話
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食
中
毒
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な

ど
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
食
中

毒
は
１
年
中
発
生
し
得
ま
す
が
、

湿
度
や
気
温
が
上
昇
す
る
梅
雨
時

か
ら
夏
に
か
け
、
特
に
細
菌
性
の

食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で

す
。

　

使
用
し
た
歯
ブ
ラ
シ
の
管
理
に

も
十
分
に
気
を
つ
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
使
用
後
の
汚
れ
た
歯
ブ

ラ
シ
を
放
置
す
る
と
、
細
菌
が
歯

ブ
ラ
シ
上
で
繁
殖
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
れ
を
使
う
こ
と
で
感
染
症

　

大
豆
が
熟
す
前
の
未

熟
果
が
「
枝
豆
」
で
す
。

“
畑
の
肉
”
と
い
わ
れ
る

ほ
ど
高
い
栄
養
価
が
特

徴
で
す
。

　

枝
豆
に
は
、
タ
ン
パ

ク
質
、
糖
質
、
ビ
タ
ミ

ン
B
１
、
B2
、
カ
ル
シ

ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
ま

す
。
大
豆
に
は
な
い
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
を
た
っ
ぷ
り

含
み
ま
す
。
鉄
、
葉
酸

も
多
く
、
貧
血
の
予
防

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

枝
豆
は
枝
か
ら
切
り

離
す
と
一
気
に
味
が
落

ち
る
の
で
な
る
べ
く
枝
つ
き
を
購

入
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
や
と
茎
の
つ
な
ぎ
目
が
茶
褐

色
に
な
っ
て
い
な
い
も
の
、
豆
が

ふ
っ
く
ら
と
し
て
い
る
も
の
を
選

び
ま
し
ょ
う
。

　

枝
つ
き
、
な
し
に
関
わ
ら
ず
、

購
入
後
は
す
ぐ
に
茹
で
ま
し
ょ

う
。
す
ぐ
に
食
べ
な
い
場
合
は
、

硬
め
に
茹
で
、
し
っ
か
り
水
分
を

切
っ
て
か
ら
冷
凍
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
解
凍
す
る
時
は
熱
湯
に

１
～
２
分
く
ぐ
ら
せ
ま
す
。

　

枝
豆
は
そ
の
ま
ま
ゆ
で
て
お
酒

の
つ
ま
み
に
い
た
だ
く
こ
と
が
多

い
で
す
が
、
枝
豆
ご
飯
も
お
す
す

め
で
す
。
生
姜
や
調
味
料
を
加
え

て
炊
き
あ
げ
た
ご
飯
に
、
ゆ
で
枝

豆
を
加
え
る
だ
け
で
す
。
枝
豆
の

食
感
と
生
姜
の
香
り
で
食
欲
が
わ

き
ま
す
。
生
姜
を
油
揚
げ
に
し
て

も
美
味
し
い
で
す
。

（
参
考
：
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ　

と
れ

た
て
大
百
科
）

（
栄
養
管
理
科　

管
理
栄
養
士　

佐
藤
あ
ゆ
み
）

を
引
き
起
こ
す
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
使
用
後
の
歯
ブ
ラ
シ
は
良
く

洗
い
、
水
気
を
し
っ
か
り
と
切
っ

た
う
え
で
風
通
し
の
良
い
場
所
に

置
き
、
徹
底
的
に
乾
か
す
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

健
康
な
人
の
口
の
中
に
も
、
５

０
０
種
類
以
上
の
細
菌
が
常
在
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯

垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
は
、
様
々
な
細

菌
が
密
着
し
て
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん

で
で
き
て
い
る
た
め
、
歯
垢
が
増

え
れ
ば
細
菌
の
数
も
爆
発
的
に
増

加
し
ま
す
。
常
在
菌
は
基
本
的
に

は
あ
ま
り
悪
さ
を
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
体
力
が
落
ち
て
い

る
と
き
や
病
気
を
患
っ
て
い
る
と

き
な
ど
は
免
疫
力
が
低
下
し
て
い

る
た
め
、
細
菌
感
染
を
起
こ
し
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

口
の
中
の
菌
を
増
や
さ
な
い
よ
う

に
す
る
に
は
口
腔
ケ
ア
が
非
常
に

大
切
で
す
。

　
「
殺
菌
す
る
こ
と
」「
菌
を
つ
け

な
い
こ
と
」「
菌
を
増
や
さ
な
い

こ
と
」
が
感
染
・
中
毒
を
防
ぐ
た

め
の
３
原
則
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
の

管
理
や
口
腔
ケ
ア
に
も
留
意
し

て
、
食
中
毒
の
予
防
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

（
歯
科
口
腔
外
科　

歯
科
衛
生
士

　

佐
藤
奈
津
子
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と

し
て
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
重
要
と

言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
現
在
は
、

医
療
従
事
者
等
と
高
齢
者
へ
の
接

種
が
進
ん
で
お
り
、
そ
の
後
は
、

基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
や
一
般
の

方
に
接
種
を
進
め
ら
れ
て
お
り
ま

す
。

　

２
０
２
１
年
６
月
現
在
、
日
本

で
承
認
さ
れ
て
い
る
ワ
ク
チ
ン
は

３
種
類
あ
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
で
開
発
さ
れ
た
コ

ミ
ナ
テ
ィ
筋
注
、
同
じ
く
ア
メ
リ

カ
で
開
発
さ
れ
た
モ
デ
ル
ナ
社
の

C
O
V
I
D
-
1
9
モ
デ
ル
ナ
筋

注
、
そ
し
て
イ
ギ
リ
ス
の
ア
ス
ト

ラ
ゼ
ネ
カ
社
で
開
発
さ
れ
た
バ
キ

ス
ゼ
ブ
リ
ア
筋
注
で
す
。
こ
の
う

ち
、
ア
ス
ト
ラ
ゼ
ネ
カ
社
の
ワ
ク

チ
ン
に
つ
い
て
は
国
内
で
の
接
種

は
見
合
わ
せ
ら
れ
て
お
り
、
実
際

接
種
が
始
ま
っ
て
い
る
の
は
フ
ァ

イ
ザ
ー
社
と
モ
デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク

チ
ン
の
み
に
な
り
ま
す
。
い
ず
れ

の
ワ
ク
チ
ン
も
一
定
の
期
間
を
お

い
て
２
回
接
種
す
る
こ
と
で
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
免

疫
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
日
本

で
の
承
認
前
に
、
海
外
で
発
症
予

防
効
果
を
確
認
す
る
た
め
の
臨
床

試
験
が
実
施
さ
れ
て
お
り
、
フ
ァ

イ
ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ
ン
で
は
約

9
5
%
、
モ
デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ

ン
で
は
約
94
％
の
発
症
予
防
効
果

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
重

症
化
予
防
効
果
に
つ
い
て
も
、
試

験
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
効
果
が

期
待
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

効
果
の
持
続
期
間
に
つ
い
て
は
、

例
え
ば
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ

ン
の
場
合
、
海
外
で
実
施
さ
れ
た

追
跡
調
査
の
結
果
に
よ
る
と
、
2

回
目
接
種
後
6
ヶ
月
の
発
症
予
防

効
果
は
9
1
.
3
％
で
あ
っ
た
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
モ

デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン
の
場
合
、

同
様
の
調
査
に
お
い
て
、
2
回
目

接
種
後
6
ヶ
月
の
発
症
予
防
効
果

は
90
％
以
上
と
発
表
さ
れ
て
い
ま

す
。
果
た
し
て
ど
の
く
ら
い
ま
で

効
果
が
継
続
す
る
の
か
、
毎
年
接

種
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
な
ど
に

つ
い
て
は
、
今
後
も
引
き
続
き
集

積
さ
れ
る
様
々
な
デ
ー
タ
を
見
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
の
様
々
な

議
論
が
あ
る
と
こ
ろ
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
、
こ
れ
ら
ワ
ク
チ
ン
の
発

症
予
防
効
果
は
1
0
0
%
で
は
な

い
こ
と
を
踏
ま
え
る
と
、
接
種
後

も
引
き
続
き
、
感
染
対
策
を
継
続

す
る
こ
と
も
重
要
で
あ
る
こ
と
は

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

（
薬
剤
科　

薬
剤
師　

柳
沼
歩
）

お
口
の
健
康
教
室

薬
剤
科
だ
よ
り

感
染
・
食
中
毒
と
口
腔
ケ
ア

【
枝
豆
】

栄養ひとくちメモ
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き
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通
信

発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

今
回
は
、
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」
と
は
、
辞
書
に

は
「
仕
事
、
勉
学
等
の
精
神
定
期
・
肉
体
的

な
疲
れ
を
休
養
や
娯
楽
に
よ
っ
て
癒
す
事
」

と
あ
り
ま
す
が
、
高
齢
者
施
設
で
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
は
、
体
や
脳
の
機
能
維
持
や
、

他
者
と
の
交
流
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、
楽
し
み
を
感
じ
る
こ
と
で
気
持
ち
が
前

向
き
に
な
る
き
っ
か
け
と
な
る
為
、
よ
り
多

く
の
利
用
者
様
に
楽
し
い
と
感
じ
て
頂
け
る

よ
う
、
毎
日
の
レ
ク
リ
エ
－
シ
ョ
ン
や
毎
月

の
行
事
内
容
を
考
え
て
い
ま
す
。
毎
日
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
特
に
風
船
バ
レ
ー

な
ど
体
を
動
か
す
も
の
や
、
利
用
者
様
か
ら

の
ご
要
望
を
取
り
入
れ
て
設
置
し
た
塗
り
絵

や
学
習
プ
リ
ン
ト
が
好
評
で
、
集
中
し
て
取

り
組
ま
れ
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
毎
月
の
行

事
の
様
子
は
こ
ち
ら
で
紹
介
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
是
非
ご
覧
下
さ
い
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
制
限
さ
れ
る
事
が
多
い
日
々

で
す
が
、
利
用
者
様
に
少
し
で
も
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
提
供
出
来
る
よ
う
に
工
夫
し
取
り

組
ん
で
行
き
ま
す
。

　

木
々
の
吹
き
抜
け
る
風
も
さ
わ
や
か
な
５

月
を
迎
え
、
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で
は
恒

例
の
運
動
会
を
5
月
２
９
日
に
開
催
し
ま
し

た
。
今
年
も
感
染
対
策
の
た
め
、
施
設
全
体

で
の
開
催
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
中
止

は
せ
ず
各
フ
ロ
ア
で
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
窓
を
全
開
に
開
け
換
気
を
し
な
が
ら

の
運
動
会
で
し
た
が
、
み
な
さ
ん
の
熱
気
で

暖
か
く
感
じ
ま
し
た
。

　

少
し
で
も
利
用
者
さ
ん
に
楽
し
ん
で
頂
け

る
よ
う
競
技
に
も
工
夫
を
し
、
対
面
に
な
ら

な
い
よ
う
な
「
玉
入
れ
」
や
、
足
を
使
っ
て

新
聞
を
た
ぐ
り
寄
せ
る
速
さ
を
競
う
「
新
聞

巻
き
巻
き
競
争
」、
お
手
玉
で
段
ボ
ー
ル
の

モ
ン
ス
タ
ー
を
倒
す
「
モ
ン
ス
タ
ー
ボ
ッ
ク

ス
」等
を
行
い
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
の「
頑

張
ろ
う
‼
」「
頑
張
っ
た
！
頑
張
っ
た
！
」

と
い
う
声
や
、
メ
ガ
ホ
ン
な
ど
応
援
グ
ッ
ズ

を
持
ち
仲
間
を
応
援
す
る
姿
な
ど
、
競
技

中
に
真
剣
な
眼
差
し
で
取
り
組
む
姿
を
見
る

と
、
こ
の
よ
う
な
我
慢
続
き
の
状
況
で
す
が

行
事
を
行
う
こ
と
の
楽
し
さ
や
、
大
切
さ
を

改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
生
き
生
き
と
し
た
利
用
者

さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
、
た
く
さ
ん

の
事
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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今月の
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レシピ

ひじきの混ぜご飯

簡単でおいしい！
鉄分補給メニューで
貧血予防★

作り方

効用

材料（5個分）
①米はといで分量の調味料を入れ、炊飯器の２合の線まで水を入れ浸
　漬させておく。ひじきは洗ってザルにあけ、水気を切る。
②人参を短冊切りにする。
③油揚げに熱湯をかけ油を抜き、５ｍｍ角に切る。
④具を米の上にのせ、１０分以上浸漬させたら炊飯スタート！
  （この時、混ぜなくて大丈夫です。）
⑤炊きあがったら、ひと混ぜして少し蒸らす。

…………………………２合
……………１２０ｇ
……………………１枚
……………１/ ３本

…………………大さじ２
……………………大さじ２

……………小さじ２

ひじきはカルシウム、鉄などのミネラルが多い食品です。安価なので
煮物だけでなく、様々な料理に使ってみて下さい。 リハビリ南東北福島　栄養管理課

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

今
年
も
運
動
会
開
催

米
生ひじき
油揚げ
にんじん
醤油
酒
だしの素


