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今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
ヘ
ボ
ン

式
ロ
ー
マ
字
の
ヘ
ボ
ン
で
す
。
ロ
ー

マ
字
そ
の
も
の
は
、
イ
エ
ズ
ス
会

の
宣
教
師
が
日
本
に
や
っ
て
き
た

こ
ろ
か
ら
あ
り
ま
す
が
、
ポ
ル
ト

ガ
ル
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
流
発
音
に

沿
っ
て
表
現
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
後

は
オ
ラ
ン
ダ
語
流
発
音
表
記
で
あ

り
ま
し
た
ヘ
ボ
ン
は
ス
コ
ッ
ト
ラ

ン
ド
出
身
の
ア
メ
リ
カ
人
で
あ
り
、

ヘ
ボ
ン
式
は
米
語
流
表
記
の
ロ
ー

マ
字
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
式
の

シ
は
、
xi
で
、
オ
ラ
ン
ダ
式
si
で

す
が
、
ヘ
ボ
ン
式
は
s
h
i
で
す
。

そ
も
そ
も
、
な
ぜ
ヘ
ボ
ン
は
ロ
ー

マ
字
が
必
要
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
？
彼
は
、
プ
ロ
テ
ス
タ
ン
ト
の
宣

教
師
と
し
て
安
政
六
（
1
8
5
9
）

年
に
来
日
し
て
い
ま
す
。
彼
は
、

プ
ロ
テ
ス
タ
ン
ト
の
教
義
を
日
本

人
に
伝
え
る
た
め
に
辞
書
作
り
に

と
り
か
か
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
使
わ
れ
た
文
字
が
ヘ
ボ

ン
式
ロ
ー
マ
字
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
ヘ
ボ
ン
と
い

う
名
前
を
英
語
で
書
く
と

H
e
p
b
u
r
n
で
す
。
オ
ー
ド

リ
ー
・
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
と
同
じ
で

す
。
今
は
、
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
と
表

記
し
ま
す
が
、
幕
末
時
代
は
ヘ
ボ

ン
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
漢
字
で
平

文
。
当
時
は
、
人
に
よ
っ
て
表
記

は
ま
ち
ま
ち
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

彼
は
、
プ
ロ
テ
ス
タ
ン
ト
の
宣

教
師
と
し
て
来
日
し
て
い
ま
す
が
、

実
は
お
医
者
さ
ん
で
す
。
文
久
元

（
1
8
6
1
）
年
に
神
奈
川
の
宋
興

寺
で
施
療
所
を
開
設
し
ま
す
。
幕

府
の
圧
力
で
五
か
月
で
閉
鎖
さ
れ

ま
し
た
が
、
一
日
百
人
く
ら
い
の

患
者
が
あ
り
、
眼
球
摘
出
の
手
術

や
痔
瘻
の
手
術
も
し
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
日
本
で
初
め
て
の
下
肢
切
断

術
を
行
っ
た
医
師
と
し
て
も
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
慶
応
三（
1
8
6
7
）

年
に
歌
舞
伎
役
者
の
澤
村
田
之
助

の
下
肢
切
断
を
し
て
い
ま
す
。
ち

な
み
に
、
お
雇
い
外
国
人
医
師
ベ

ル
ツ
が
来
日
し
た
の
が
明
治
九

（
1
8
7
6
）
年
で
す
。

　

そ
し
て
ヘ
ボ
ン
は
、
明
治
二
十
二

（
1
8
8
9
）
年
に
、
明
治
学
院
大
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▼
2
面
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健
診
セ
ン

タ
ー
よ
り

▼
3
面
＝
お
口
の
健

康
教
室
「
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
と
は
」、
栄

養
ひ
と
口
メ
モ
「
冬

瓜
」、
薬
剤
科
だ
よ
り

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ

ぎ
通
信
、
今
月
の
レ

シ
ピ
「
冷
や
し
梅
そ

う
め
ん
」

関
節
リ
ウ
マ
チ
を
患
っ
た
宣
教
医
　

ジ
ェ
ー
ム
ス
・
カ
ー
テ
ィ
ス
・
ヘ
ボ
ン

　
南
東
北
福
島
病
院
　
副
院
長

　
　
　
整
形
外
科
　
佐
藤
　
弘
一
郎

学
の
初
代
総
理
に
就
任
し
て
い
ま

す
。
そ
の
頃
、
ヘ
ボ
ン
の
リ
ウ
マ

チ
は
悪
化
し
て
お
り
、
ア
メ
リ
カ

へ
の
帰
国
を
希
望
す
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
彼
に
変
わ
る
総
理
候
補

が
米
国
留
学
か
ら
帰
国
す
る
の
を

待
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
ヘ
ボ
ン
の

弟
子
、
二
代
目
総
理
が
、
会
津
藩

ゆ
か
り
の
井
深
梶
之
助
で
す
。
井

深
梶
之
助
は
会
津
日
新
館
校
奉
行

井
深
宅
右
衛
門
の
長
男
に
生
ま
れ

ま
し
た
。
会
津
若
松
城
が
落
ち
る

と
、
洋
楽
を
修
業
し
よ
う
と
横
浜
の

修
文
館
で
英
語
と
神
学
を
学
ん
だ
。

彼
が
、
明
治
学
院
大
学
の
二
代
目

総
理
に
就
任
す
る
際
に
ヘ
ボ
ン
は
、

　
「
井
深
氏
は
、
そ
の
名
の
示
す
通

り
カ
ジ
で
あ
り
ま
す
。
私
は
明
治

学
院
と
い
う
船
に
こ
の
新
し
い
舵

を
付
け
ま
し
た
。
こ
の
船
は
こ
れ

か
ら
ど
の
よ
う
な
方
向
に
乗
り
出

し
ま
し
て
も
氏
の
舵
は
決
し
て
進

路
を
誤
り
ま
す
ま
い
。」
と
挨
拶
し

た
そ
う
で
す
。
梶
と
舵
の
語
呂
合

わ
せ
を
使
え
る
ほ
ど
に
日
本
語
に

通
じ
て
い
た
こ
と
が
う
か
が
え
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
で
あ
り
ま
す
。

　

白
河
ハ
リ
ス
ト
ス
正
教
会
も
ヘ

ボ
ン
と
縁
が
あ
る
教
会
で
す
。
明

治
十
一
（
1
8
7
8
）
年
に
パ
ウ

エ
ル
澤
辺
琢
磨
司
祭
に
よ
り
７
名

が
受
洗
し
、
発
足
し
ま
し
た
。
そ

の
７
名
の
う
ち
に
中
野
東
太
郎
と

儀
三
郎
が
い
ま
す
。
東
太
郎
は
、

井深梶之助

山下りんのイコン 白河ハリストス正教会

（
2
面
に
つ
づ
く
）
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皆
さ
ん
は
当
院
で
実
施
し
て

い
る
「
脳
検
診
」
を
ご
存
知
で

す
か
？

　

脳
検
診
は
無
発
症
あ
る
い
は

未
発
症
の
脳
お
よ
び
脳
血
管
疾

患
を
発
見
し
、
そ
れ
ら
の
発
症

あ
る
い
は
進
行
を
防
止
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

検
査
項
目
は
頭
部
M
R
I

（
脳
の
輪
切
り
検
査
）・
頭
部

M
R
A
（
脳
動
脈
を
三
次
元

的
に
観
察
す
る
検
査
）・
頚
部

M
R
A
（
頚
部
の
動
脈
を
三
次

元
的
に
観
察
す
る
検
査
）
の
3

項
目
で
、
検
査
自
体
は
15
分
程

度
の
検
査
で
す
。

　

脳
の
病
気
は
一
度
障
害
を
受

け
る
と
再
生
す
る
能
力
が
な
い

た
め
、
早
期
の
発
見
・
治
療
が

と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。
特

に
高
血
圧
や
糖
尿
病
等
の
成
人

病
や
生
活
習
慣
を
お
持
ち
の
方

や
喫
煙
習
慣
が
あ
る
方
、
身
内

が
脳
卒
中
に
か
か
っ
た
こ
と
が

あ
る
方
は
是
非
一
度
脳
検
診
の

受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

な
お
、
オ
プ
シ
ョ
ン
と

し
て
「
脳
萎
縮
解
析
検
査

（
V
S
R
A
D
）」
と
い
う
海
馬

傍
回
付
近
に
お
け
る
脳
の
萎
縮

の
度
合
い
を
評
価
す
る
検
査
が

あ
り
ま
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

で
は
、
海
馬
傍
回
付
近
の
萎
縮

が
最
も
早
期
に
み
ら
れ
る
た

め
、
V
S
R
A
D
の
検
査
を
受

け
る
こ
と
に
よ
り
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
の
早
期
発
見

を
支
援
す
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

　

し
か
し
、
萎
縮
が
み
ら
れ
る

疾
患
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
以
外
に
も
（
前
頭
側
頭
型

認
知
症
や
脳
血
管
性
認
知
症
な

ど
）
が
あ
り
ま
す
の
で
、
脳
萎

縮
解
析
検
査
の
み
で
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
判
断
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

脳
萎
縮
解
析
検
査
に
異
常
が

見
ら
れ
な
い
場
合
で
も
、
症
状

が
あ
る
場
合
は
外
来
の
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
検
査
は
単
独
で

は
は
く
脳
検
診
と
セ
ッ
ト
で
の

受
診
と
な
り
、
検
査
時
間
は
30

～
40
分
程
度
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
健
診
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
℡
：
0
2
4
・
5
9
3
・

6
2
5
7
）

　

後
期
高
齢
者
被
保
険
者
証
や
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
は
、
有

効
期
間
が
近
づ
い
て
く
る
と
新
し

い
保
険
証
が
自
動
的
に
市
役
所
か

ら
ご
自
宅
へ
郵
送
さ
れ
て
き
ま

す
。
し
か
し
、
限
度
額
適
用
認
定

証
は
再
度
手
続
き
を
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
す
で
に
お
持
ち
の

方
は
有
効
期
間
の
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。
有
効
期
間
が
切
れ
て
い

た
場
合
、
高
額
な
医
療
費
が
か

か
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
認
定
証
と
は
・・・

　

医
療
機
関
の
窓
口
に
「
限
度
額

適
用
（
標
準
負
担
額
減
額
）
認
定

証
」
を
提
示
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
1
か
所
の
医
療
機
関
で
の
医

療
費
の
支
払
い
が
自
己
負
担
限
度

額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

申
請
手
続
き
に
つ
い
て

　

申
請
先
は
加
入
さ
れ
て
い
る
健

康
保
険
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
：

市
役
所
国
民
健
康
保
険
担
当
課　

ま
た
は　

支
所

協
会
け
ん
ぽ
：
全
国
健
康
保
険
協

会
福
島
支
部
（
N
B
F　

ユ
ニ
ッ

ク
ス
ビ
ル
8
階
）

組
合
保
険
：
各
組
合
、
勤
務
先
の

担
当
者
へ
問
い
合
わ
せ

　

保
険
証
と
印
鑑
を
持
参
し
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。
協
会
け
ん

ぽ
は
申
請
書
を
郵
送
に
て
手
続
き

が
可
能
で
す
。
ま
た
、
各
申
請
書

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
能
で
す
。

　

限
度
額
適
用
認
定
証
が
手
元
に

届
き
ま
し
た
ら
、
病
院
受
診
時
・

入
院
時
に
は
必
ず
提
示
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

医
療
費
の
こ
と
や
手
続
き
方
法

に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
方

は
、
1
階
医
療
相
談
課
で
お
気
軽

に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

（
医
療
相
談
課　

社
会
福
祉
士　

梅
津
友
理
子
）

限
度
額
適
用
認
定
証
の

　
　
　
有
効
期
間
は
切
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

脳
検
診
と
脳
萎
縮
解
析
検
査
（
V
S
R
A
D
）
の
ご
案
内

医
療
相
談
課
よ
り

検
診
セ
ン
タ
ー
よ
り

眼
病
を
患
い
幾
人
も
の
医
師
に
か

か
っ
た
が
良
く
な
ら
ず
、
失
明
寸

前
に
な
っ
て
、
横
浜
に
ヘ
ボ
ン
と

い
う
名
医
が
い
る
と
聞
き
、
上
京

し
診
療
を
乞
う
た
ら
、
明
快
な
診

療
で
平
癒
し
た
そ
う
で
す
。
さ
て
、

治
療
費
を
支
払
お
う
と
す
る
と
、

ヘ
ボ
ン
は
一
銭
も
受
け
取
ら
ず
、

「
た
だ
、
天
な
る
神
父
(
か
み
)
に

感
謝
せ
ら
れ
よ
」
と
言
っ
て
帰
し
た

そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
明
治
四
十
四

（
1
9
1
1
）
年
に
米
国
で
九
十
六

歳
の
生
涯
を
閉
じ
ま
し
た
。

参
考
文
献

村
上
文
昭　

ヘ
ボ
ン
物
語　

明
治
文

化
の
中
の
ヘ
ボ
ン
像

教
文
館

高
谷
道
男　

ヘ
ボ
ン　

吉
川
弘
文
館

山
田
風
太
郎　

人
間
臨
終
図
巻
４　

徳
間
文
庫　

2
0
1
1

よ
り

（
1
面
か
ら
つ
づ
き
）
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高
齢
に
な
る
と
、
筋
力
や
認
知

機
能
、社
会
と
の
つ
な
が
り
な
ど
、

心
や
体
の
活
力
が
低
下
し
が
ち
で

す
。
こ
の
状
態
は
フ
レ
イ
ル
「
虚

弱
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
フ
レ
イ
ル

は
筋
力
な
ど
の
低
下
が
始
ま
る
前

に
、
社
会
参
加
の
減
少
や
口
腔
機

能
の
低
下
か
ら
始
ま
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

口
腔
機
能
の
低
下
の
兆
候
と
し

て
、
硬
い
食
べ
物
が
噛
み
に
く
く

な
っ
た
、
飲
み
物
で
む
せ
る
よ
う

に
な
っ
た
、
お
口
の
中
が
渇
く
よ

　

冬
瓜
は
冬
の
瓜
と
書

き
ま
す
が
、
夏
が
旬
の

野
菜
で
す
。
冷
暗
所
で

保
存
す
れ
ば
寒
い
時
期

ま
で
も
つ
こ
と
か
ら
漢

字
で
「
冬
瓜
」
と
記
す

よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

冬
瓜
は
成
分
の
約
９

５
％
が
水
分
の
低
カ
ロ

リ
ー
食
材
で
す
。
む
く

み
や
血
圧
の
改
善
に
効

果
の
あ
る
カ
リ
ウ
ム
を

多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

冬
瓜
を
選
ぶ
と
き
は

ず
っ
し
り
と
重
み
が
あ

り
、
皮
全
体
に
粉
を
吹
い
て
い

る
も
の
が
完
熟
の
サ
イ
ン
で
す
。

カ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る
も
の
は
、
果

肉
が
白
く
て
み
ず
み
ず
し
く
、
種

が
し
っ
か
り
と
詰
ま
っ
て
い
る
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

冬
瓜
は
丸
の
ま
ま
な
ら
冷
暗
所

で
保
存
し
ま
す
。
使
い
切
れ
な
い

場
合
は
、
皮
を
む
き
、
カ
ッ
ト
し

て
か
ら
冷
凍
し
ま
し
ょ
う
。

　

冬
瓜
は
温
か
い
料
理
で
も
お
い

し
い
で
す
が
、
夏
の
時
期
は
冷
た

い
料
理
に
も
お
す
す
め
で
す
。

　

鍋
に
油
を
熱
し
、
鶏
挽
肉
を
炒

め
ま
す
。
鍋
に
だ
し
汁
・
み
り
ん
・

醤
油
・
塩
・
生
姜
・
冬
瓜
も
加
え
、

軟
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
れ
ば
冬
瓜

と
鶏
挽
肉
の
煮
物
の
完
成
で
す
。

食
べ
る
直
前
ま
で
冷
蔵
庫
で
冷
や

せ
ば
暑
い
夏
に
も
さ
っ
ぱ
り
と
食

べ
ら
れ
ま
す
。

（
参
考
：
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ　

と
れ

た
て
大
百
科
）

（
栄
養
管
理
科　

管
理
栄
養
士　

佐
藤
あ
ゆ
み
）

う
に
な
っ
た
、
滑
舌
が
悪
く
な
っ

た
、
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
軽
微
な
衰
え
を
見
逃
し

て
し
ま
う
と
、
い
ず
れ
大
き
な
機

能
の
低
下
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
「
口
腔
機
能
の

低
下
や
衰
え
」
を
示
し
た
言
葉
を

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
言
い
ま

す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す

る
こ
と
が
老
化
を
進
め
な
い
た
め

の
カ
ギ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

も
し
も
上
記
の
兆
候
が
一
つ
で
も

あ
て
は
ま
る
場
合
は
、
早
め
に
か

か
り
つ
け
医
に
診
て
も
ら
い
、
相

談
す
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で

す
。
兆
候
が
な
く
て
も
、
定
期
的

に
歯
や
口
の
健
康
状
態
を
か
か
り

つ
け
医
に
診
て
も
ら
い
、
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

（
歯
科
口
腔
外
科　

歯
科
衛
生
士

　

佐
藤
奈
津
子
）

　

み
な
さ
ん
、
災
害
時
の
備
え
は

万
全
で
し
ょ
う
か
？
災
害
時
に
持

ち
出
す
も
の
と
言
え
ば
、
缶
詰
な

ど
の
非
常
用
食
料
品
や
飲
料
水
、

懐
中
電
灯
や
携
帯
用
ラ
ジ
オ
、
電

池
な
ど
が
思
い
つ
く
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
定
期
的
に
服
用
・

使
用
し
て
い
る
薬
が
あ
れ
ば
、
非

常
用
の
持
ち
出
し
物
品
と
し
て
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　

東
日
本
大
震
災
の
よ
う
な
大
規

模
災
害
発
生
時
の
初
期
に
は
、
緊

急
度
の
高
い
救
急
患
者
さ
ん
が
優

先
さ
れ
ま
す
。
ま
た
か
か
り
つ
け

の
病
院
も
被
災
し
、
通
常
の
診
療

が
行
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

災
害
時
の
備
え
と
し
て
、
い
つ
も

飲
ん
で
い
る
薬
は
常
に
１
週
間
分

程
度
の
予
備
が
手
元
に
あ
る
よ
う

し
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
な
が
ら
、

非
常
時
用
と
し
て
薬
を
取
っ
て
お

く
と
薬
が
古
く
な
っ
て
し
ま
う
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い

よ
う
、
処
方
さ
れ
た
日
付
が
分
か

る
よ
う
に
し
、
常
に
古
い
も
の
か

ら
順
に
服
用
し
ま
す
。

　

ま
た
、
お
薬
手
帳
は
大
切
で
す
。

お
薬
手
帳
が
あ
れ
ば
、
大
規
模
災

害
な
ど
で
か
か
り
つ
け
病
院
へ
の

受
診
が
困
難
な
場
合
、
別
の
病
院

で
同
じ
処
方
を
し
て
も
ら
う
こ
と

が
容
易
と
な
り
ま
す
。
や
む
な
く

避
難
所
で
生
活
し
な
く
て
は
い
け

な
く
な
っ
た
場
合
も
、
お
薬
手
帳

を
元
に
し
て
、
災
害
処
方
箋
が
発

行
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
普

段
飲
ん
で
い
る
薬
の
在
庫
が
な
い

場
合
は
代
替
薬
で
対
応
し
た
り
、

急
な
体
調
変
化
に
は
新
た
な
薬
が

処
方
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
お
薬
手
帳
に
既
往
歴
や
副

作
用
歴
、
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
を
記
載

し
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

お
薬
手
帳
は
、
緊
急
の
場
合
に

役
立
て
ら
れ
る
よ
う
、
外
出
時
も

持
ち
歩
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
は
電
子
版
お

薬
手
帳
を
利
用
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な
が

り
、
電
源
を
確
保
で
き
る
環
境
が

必
要
で
す
。

　

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
の

が
災
害
で
す
。
普
段
か
ら
備
え
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

（
薬
剤
科　

薬
剤
師　

柳
沼
歩
）

お
口
の
健
康
教
室

薬
剤
科
だ
よ
り

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は

【
冬
瓜
】

栄養ひとくちメモ
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ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

よ
う
や
く
梅
雨
入
り
し
た
６
月
の

初
旬
よ
り
、
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

で
は
、「
紫
陽
花
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

作
品
作
り
（
貼
り
絵
）
を
行
い
ま
し

た
。
大
き
な
紫
陽
花
の
下
絵
に
合
わ

せ
な
が
ら
、
参
加
さ
れ
た
ご
利
用
者

様
同
士
、
細
か
い
作
業
で
し
た
が
協

力
し
合
い
な
が
ら
貼
り
絵
を
行
っ
て

い
き
ま
し
た
。
初
め
は
皆
さ
ん
で
会

話
を
交
わ
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
作
業

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
徐
々
に
会
話

が
無
く
な
る
ほ
ど
、
真
剣
に
集
中
し

て
取
り
組
ん
で
い
る
様
子
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
何
度
も
作
業
に
参
加
さ
れ

て
い
る
ご
利
用
者
様
か
ら
「
こ
こ
は

こ
の
間
、
私
が
貼
り
付
け
た
の
よ
。」

と
話
し
も
聞
か
れ
、
自
信
を
持
っ
て

取
り
組
ん
で
い
る
様
子
が
伺
え
ま
し

た
。
完
成
し
た
貼
り
絵
の
紫
陽
花
を

見
て
、
ご
利
用
者
様
皆
さ
ん
「
や
っ

と
出
来
た
ね
。」「
綺
麗
だ
ね
。」
と
い

う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
今
回
「
貼

り
絵
」
と
い
う
細
か
い
作
業
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
熱
心
に
取
り

組
む
姿
が
多
く
見
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
一
か
ら
作
り
上
げ
た
達
成
感
も

生
ま
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
今
後
も
様
々
な
作
業
を
取
り
入

れ
な
が
ら
、
ご
利
用
者
様
と
多
く
の

事
を
共
感
し
、
皆
さ
ん
に
有
意
義
な

時
間
を
過
ご
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。　

　

草
木
も
茂
る
6
月
初
旬
、
リ
ハ
ビ

リ
南
東
北
福
島
で
は
夏
の
園
芸
の
準

備
が
始
ま
り
ま
す
。

　

各
階
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
は
、
春
ま
で

眠
っ
て
い
た
プ
ラ
ン
タ
ー
へ
栄
養
豊

富
な
土
へ
の
入
れ
替
え
が
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
、ナ
ス
、キ
ュ

ウ
リ
、ひ
ま
わ
り
、マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
。

夏
野
菜
や
色
と
り
ど
り
の
花
の
苗
な

ど
が
揃
い
、
い
ざ
植
え
て
い
き
ま
す
。

「
ひ
ま
わ
り
は
こ
っ
ち
の
プ
ラ
ン
タ
ー

が
い
い
ね
」、「
ト
マ
ト
は
ど
ん
ど
ん

伸
び
る
か
ら
、
支
柱
を
立
て
よ
う
。

肥
料
も
し
っ
か
り
入
れ
て
」
と
、
昔

の
畑
仕
事
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
作

業
が
は
か
ど
り
ま
す
。
あ
っ
と
い
う

間
に
、
ベ
ラ
ン
ダ
農
園
の
出
来
上
が

り
で
す
。
作
業
を
終
え
た
利
用
者
様

た
ち
は
、「
真
っ
赤
な
ト
マ
ト
が
実
る

と
い
い
ね
」、「
ひ
ま
わ
り
の
芽
は
ど

の
く
ら
い
で
出
る
か
な
？
」
と
、
農

園
の
野
菜
や
花
た
ち
が
育
つ
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
ご
様
子
。

　

し
ば
ら
く
農
園
の
水
や
り
を
担
当

制
で
行
い
な
が
ら
、
野
菜
が
実
っ
た

夏
ご
ろ
に
は
収
穫
祭
が
行
わ
れ
る
予

定
で
す
。
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冷やし梅そうめん

冷たいつゆと
梅干しの酸味が◎
夏バテで食欲がない
ときでもさっぱり
いただけます！

作り方

効用

材料（5個分）
①鶏ささみは酒をかけて電子レンジで 3分程度加熱する。粗熱が取れ
　たらほぐす。
②ねぎは小口切り、みょうがは縦半分に切って斜め薄切り、青じそは
　千切りにする。梅干は種を取り除く。
③そうめんは表記通りにゆでて、冷水で冷やして、水気を切る。
④器に氷を入れ、③を盛り、上に①・②を盛り合わせ、かつお節をふ
　りかける。水で薄めたつゆをかける。

………………100 ｇ

………………1/2 本
…………………………少々
…………………1/2 個
………………………適量
………………1/2 個
……………………1 枚
…………………適量

……100cc
…………………………適量

うめは医者いらずと言います。梅干は、クエン酸が含まれており食欲
増進や疲労回復に効果があります。ただ、塩分も多いのでとり過ぎに
は注意しましょう。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

「
紫
陽
花
」
を
テ
ー
マ
に
作
品
作
り

ベ
ラ
ン
ダ
農
園

そうめん
（ひやむぎでもOK)
鶏ささみ
酒
梅干し
ねぎ
みょうが
青じそ
かつお節
白だしつゆ+水
氷


