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コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
猛

威
を
ふ
る
っ
て
い
ま
す
。
病
院
は

基
礎
疾
患
を
抱
え
て
い
る
方
、
手

術
・
病
後
で
体
力
が
著
し
く
低
下

し
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
入
院
し

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
医
療
従
事
者
は
、
迫
り

く
る
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
か
ら
、

患
者
さ
ん
を
守
る
た
め
に
様
々
な

対
策
を
考
え
て
い
ま
す
。
特
に
現

在
流
行
っ
て
い
る
デ
ル
タ
株
に
お

い
て
は
、
い
つ
誰
が
感
染
し
て
い

る
の
か
も
わ
か
ら
な
い
状
況
で
す
。

マ
ス
ク
の
着
用
・
手
指
消
毒
・
3

密
を
避
け
る
、
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
重
要

な
の
は
、
人
の
流
れ
を
遮
断
す
る

こ
と
で
す
。

病
院
は
清
潔
で
安
全
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
不
特
定
多
数
の
人
が

集
ま
り
や
す
い
た
め
、
感
染
予
防

に
は
特
に
注
意
が
必
要
な
環
境
で

す
。
こ
の
対
策
と
し
て
行
っ
て
い

る
事
の
一
つ
が
面
会
制
限
で
す
。

現
在
の
面
会
制
限
は
“
レ
ベ
ル
３
”

全
面
的
な
面
会
禁
止
で
す
。

令和 3年 9月 1日　Vol.127

今月のなかみ

▼
2
面
＝
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

▼
3
面
＝
お
口
の
健

康
教
室
「
口
内
炎
に

つ
い
て
」、
栄
養
ひ
と

口
メ
モ
「
ぶ
な
し
め

じ
」、
薬
剤
科
だ
よ
り

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ

ぎ
通
信
、
今
月
の
レ

シ
ピ
「
ナ
ポ
リ
タ
ン

ご
飯
」

―
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
奪
わ
れ
た
面
会
―

家
族
の
“
会
い
た
い
”
に
答
え
る

　
南
東
北
福
島
病
院

　
看
護
部
　
副
主
任
　
田
中
　
禎
男

来
院
の
際
は
入
り
口
で
の
検
温
・

手
指
消
毒
・
マ
ス
ク
の
着
用
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

荷
物
の
受
け
渡
し
は
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
行
っ
て
い
ま

す
。

現
在
の
面
会
制
限
は
「
レ
ベ
ル

3
」
全
面
的
な
面
会
禁
止

　

面
会
は
入
院
患
者
さ
ん
・
家
族

に
は
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
で
す
。
患
者
さ
ん
本
人
は

家
族
に
会
え
る
安
心
感
や
、
早
く

自
宅
に
帰
り
た
い
と
い
う
闘
病
意

欲
が
増
し
て
き
ま
す
。
家
族
に
と
っ

て
は
病
気
が
改
善
し
て
い
る
姿
を

見
る
こ
と
が
で
き
、
身
内
だ
か
ら

こ
そ
出
来
る
話
を
聞
け
る
場
面
で

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
面
会
が
出
来

な
い
こ
と
は
患
者
さ
ん
・
家
族
に

と
っ
て
大
変
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま

す
。
特
に
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
で
は
入
院
期
間
が
３

～
５
ヶ
月
と
長
期
間
に
な
る
た
め
、

こ
の
気
持
ち
は
顕
著
に
現
れ
ま
す
。

携
帯
電
話
で
連
絡
を
と
っ
た
り
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
顔
を
見

た
り
す
る
こ
と
で
情
報
を
得
る
こ

と
も
出
来
ま
す
が
、
高
齢
者
に
と
っ

て
は
使
い
慣
れ
て
い
な
い
こ
と
や
、

操
作
が
複
雑
で
出
来
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　　

現
在
、
当
院
の
取
り
組
み
と
し

て
リ
モ
ー
ト
面
会
を
導
入
し
て
い

ま
す
。
院
内
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
ノ
ー
ト
パ

ソ
コ
ン
を
使
用
し
て
、
パ
ソ
コ
ン

画
面
越
し
に
会
話
が
で
き
る
シ
ス

テ
ム
で
す
。
病
棟
に
足
を
運
ぶ
必

要
が
な
く
、
感
染
面
か
ら
の
安
全

性
も
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

1
回
20
分
程
度
の
面
会
時
間
で

す
が
、
毎
週
利
用
予
約
を
と
っ
た

り
、
週
に
複
数
回
面
会
し
た
り
等
、

患
者
さ
ん
の
生
の
声
や
今
の
姿
を

見
た
い
と
思
っ
て
い
る
ご
家
族
に

は
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

面
会
ご
希
望
の
方
は
担
当
の
医

療
相
談
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。モニター面会の様子

ご
家
族
に
よ
っ
て
は
患
者
さ
ん
に

手
紙
を
書
い
た
り
、
家
族
の
写
真

を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
何
と
か
し
て

患
者
さ
ん
を
励
ま
し
た
い
と
思
う

気
持
ち
は
、
今
も
昔
も
変
わ
り
ま

せ
ん
。

　

私
た
ち
も
、
ご
家
族
が
洗
濯
物
の

交
換
や
病
状
説
明
な
ど
で
来
院
し
た

時
、
患
者
さ
ん
の
状
況
を
伝
え
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
何
よ
り
も
患
者
さ

ん
が
安
全
に
入
院
生
活
を
過
ご
せ
る

環
境
、
ご
家
族
が
安
心
し
て
見
守
る

こ
と
が
出
来
る
状
態
を
作
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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食
事
、入
浴
、仕
事
、買
い
物
、

料
理
な
ど
、
人
の
日
常
生
活
に

関
わ
る
す
べ
て
の
活
動
を
「
作

業
」
と
い
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を

行
う
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
い

る
人
を
対
象
に
、
作
業
療
法
士

が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
つ
く
り
ま
す
。「
作

業
」
そ
の
も
の
の
練
習
を
し
、

心
身
機
能
の
回
復
や
維
持
の
手

段
と
し
て
「
作
業
」
を
行
う
こ

と
が
作
業
療
法
士
で
す
。

　

一
般
の
人
に
も
作
業
療
法
の

役
割
を
分
か
り
や
す
く
す
る
た

め
に
、
日
本
作
業
療
法
士
協
会

は
2
0
0
8
年
に
、
作
業
療

法
を
「
見
え
る
化
」
し
た
方
法

と
し
て
、
生
活
行
為
向
上
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
を
開
発
し
ま
し
た
。

作
業
療
法
を
「
見
え
る
化
」
し

た
こ
と
に
よ
っ
て
、
患
者
さ
ん

を
支
援
す
る
他
の
医
療
・
介
護

ス
タ
ッ
フ
や
地
域
で
患
者
さ
ん

を
支
え
る
方
々
と
も
情
報
を
共

有
し
や
す
く
な
り
、
他
職
種
と

支
援
を
し
て
い
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
チ
ー
ム
ア

プ
ロ
ー
チ
が
で
き
る
方
法
を
活

用
し
て
い
る
こ
と
も
、
作
業
療

法
士
の
特
徴
の
１
つ
と
も
言
え

ま
す
。

　

当
院
の
作
業
療
法
士
は
生
活

行
為
向
上
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
活

用
し
て
他
職
種
と
連
携
を
と

り
、
患
者
さ
ん
を
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　

作
業
療
法
士　

中
野
祐
嗣
）

　

骨
粗
鬆
症
は
女
性
に
圧

倒
的
に
多
い
疾
患
で
す
。
骨

の
密
度
は
、
20
歳
代
半
ば

ま
で
は
増
加
し
て
い
き
ま

す
が
、
30
歳
代
以
降
は
徐
々

に
減
少
し
、
女
性
で
は
閉

経
を
迎
え
る
50
歳
前
後
か

ら
骨
量
が
急
激
に
減
少
し

ま
す
。
こ
の
た
め
60
歳
代

で
は
2
人
に
1
人
が
、
70

歳
以
上
に
な
る
と
10
人
中

7
人
が 

骨
粗
鬆
症
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
心

身
の
不
調
に
関
し
て
は
症

状
が
出
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
骨
の
密
度
や
質
は

測
定
を
し
な
い
限
り
知
る

こ
と
は
難
し
い
で
す
。
骨

粗
鬆
症
に
な
っ
て
し
ま
う

と
、
転
倒
な
ど
に
よ
り
骨

折
し
や
す
く
な
り
、
発
症

後
は
適
切
な
治
療
を
行
わ

な
け
れ
ば
、
骨
折
後
に
寝

た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う

可
能
性
も
大
い
に
あ
り
ま

す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め

に
も
、
自
分
の
骨
の
健
康

状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

当
院
で
は
骨
粗
し
ょ
う
症

の
診
断
に
有
用
と
さ
れ
る

最
新
の
D
E
X
A
（
デ
キ

サ
）
法
を
用
い
た
よ
り
精
度
が
高

い
正
確
な
骨
密
度
測
定
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
従
来
の
よ
う
に
手
の

骨
で
測
定
す
る
の
で
は
な
く
、
骨

折
す
る
と
重
傷
化
し
や
す
い
腰
椎

で
測
定
し
ま
す
。

骨
密
度
ド
ッ
ク
は
当
院
健
診
セ
ン

タ
ー
に
て
ご
案
内
し
て
い
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に

ご
相
談
下
さ
い
。

（
放
射
線
科　

放
射
線
技
師　

今

野　

佑
紀
）

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

作
業
療
法
士
と
は

骨
密
度
ド
ッ
ク
の
紹
介

放
射
線
科
よ
り
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口
内
炎
と
は
、
歯
肉
や
舌
な
ど

の
お
口
の
中
の
粘
膜
に
で
き
る
炎

症
で
す
。
一
口
に
口
内
炎
と
い
っ

て
も
様
々
な
見
た
目
や
形
が
あ
り

ま
す
。
白
く
丸
い
ア
フ
タ
性
口
内

炎
が
一
般
的
で
す
が
、
赤
く
な
る

も
の
や
、
大
き
く
広
が
っ
て
い
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
一
度
に
複
数

で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ア
フ
タ
性
口
内
炎
は
、
疲
れ
や

ス
ト
レ
ス
に
よ
る
抵
抗
力
の
低
下

や
ビ
タ
ミ
ン
B2
の
不
足
に
よ
っ
て

で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

　

ス
ー
パ
ー
で
よ
く
目

に
す
る
ぶ
な
し
め
じ
は

お
が
く
ず
と
栄
養
材
を

固
め
た
菌
床
で
栽
培
さ

れ
た
も
の
で
す
。
人
工

栽
培
さ
れ
る
こ
と
か
ら

通
年
出
回
っ
て
い
ま
す
。

ぶ
な
し
め
じ
は
、
カ
ル

シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
や
ナ
イ

ア
シ
ン
、カ
リ
ウ
ム
、鉄
、

銅
な
ど
を
多
く
含
み
ま

す
。
低
カ
ロ
リ
ー
で
食

物
繊
維
も
豊
富
で
す
。

　

ぶ
な
し
め
じ
を
選
ぶ

と
き
は
カ
サ
に
張
り
と

丸
み
が
あ
り
、
開
き
す
ぎ
て
い
な

い
物
、
柄
が
適
度
に
太
く
し
っ
か

り
と
し
て
い
て
株
の
根
も
と
に
も

弾
力
が
あ
る
も
の
を
選
び
ま
す
。

き
の
こ
全
体
が
柔
ら
か
く
な
っ
て

い
る
も
の
は
、
鮮
度
が
悪
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ぶ
な
し
め
じ
を
保
存
す
る
時
は

ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
冷
蔵
庫
へ
い
れ

ま
す
。
３
～
４
日
で
使
い
切
る
よ

う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
冷
凍
す

る
場
合
は
、
石
づ
き
を
切
り
落
と

し
て
小
房
に
分
け
、
ジ
ッ
パ
ー
付

ポ
リ
袋
に
入
れ
ま
す
。使
う
時
は
、

自
然
解
凍
し
て
も
良
い
で
す
が
、

炒
め
物
な
ら
ば
凍
っ
た
ま
ま
で
も

調
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぶ
な
し
め
じ
は
鍋
・
味
噌
汁
・
煮

物
・
お
ひ
た
し
や
あ
え
物
・
炒
め

物
と
調
理
法
を
選
び
ま
せ
ん
。
幅

広
い
料
理
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

（
参
考
：
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ　

と
れ

た
て
大
百
科
）

（
栄
養
管
理
科　

管
理
栄
養
士　

佐
藤
あ
ゆ
み
）

は
っ
き
り
と
し
た
原
因
は
完
全
に

は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
他
に

も
、
歯
の
被
せ
物
や
虫
歯
が
尖
っ

て
い
る
こ
と
で
で
き
た
炎
症
を

「
カ
タ
ル
性
口
内
炎
」「
潰
瘍
性
口

内
炎
」
と
言
い
ま
す
。
入
れ
歯
の

カ
ビ
に
よ
っ
て
起
こ
る
「
カ
ン
ジ

タ
性
口
内
炎
」、
ウ
イ
ル
ス
や
細

菌
の
感
染
に
よ
っ
て
で
き
る
「
ウ

イ
ル
ス
性
口
内
炎
」、
口
の
中
の

金
属
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
場
合

の
「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
口
内
炎
」
な

ど
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
原
因

を
除
去
し
改
善
す
る
た
め
に
治
療

が
必
要
で
す
。

　

口
内
炎
の
一
番
の
特
徴
は
触
る

と
痛
い
た
め
、
食
事
や
水
分
を
摂

る
事
が
難
し
く
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
痛
み
が
続
く
と
十
分
に
栄

養
を
摂
れ
ず
、
よ
り
口
内
炎
が
悪

化
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

通
常
口
内
炎
は
体
力
を
改
善

し
、
軟
膏
を
塗
る
な
ど
の
治
療
で

ほ
ぼ
治
り
ま
す
。
た
だ
し
２
週
間

以
上
経
っ
て
も
治
ら
な
い
口
内
炎

は
癌
の
初
期
の
可
能
性
も
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

な
か
な
か
な
治
ら
な
い
等
不
安

を
感
じ
た
際
は
早
期
に
歯
科
口
腔

外
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

（
歯
科
口
腔
外
科　

歯
科
衛
生
士

　

佐
藤
奈
津
子
）

　

ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
と

い
う
言
葉
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
は
英
語
で

薬
剤
師
を
指
す
言
葉
で
す
。ス
ポ
ー

ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
は
、
最
新
の

ア
ン
チ
・
ド
ー
ピ
ン
グ
規
則
に
関

す
る
情
報
・
知
識
を
持
ち
、
ス

ポ
ー
ツ
選
手
を
含
め
た
ス
ポ
ー
ツ

愛
好
家
に
対
し
て
、
薬
の
正
し
い

使
い
方
の
指
導
な
ど
を
行
う
専
門

家
で
す
。
薬
剤
師
の
資
格
を
持
ち
、

J
A
D
A
（
日
本
ア
ン
チ
ド
ー
ピ

ン
グ
機
構
）
が
定
め
る
所
定
の
課

程
を
修
め
て
い
ま
す
。
今
回
は
こ

の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
は

主
に
ア
ン
チ
・
ド
ー
ピ
ン
グ
活
動

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ア
ン
チ
・

ド
ー
ピ
ン
グ
活
動
と
は
ド
ー
ピ
ン

グ
行
為
に
反
対
（
a
n
t
i
ア
ン

チ
）
し
、
ス
ポ
ー
ツ
が
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て
成
り
立
つ
た
め
の
、
教
育
・

啓
発
や
検
査
と
い
っ
た
様
々
な
活

動
の
こ
と
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
お

い
て
禁
止
薬
物
を
意
図
的
に
使
用

す
る
こ
と
だ
け
を
ド
ー
ピ
ン
グ
と

呼
び
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
意
図
的
で
あ
る

か
ど
う
か
に
関
わ
ら
ず
、
ル
ー
ル

に
反
す
る
様
々
な
競
技
能
力
を
高

め
る
方
法
や
、
そ
れ
ら
の
行
為
を

隠
す
こ
と
も
含
め
て
、
ド
ー
ピ
ン

グ
と
呼
び
ま
す
。

　

こ
の
「
意
図
的
で
あ
る
か
ど
う

か
に
関
わ
ら
ず
」
と
い
う
と
こ
ろ

が
ポ
イ
ン
ト
で
、
ド
ー
ピ
ン
グ
し

た
意
識
が
な
い
ま
ま
ド
ー
ピ
ン
グ

違
反
に
な
っ
て
し
ま
う
「
う
っ
か

り
ド
ー
ピ
ン
グ
」
で
選
手
生
命
が

絶
た
れ
て
し
ま
う
ス
ポ
ー
ツ
選
手

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
何
気
な

く
服
用
し
た
風
邪
薬
や
鼻
炎
薬
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
起
こ
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
は

正
し
い
薬
の
知
識
や
情
報
を
有
し
、

そ
れ
を
提
供
す
る
こ
と
で
う
っ
か

り
ド
ー
ピ
ン
グ
を
未
然
に
防
ぐ
こ

と
を
背
景
と
し
て
設
立
さ
れ
た
専

門
資
格
制
度
で
、
ス
ポ
ー
ツ
の
世

界
に
と
っ
て
、
な
く
て
は
な
ら
な

い
存
在
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
に
も
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ

シ
ス
ト
の
資
格
を
持
っ
た
薬
剤
師

が
在
籍
し
て
お
り
ま
す
。
現
在
お

飲
み
の
薬
が
ル
ー
ル
に
抵
触
す
る

か
？
等
ご
質
問
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
ど
う
ぞ
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

（
薬
剤
科　

薬
剤
師　

柳
沼
歩
）

お
口
の
健
康
教
室

薬
剤
科
だ
よ
り

口
内
炎
に
つ
い
て

【
ぶ
な
し
め
じ
】

栄養ひとくちメモ
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7
月
６
日
に
「
す
い
か
割
り
、
七

夕
会
」
の
行
事
が
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
。「
七
夕
会
」
で
は
、
利
用
者
さ
ん

に
短
冊
へ
願
い
を
書
い
て
も
ら
い
、

ご
自
身
の
願
い
事
を
発
表
し
て
頂
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
ご
自
身
や
家
族
の

健
康
を
願
う
短
冊
が
多
く
み
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
短
冊
は
お
り
が
み
で
作
っ

た
飾
り
と
共
に
、
笹
へ
吊
る
し
各
フ

ロ
ア
に
掲
示
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
い
よ
い
よ
「
す
い
か
割

り
」
で
す
。
今
年
は
感
染
症
対
策
で

例
年
行
っ
て
い
た
ス
イ
カ
割
り
で
は

な
く
す
い
か
模
様
の
紙
風
船
を
使
用

し
、
密
を
避
け
マ
ス
ク
着
用
で
行
い

ま
し
た
。
ス
イ
カ
割
り
中
は
周
り
か

ら
「
前
!
前
!
」
な
ど
声
援
も
あ
り
、

本
物
の
ス
イ
カ
を
割
っ
て
い
る
よ
う

な
で
、
利
用
者
さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ
一

丸
と
な
っ
て
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

そ
の
後
の
お
や
つ
に
す
い
か
と
す
い

か
ゼ
リ
ー
を
提
供
し
、
み
な
さ
ん
笑

顔
で
「
お
い
し
い
」「
夏
だ
ね
」
と
食

べ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
状
況

で
は
あ
り
ま
す
が
、
少
し
で
も
夏
気

分
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
た
か
な
と

思
い
ま
す
。
今
後
も
四
季
を
感
じ
ら

れ
る
、
行
事
を
行
っ
て
い
き
た
い
で

す
。

　

早
秋
の
候
、
長
か
っ
た
酷
暑
も
一

段
落
し
、
幾
分
か
は
過
ご
し
や
す
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
さ
て
、
今
年
度

よ
り
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
に
新
し
い
職
員
が

1
名
加
わ
り
ま
し
た
。
今
ま
で
当
施

設
で
は
配
置
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
言

語
聴
覚
士
の
門
間
聡
さ
ん
で
す
。
彼

が
新
た
な
仲
間
と
し
て
加
わ
る
こ
と

で
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
と
と

も
に
連
携
し
、
よ
り
専
門
的
に
食
事

の
評
価
や
高
次
脳
機
能
障
害
へ
の
関

わ
り
な
ど
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
得
意
分
野
は
「
失
語
・
高
次

脳
機
能
障
害
・
嚥
下
機
能
評
価
」
で

あ
り
、
豊
富
な
経
験
と
知
識
か
ら
適

切
な
食
事
姿
勢
や
食
形
態
の
決
定
、

生
活
内
で
の
関
わ
り
方
な
ど
を
他
職

員
へ
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
こ
と
が
で
き
、

施
設
全
体
に
お
け
る
利
用
者
様
に
対

す
る
関
わ
り
方
の
質
の
向
上
に
貢
献

し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
彼
の
最
近
の

趣
味
は
愛
犬
と
の
散
歩
で
、
一
緒
に

歩
く
こ
と
で
犬
へ
の
愛
情
と
癒
し
で

心
が
満
た
さ
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

我
々
は
こ
れ
か
ら
も
新
し
い
職
員
と

と
も
に
、
よ
り
良
い
利
用
者
様
の
生

活
の
支
援
が
で
き
る
よ
う
職
員
一
同

努
め
て
参
り
ま
す
。
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

ナポリタンご飯

昔懐かしい
ナポリタンを
ごはんでアレンジ
してみました♪

作り方

効用

材料（5個分）
①ウインナーは斜め４等分、ピーマンはヘタと種を取り５㎜幅に切る。
②フライパンに油を熱し、ほぐした卵を流し入れ大きく混ぜて半熟状
　になったら取り出す。
③②のフライパンを拭いて油を熱し、ウインナーを１～２分炒めてピー
　マンも加えて炒める。火を強めてごはん、コーンを加えさらに１～
　２分炒めてAで味付けし、②を戻し入れ軽く混ぜる。

………どんぶり４杯分
………………１袋
…………………２個

………………………２個
…1/2 缶（150 ｇ）

…………………………適量
…大さじ 5

…………………小さじ 2/3
…………………少々ピーマン独特の香りはピラジンと呼ばれるものです。

ピラジンは血流を促進する働きがあるとされています。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

～
す
い
か
割
り
、
七
夕
会
～

職
員
紹
介

ごはん
ウインナー
ピーマン　　
卵
コーン缶
油
トマトケチャップ　
塩　　　　
こしょう　　
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