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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
令
和

3
年
も
年
明
け
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
の
感
染
爆
発
に
伴
い
、
政

府
の
愚
策
か
ら
日
本
全
体
が
「
感

染
列
島
」
に
置
き
換
わ
り
、
私
た

ち
は
日
常
生
活
を
大
幅
に
制
限
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
現
在
、
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
進
み
、
こ
の

感
染
は
今
後
終
息
に
向
か
う
も
の

と
期
待
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
こ
の
約
2
年
間
の
自
粛
生
活

の
経
験
で
私
た
ち
の
生
活
様
式
は

コ
ロ
ナ
禍
以
前
に
は
戻
れ
な
い
気

が
し
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
う
し
た
中
、
私
は

2
0
0
2
年
（
平
成
14
年
）
4
月

に
当
院
に
勤
務
し
て
以
来
、
今
年
で

20
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
20

年
間
多
く
の
患
者
さ
ん
と
の
出
会

い
の
中
で
様
々
な
臨
床
経
験
を
積

ま
せ
て
い
た
だ
き
（
写
真
1
）、
ま

た
、
こ
の
臨
床
デ
ー
タ
を
解
析
し

国
内
外
の
学
会
や
論
文
に
て
発
表

す
る
機
会
（
写
真
2
）
も
得
、
改

め
て
感
謝
い
た
し
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
当
初
40
代
前
半
の
働

き
盛
り
で
あ
っ
た
私
も
現
在
は
60

代
に
入
り
、
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で

こ
れ
か
ら
の
生
き
方
、
生
き
が
い

に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。「
生
き
が
い
」
を
国
語
辞
典
で

調
べ
て
み
ま
す
と
人
生
の
「
張
り

合
い
」、「
や
り
が
い
」、「
こ
だ
わ
り
」

な
ど
と
記
さ
れ
、
人
に
よ
っ
て
微

妙
に
異
な
っ
た
意
味
合
い
を
持
つ

日
本
独
特
の
価
値
観
で
す
。「
生
き

が
い
」
の
実
際
を
図
1
に
提
示
し

て
み
ま
す
。
子
育
て
や
仕
事
が
や

り
が
い
、
生
き
が
い
に
な
っ
て
い

た
人
が
多
い
今
の
日
本
の
50
代
以

降
の
世
代
は
子
供
の
独
立
や
職
場

の
定
年
、
自
営
の
継
承
な
ど
に
よ
っ

て
、
自
分
の
役
割

に
一
区
切
り
つ
く

タ
イ
ミ
ン
グ
が
必

ず
訪
れ
ま
す
。
そ

の
後
は
セ
カ
ン
ド

ラ
イ
フ
と
よ
く
言

わ
れ
ま
す
が
、
新

た
な
生
活
に
切
り

替
わ
る
に
あ
た
り
、

何
を
「
生
き
が
い
」

に
し
て
い
く
の
か
、

自
ず
と
意
識
す
る

人
も
少
な
く
な
い
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今月のなかみ

▼
2
面
＝
医
療
相
談

課
よ
り

▼
3
面
＝
お
口
の
健

康
教
室
「
歯
磨
き
を

見
直
そ
う
」、
栄
養
ひ

と
口
メ
モ
「
生
姜
」、

薬
剤
科
だ
よ
り

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ

ぎ
通
信
、
今
月
の
レ

シ
ピ
「
さ
つ
ま
芋
の

み
そ
マ
ヨ
和
え
」

皆
さ
ん
の

　 「
生
き
が
い
」
は
何
で
す
か
　

副
院
長
・
脳
神
経
外
科

                    

佐
藤 

光
夫

と
思
い
ま
す
。「
生
き
が
い
」
に
な

る
も
の
と
し
て
は
人
そ
れ
ぞ
れ
、

様
々
な
選
択
肢
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
さ
ら
に
本
日
の
よ
う
な
当
病

院
の
受
診
に
よ
る
健
康
の
維
持
や

地
域
社
会
と
の
つ
な
が
り
、
生
活

の
質
の
向
上
と
い
っ
た
付
加
価
値

が
こ
の
「
生
き
が
い
」
に
加
わ
れ

ば
、
平
均
寿
命
が
延
び
、
長
く
な
っ

た
み
な
さ
ん
の
人
生
の
後
半
時
間

も
心
豊
か
に
過
ご
せ
て
い
け
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
後
に
こ
の
10
月
か
ら
当
院
、
お

よ
び
脳
神
経
外
科
は
開
設
25
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
今
ま
で
も
福
島

市
内
の
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の

一
翼
を
担
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今

後
も
よ
り
一
層
地
域
医
療
に
貢
献

で
き
る
よ
う
、
職
員
一
丸
と
な
り

邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
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近
年
、
高
齢
者
世
帯
が
増
え
て

お
り
、
離
れ
て
暮
ら
す
家
族
の
こ

と
が
心
配
と
い
う
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
判
断
能
力
が
低

下
し
て
い
る
高
齢
者
を
狙
っ
た
詐

欺
や
高
額
な
商
品
を
売
り
つ
け
る

悪
徳
業
者
も
い
て
、
不
安
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

他
に
も
判
断
能
力
が
低
下
す
る

と
銀
行
の
手
続
き
が
で
き
な
い
、

空
き
家
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
実
家

を
売
却
で
き
な
い
と
い
っ
た
問
題

が
生
じ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
場
面
で
利
用
で
き

る
制
度
が「
成
年
後
見
制
度
」で
す
。

　

成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症

や
障
が
い
な
ど
に
よ
り
判
断
能
力

が
不
十
分
と
判
断
さ
れ
た
方
が
不

利
益
を
被
ら
な
い
よ
う
支
援
す
る

制
度
で
す
。

　

支
援
を
受
け
る
人
の
判
断
能
力

の
程
度
ご
と
に「
後
見
」「
補
佐
」「
補

助
」
と
細
か
く
３
つ
に
分
類
さ
れ
、

支
援
を
す
る
法
定
代
理
人
が
で
き

る
こ
と
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

大
き
く
分
け
る
と
「
財
産
管
理
」

と
「
身
上
監
護
」
に
分
か
れ
ま
す
。

財
産
管
理
…
預
貯
金
の
管
理
・
払

い
戻
し
、
不
動
産
売
買
、
遺
産
分

割
等

身
上
監
護
…
受
診
、
治
療
・
入
院

に
関
す
る
契
約
、
住
居
の
契
約
、

福
祉
施
設
等
の
入
退
所
に
関
す
る

契
約
、
介
護
・
生
活
維
持
に
必
要

な
契
約
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、成
年
後
見
制
度
に
は
「
法

定
後
見
」「
任
意
後
見
」
の
２
つ
の

種
類
が
あ
り
ま
す
。

法
定
後
見
…
家
庭
裁
判
所
に
後
見

人
を
選
定
し
て
も
ら
う

任
意
後
見
…
本
人
が
成
年
後
見
人

を
指
定
し
契
約
す
る

　

本
人
が
あ
ら
か
じ
め
信
頼
で
き

る
人
に
頼
み
た
い
と
い
う
希
望
が

あ
れ
ば
、
元
気
な
う
ち
に
任
意
後

見
の
手
続
き
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

利
用
に
つ
い
て
の
相
談
は
お
住

ま
い
の
市
町
村
の
社
会
福
祉
協
議

会
、
福
島
市
は
福
島
市
権
利
擁
護

セ
ン
タ
ー
が
窓
口
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

当
院
の
医
療
相
談
課
で
は
入

院
、
外
来
の
患
者
様
や
ご
家
族
様

の
様
々
な
相
談
の
窓
口
に
な
っ
て

い
ま
す
。
地
域
で
安
心
し
て
生
活

出
来
る
よ
う
、
社
会
福
祉
士
が
心

配
や
不
安
な
こ
と
の
解
決
す
る
お

手
伝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回

の
成
年
後
見
制
度
や
そ
れ
以
外
の

こ
と
に
つ
い
て
も
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。（
中
央
棟
1
階
・

口
腔
外
科
と
な
り　

0
2
4
・

5
9
3
・
6
2
5
6
）

（
医
療
相
談
課　

社
会
福
祉
士　

阿

部
一
実
）

【
心
エ
コ
ー
検
査
に
つ
い
て
】

　

心
エ
コ
ー
検
査
（
心
臓
超
音
波

検
査
）
と
は
人
の
耳
に
は
聞
こ
え

な
い
高
い
周
波
数
の
音
を
利
用
し

た
検
査
法
で
、
体
表
面
か
ら
心
臓

に
超
音
波
を
当
て
、
画
像
に
し
な

が
ら
心
臓
の
動
き
や
大
き
さ
、
血

液
の
流
れ
を
描
出
・
計
測
す
る
こ

と
に
よ
り
客
観
的
に
心
機
能
評
価

が
出
来
る
検
査
で
す
。

検
査
に
用
い
ら
れ
て
い
る
超
音
波

は
安
全
で
痛
み
も
な
く
、
副
作
用

も
な
い
の
で
繰
り
返
し
検
査
が
可

能
で
す
。
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や

I
C
D
（
植
込
み
型
除
細
動
器
）

に
も
影
響
が
あ
り
ま
せ
ん
。

【
検
査
の
目
的
～
ど
ん
な
事
が
わ

か
る
の
？
～
】

　

心
臓
は
全
身
に
血
液
を
送
っ
て

い
る
左
心
房
・
左
心
室
、
肺
に
血

液
を
送
っ
て
い
る
右
心
房
・
右
心

室
の
４
つ
の
部
屋
と
、
逆
流
を
防

ぐ
４
つ
の
弁
（
大
動
脈
弁
、
僧
帽

弁
、
三
尖
弁
、
肺
動
脈
弁
）
か
ら

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

形
や
大
き
さ
、
機
能
が
保
た
れ
て

い
る
か
、血
流
異
常
や
動
脈
硬
化
、

血
栓
の
有
無
を
観
察
す
る
事
に
よ

り
種
々
の
心
疾
患（
心
臓
弁
膜
症
、

先
天
性
心
疾
患
、
心
筋
梗
塞
、
心

不
全
等
）
の
診
断
や
重
症
度
の
評

価
、
経
過
観
察
、
治
療
効
果
の
判

定
、
な
ど
幅
広
い
目
的
で
検
査
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
手
軽
に
検
査

が
行
え
る
た
め
手
術
前
の
心
機
能

評
価
や
検
診
・
ド
ッ
グ
検
査
の
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
と
し
て
も
有

用
で
す
。

【
プ
ロ
ー
ブ
に
つ
い
て
】

　

体
に
当
て
る
超
音
波
の
送
受
信

機
を
プ
ロ
ー
ブ
と
呼
ん
で
い
ま

す
。
超
音
波
検
査
で
は
検
査
部
位

や
用
途
に
応
じ
て
こ
の
プ
ロ
ー
ブ

を
使
い
分
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
超
音
波
の
周
波
数
が
高
け
れ

ば
、
分
解
能
の
良
い
画
像
が
得

ら
れ
ま
す
が
、
超
音
波
の
減
衰
も

大
き
く
プ
ロ
ー
ブ
か
ら
遠
い
部
分

の
画
像
が
不
鮮
明
に
な
り
ま
す
。

心
エ
コ
ー
の
場
合
は
2
.
5
～

5
M
H
z
の
セ
ク
タ
型
プ
ロ
ー

ブ
を
使
用
し
ま
す
。
セ
ク
タ
型
は

浅
部
の
視
野
は
狭
い
の
で
す
が
、

深
部
に
い
く
に
し
た
が
い
扇
状
に

広
が
り
肋
間
か
ら
心
臓
を
観
察
す

る
の
に
適
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

血
流
は
カ
ラ
ー
（
赤
や
青
な
ど
の

色
）
を
用
い
て
表
示
す
る
こ
と
が

で
き
、
心
臓
や
弁
の
動
き
も
リ
ア

ル
タ
イ
ム
に
観
察
出
来
る
こ
と
が

最
大
の
特
徴
で
す
。

【
最
後
に
】

　

検
査
時
間
は
お
一
人
15
分
～
30

分
程
度
で
す
。
腹
部
エ
コ
ー
検
査

と
は
違
い
食
事
の
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。
動
悸
や
息
切
れ
、
胸
痛
な

ど
何
か
気
に
な
る
症
状
の
あ
る
方

は
、
一
度
心
臓
血
管
外
科
や
循
環

器
内
科
を
受
診
し
心
臓
の
精
査
を

さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

　

そ
の
ほ
か
聞
き
た
い
事
、
気
に

な
る
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気

軽
に
臨
床
検
査
科
ス
タ
ッ
フ
に
お

尋
ね
下
さ
い
。

（
臨
床
検
査
科　

臨
床
検
査
技
師

　

高
野　

浩
介
）

成
年
後
見
人
制
度
に
つ
い
て

臨
床
検
査
の
紹
介

医
療
相
談
課
よ
り

臨
床
検
査
科
よ
り
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ち
ゃ
ん
と
磨
い
て
い
る
の
に
歯

石
が
付
く
、
口
臭
が
気
に
な
る
、

歯
肉
か
ら
血
が
出
る
、
そ
う
感
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
れ

は
磨
い
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
磨

き
残
し
が
あ
る
可
能
性
が
高
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
歯
ブ
ラ
シ
１
本

で
歯
に
つ
い
た
歯
垢
を
全
て
取
り

除
く
の
は
ほ
ぼ
不
可
能
で
す
。
歯

間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
な

ど
の
補
助
用
具
を
使
用
し
て
い
る

場
合
で
も
、
サ
イ
ズ
や
使
用
方
法

が
適
切
で
な
い
と
磨
き
残
し
が
出

　

生
姜
は
初
夏
に
収
穫

さ
れ
る
も
の
と
９
月
～

10
月
に
収
穫
さ
れ
る
も

の
が
あ
り
、
新
生
姜
は

年
に
２
回
出
回
り
ま
す
。

初
夏
に
収
穫
さ
れ
る
生

姜
は
、
茎
の
付
け
根
が

紅
色
を
し
て
い
る
も
の

で
す
。
秋
に
収
穫
さ
れ

る
根
生
姜
は
貯
蔵
さ
れ

周
年
出
回
り
ま
す
。
ど

ち
ら
も
収
穫
し
た
て
は

皮
の
色
が
薄
く
、
み
ず

み
ず
し
い
の
が
特
徴
で

す
。

　

独
特
の
香
り
と
辛
み

は
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
や
シ
ョ
ウ
ガ

オ
ー
ル
に
よ
る
も
の
で
す
。
食
材

の
臭
み
を
消
す
消
臭
作
用
や
抗

菌
・
殺
菌
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
生
姜
は
血
行
を
促
進
し
、
体

を
温
め
る
作
用
も
あ
り
ま
す
。

生
姜
を
保
存
す
る
際
は
乾
燥
を
防

ぐ
た
め
、
ラ
ッ
プ
か
新
聞
紙
に
包

み
、
冷
暗
所
で
保
存
し
ま
す
。
ス

ラ
イ
ス
や
千
切
り
、
す
り
お
ろ
し

て
ラ
ッ
プ
で
小
分
け
に
し
て
か
ら

冷
凍
す
る
と
使
い
や
す
く
便
利
で

す
。

　

生
姜
は
薬
味
や
生
姜
焼
き
以
外

に
も
活
用
法
が
あ
り
ま
す
。
味

噌
汁
に
す
り
お
ろ
し
た
生
姜
を

テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン
１
杯
加
え
る

と
、
普
段
の
味
噌
汁
よ
り
も
体
が

温
ま
り
ま
す
。
す
り
お
ろ
し
た
生

姜
に
は
ち
み
つ
を
加
え
、
熱
湯
を

注
ぐ
だ
け
で
簡
単
な
生
姜
ド
リ
ン

ク
が
で
き
ま
す
。

（
参
考
：
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ　

と
れ

た
て
大
百
科
）

（
栄
養
管
理
科　

管
理
栄
養
士　

佐
藤
あ
ゆ
み
）

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
誰
に
で

も
磨
き
癖
と
い
う
も
の
が
あ
り
、

丁
寧
に
磨
い
て
い
る
つ
も
り
で
も

毎
回
同
じ
所
に
し
か
歯
ブ
ラ
シ
が

当
た
っ
て
い
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
自
分
に
合
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
や

補
助
用
具
を
選
択
す
る
事
、
自
分

の
磨
き
癖
を
知
り
改
善
す
る
事

は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
に

お
い
て
非
常
に
重
要
で
す
。
歯
科

受
診
の
際
に
は
自
身
の
日
頃
の
歯

磨
き
が
上
手
く
い
っ
て
い
る
か
ど

う
か
も
、
是
非
相
談
し
て
み
て
下

さ
い
。
自
分
で
は
気
付
か
な
か
っ

た
事
や
改
善
点
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

予
防
歯
科
と
い
う
言
葉
が
一
般
的

に
普
及
し
、
定
期
検
診
や
歯
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
積
極
的
に
受
け
る

方
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
日

常
的
な
自
身
の
歯
磨
き
に
お
い
て

も
是
非
、
一
度
見
直
し
を
し
て
み

て
下
さ
い
。

（
歯
科
口
腔
外
科　

歯
科
衛
生
士

　

佐
藤
奈
津
子
）

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
閉
会
し
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
熱
が
冷
め
や
ら
ぬ
と
こ

ろ
か
と
思
い
ま
す
。そ
こ
で
ス
ポ
ー

ツ
に
関
連
し
た
薬
の
話
題
と
し
て
、

ド
ー
ピ
ン
グ
に
つ
い
て
お
話
し
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ド
ー
ピ
ン
グ
は
不
正
な
薬
物
を

使
用
す
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
が
、
治
療
に
使
わ
れ
る
医

薬
品
の
な
か
に
も
競
技
選
手
が
使

う
こ
と
で
ド
ー
ピ
ン
グ
違
反
と

な
っ
て
し
ま
う
薬
物
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
は
そ
う
い
っ

た
薬
物
で
の
治
療
を
競
技
選
手
は

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
に
は
「
治
療

使
用
特
例
（
T
U
E
）」
と
い
う
決

ま
り
が
あ
り
、
ド
ー
ピ
ン
グ
違
反

と
な
っ
て
し
ま
う
薬
物
な
ど
を
使

用
す
る
場
合
、
こ
の
T
U
E
の
申

請
を
行
っ
て
さ
れ
る
こ
と
で
使
用

を
認
め
ら
れ
る
と
い
っ
た
方
法
が

あ
り
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
場
合
で
も
こ
の

T
U
E
申
請
が
許
可
さ
れ
る
わ
け

で
は
な
く
、
申
請
を
行
う
上
で
も

以
下
に
示
す
４
つ
の
条
件
が
あ
り
、

こ
れ
ら
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。
①
治
療
を
す

る
う
え
で
、
ド
ー
ピ
ン
グ
違
反
に

な
り
得
る
薬
を
使
用
し
な
い
と
健

康
に
重
大
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

が
予
想
さ
れ
る
。
②
使
用
し
て
も
、

健
康
を
取
り
戻
す
以
上
に
競
技
力

を
向
上
さ
せ
る
効
果
を
生
ま
な
い
。

③
他
に
代
え
ら
れ
る
合
理
的
な
治

療
方
法
が
な
い
。
④
ド
ー
ピ
ン
グ

の
副
作
用
に
対
す
る
治
療
で
は
な

い
。

　

こ
れ
ら
の
条
件
を
満
た
し
た
う

え
で
申
請
を
行
い
、
厳
正
な
審
査

を
受
け
て
、
そ
の
結
果
と
し
て
許

可
・
不
許
可
が
選
手
に
通
知
さ
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

ク
リ
ー
ン
で
公
正
さ
を
求
め
ら

れ
る
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
。こ
う
い
っ

た
側
面
が
あ
る
こ
と
を
知
り
つ
つ
、

選
手
を
応
援
し
て
あ
げ
る
と
さ
ら

に
夢
中
に
な
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

（
薬
剤
科　

薬
剤
師　

柳
沼
歩
）

お
口
の
健
康
教
室

薬
剤
科
だ
よ
り

歯
磨
き
を
見
直
そ
う

【
生
姜
】

栄養ひとくちメモ
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発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で
は
、
8
月
7

日
（
土
）
に
納
涼
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
の
納
涼
祭
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
、
感
染
対
策
を
行
い
規
模
を
縮

小
し
て
各
フ
ロ
ア
に
て
行
い
ま
し
た
。
室

内
で
の
開
催
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
夏
を

感
じ
る
B
G
M
に
、
天
井
に
は
ピ
ン
ク
・

水
色
・
黄
色
と
色
と
り
ど
り
の
提
灯
を
飾

り
、
ス
タ
ッ
フ
が
お
祭
り
の
法
被
を
着
て

雰
囲
気
を
出
し
ま
し
た
。
利
用
者
様
も
「
綺

麗
な
提
灯
だ
ね
」「
何
が
始
ま
る
の
」
と

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
年
の
メ

ニ
ュ
ー
も
豪
華
で
、
特
に
焼
き
た
て
の
餃

子
と
揚
げ
た
て
の
天
ぷ
ら
は
、
良
い
匂
い

が
食
欲
を
誘
い
「
や
っ
ぱ
り
出
来
た
て
は

美
味
し
い
ね
」
と
沢
山
お
か
わ
り
さ
れ
好

評
で
し
た
。
飲
物
や
ア
イ
ス
も
種
類
が
豊

富
で
メ
ニ
ュ
ー
表
を
じ
っ
く
り
見
て
選
ば

れ
て
い
ま
し
た
。
制
限
が
多
い
中
で
も
、

納
涼
祭
を
通
し
て
季
節
を
感
じ
、
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
頂
く
事
が
出
来
ま

し
た
。
制
限
が
多
い
中
で
も
安
全
に
、
利

用
者
様
が
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
時
間
が

作
れ
る
よ
う
に
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

性
利
用
者
さ
ん
は
大
浴
場
か
ら
見
え
る
山
の

風
景
を
見
て
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

当
施
設
の
浴
室
は
４
階
に
あ
り
、
大
浴
の
大

き
な
窓
か
ら
は
東
連
峰
が
見
渡
せ
る
パ
ノ
ラ

マ
の
よ
う
な
風
景
が
あ
り
ま
す
。
春
に
は
新

緑
が
あ
り
、
夏
に
は
一
切
経
の
噴
火
の
煙
が

見
え
、
秋
に
は
紅
く
色
づ
い
た
紅
葉
、
冬
に

は
吾
妻
山
の
雪
う
さ
ぎ
が
見
え
ま
す
。

　

入
浴
は
体
を
清
潔
に
す
る
だ
け
で
な
く
、

血
の
巡
り
を
良
く
し
、
心
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
癒
さ
れ
、
リ
ハ
ビ
リ
に
も
な
り
ま
す
。
そ

ん
な
お
風
呂
を
楽
し
み
に
し
て
下
さ
る
利
用

者
さ
ん
が
多
い
で
す
。
中
に
は
お
風
呂
が
苦

手
な
利
用
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
窓
か
ら
の
眺
め
で
気
持
ち
が
切
り
替
わ

り
「
入
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
思
っ
て
も
ら

え
る
時
も
あ
り
ま
す
。　

　

ま
た
季
節
に
合
わ
せ
て
「
ゆ
ず
湯
」
や
「
り

ん
ご
湯
」、
ひ
の
き
ボ
ー
ル
を
入
れ
た
「
ひ

の
き
湯
」
に
す
る
な
ど
、
い
つ
も
と
違
っ
た

お
風
呂
時
間
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

長
湯
に
気
を
付
け
て
、
気
持
ち
の
良
い
お
風

呂
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
に
！

　

今
回
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
は
リ
ハ

ビ
リ
南
東
北
福
島
の
自
慢
の
浴
室
で
す
。

　
「
い
や
～
い
い
景
色
だ
！
」
と
絶
賛
の
男
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さつま芋のみそマヨ和え

みそマヨの
代わりに胡麻ドレ
でも相性抜群 !!

まろやかなやさしい
味わいです

作り方

効用

材料（3〜4人前）
①さつまいもは１ｃｍ角の大きさに切って水に１０分くらいさらす。
②きゅうりは輪切りにし、塩もみしてしんなりさせる。カニかまは半
　分に切りほぐしておく。
③味噌とマヨネーズを混ぜ合わせておく。
④鍋にさつまいもと水を入れ、やわらかくなるまでゆでる。
⑤さつまいもの粗熱をとり、②を加え③で和える。

さつまいもに含まれる食物繊維は便秘を解消させるだけでなく、コレ
ステロールを低下させる作用があります。
また、カリウムも豊富で高血圧にも効果があります。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

～
納
涼
祭
～〜

お
風
呂
〜

さつまいも　　　
きゅうり
カニ風味かまぼこ
味噌
マヨネーズ

…３００ｇ
…………１本

４本
……大さじ３/４

…大さじ２


