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皆
様　

新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和

４
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て

幸
多
き
年
と
な
る
よ
う
心
よ
り

祈
願
い
た
し
ま
す
。

　

思
い
返
せ
ば
２
０
１
９
年

１
２
月
に
中
国
の
武
漢
市
で

最
初
の
感
染
患
者
が
報
告
さ

れ
、
２
０
２
０
年
１
月
に
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
プ
リ
ン
セ
ス
号
が

横
浜
港
に
寄
港
し
て
以
来
、
私

た
ち
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
の
戦
い
の
日
々
が
始
ま

り
ま
し
た
。
当
初
１
年
く
ら
い

で
感
染
が
治
ま
る
の
で
は
と

楽
観
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
今

も
な
お
そ
の
戦
い
は
続
い
て

お
り
、
な
か
な
か
終
わ
り
が

見
え
な
い
状
況
で
す
。
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
普
及
に
よ
り
現

在
の
感
染
者
数
は
ピ
ー
ク
時

に
比
べ
激
減
し
、
日
常
生
活
に

お
け
る
行
動
制
限
も
緩
和
の

方
向
に
進
ん
で
い
ま
す
が
、
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
の
出
現
に
よ
り

世
界
は
再
び
感
染
拡
大
の
様

相
を
呈
し
て
お
り
、
日
本
で
も

空
港
検
疫
に
お
い
て
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
感
染
者
が
日
々
増
加

し
、
こ
の
原
稿
が
紙
面
に
載
る

こ
と
に
は
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の

市
中
感
染
始
ま
っ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
後
第
6
波

が
押
し
寄
せ
る
こ
と
は
時
間

の
問
題
と
思
わ
れ
、
今
ま
で
通

り
の
感
染
予
防
対
策
の
継
続

と
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
粛
々
と
進
め
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
収
束
ま
で
あ
と

一
歩
の
段
階
に
近
づ
い
て
い

る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
希
望
を
持
っ
て
が
ん

ば
り
ま
し
ょ
う
。
当
院
と
し
て

は
、
感
染
の
疑
わ
れ
る
方
に
対

す
る
P
C
R
検
査
の
実
施
や

福
島
市
の
ワ
ク
チ
ン
３
回
目

接
種
対
象
者
へ
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
協
力
、
感
染
陽
性
者
の
受

け
入
れ
・
入
院
治
療
な
ど
を
引

き
続
き
行
い
な
が
ら
、
患
者
さ

ん
の
安
心
安
全
の
た
め
に
院

内
感
染
発
生
防
止
の
徹
底
、
職

員
感
染
発
生
の
防
止
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
病
院
玄
関
で

の
検
温
、
発
熱
者
の
駐
車
場
待

機
、
入
院
患
者
さ
ん
へ
の
面
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今月のなかみ

▼
2
面
＝
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

▼
3
面
＝
お
口
の
健
康

教
室
「
歯
科
で
受
け
る

定
期
検
診
や
メ
イ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
内
容
③
」、
栄

養
ひ
と
口
メ
モ「
小
豆
」、

薬
剤
科
だ
よ
り

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ

通
信
、今
月
の
レ
シ
ピ「
チ

キ
ン
南
蛮
」

年
頭
の
あ
い
さ
つ

一
般
財
団
法
人
脳
神
経
疾
患
研
究
所

　
　
附
属
南
東
北
福
島
病
院
　
院
長
　
菅
野
智
之

会
禁
止
な
ど
皆
様
に
も
色
々

と
制
限
・
制
約
を
強
い
て
心
苦

し
い
の
で
す
が
、
ご
理
解
ご
協

力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
晴
れ
て
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
克
服
し
た

暁
に
は
、
２
年
間
開
催
中
止
と

な
っ
て
い
る
病
院
夏
祭
り
や

院
内
の
行
事
を
再
開
し
、
外
来

や
入
院
患
者
さ
ん
の
み
な
ら

ず
地
域
の
方
々
と
も
交
流
し
、

皆
様
か
ら
愛
さ
れ
る
病
院
で

あ
り
続
け
る
よ
う
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

以
上
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

を
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

感
染
管
理
室
か
ら
の
お
願
い

引
き
続
き
面
会
禁
止
に
ご
理

解
を

　

当
院
で
は
医
師
か
ら
の
許

可
ま
た
は
要
請
を
受
け
た
場

合
を
除
き
引
き
続
き
面
会
禁

止
の
措
置
を
執
ら
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
全
国
的
な

第
6
波
の
拡
大
が
懸
念
さ
れ

る
中
、
医
療
機
関
で
の
ク
ラ
ス

タ
ー
発
生
は
阻
止
し
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
入
院
患
者
さ
ん
の

安
全
を
守
る
為
に
は
今
後
も

継
続
が
必
要
と
考
え
て
い
ま

す
。
入
院
患
者
様
、
ご
家
族
の

方
々
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お

掛
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解

ご
協
力
の
程
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
尚
、
ご
希
望

さ
れ
る
方
に
は
モ
ニ
タ
ー
面

会
の
ご
用
意
を
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
病
棟
看
護
師
、
医
療

相
談
員
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
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コ
ロ
ナ
禍
の
一
年
が
終
わ

り
、
ま
た
始
ま
り
ま
し
た
。
感

染
対
策
が
厳
し
い
中
、
我
々
装

具
診
メ
ン
バ
ー
も
予
防
策
を
実

施
し
な
が
ら
患
者
様
と
接
し
て

き
ま
し
た
。
患
者
様
や
ご
家
族

の
ご
理
解
と
協
力
も
あ
り
例
年

通
り
の
活
動
が
で
き
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

業
務
内
容
は
患
者
様
の
装
具

作
製
に
お
け
る
リ
ハ
ビ
リ
の
お

手
伝
い
や
、
装
具
業
者
と
の
仲

介
で
す
。
ま
た
今
年
は
装
具
診

の
活
動
に
関
し
て
第
19
回
日
本

神
経
理
学
療
法
学
会
学
術
大
会

に
て
発
表
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
私
た
ち
が
行
っ
て
い
る
装

具
療
法
に
つ
い
て
の
成
果
を
外

部
に
発
信
で
き
る
大
変
良
い
機

会
に
な
り
ま
し
た
。

　

近
年
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
分
野
で
も
医
療
ロ
ボ
ッ
ト

を
使
用
し
た
治
療
方
法
な
ど
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
当
院
で

は
ま
だ
導
入
は
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
試
験
運
用
を
し
て
治
療
の

効
果
や
運
用
方
法
の
検
証
を
す

る
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。
今

後
も
患
者
様
の
機
能
回
復
や
生

活
支
援
の
質
が
よ
り
良
い
も
の

と
な
る
よ
う
に
日
々
研
鑽
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　

理
学
療
法
士　

矢
吹
祐
太
郎
）

　

骨
粗
鬆
症
と
は
、
骨
量
が

減
少
し
て
骨
折
し
や
す
く
な

る
病
気
で
す
。
骨
量
は
男
女

と
も
加
齢
に
よ
っ
て
減
っ
て

い
き
ま
す
。
特
に
50
歳
を
過

ぎ
た
女
性
は
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
が
急
激
に
低
下
し
、

骨
粗
鬆
症
に
な
り
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
骨
粗
鬆

症
に
な
る
と
、
く
し
ゃ
み
や

ふ
と
ん
の
上
げ
下
ろ
し
な
ど

の
日
常
動
作
で
も
骨
折
し
や

す
く
な
り
、
慢
性
的
な
腰
痛

に
悩
ま
さ
れ
た
り
、
背
骨
が

曲
が
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
寝

た
き
り
に
な
り
介
護
が
必
要

に
な
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
X
線
骨
密
度
測

定
装
置
（
H
o
r
i
z
o
n
）

を
導
入
し
、
骨
粗
鬆
症
の
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
測

定
精
度
の
高
さ
が
特
徴
で
、

測
定
時
間
は
約
5
分
で
す
。

ま
た
、
被
爆
の
少
な
い
低
線

量
た
め
患
者
様
の
負
担
が
少

な
い
検
査
で
す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
痛
み
な
ど
の

自
覚
症
状
が
出
に
く
い
病
気

の
た
め
、
症
状
が
な
い
場
合

で
も
定
期
的
な
検
査
を
お
勧

め
し
ま
す
。
元
気
で
充
実
し

た
日
常
を
送
る
た
め
に
、
一

度
検
査
を
受
け
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
お
問
い
合
わ

せ
・
お
申
し
込
み
は
当
院

健
診
セ
ン
タ
ー
（
0
2
4
-

5
9
3
-
6
2
5
7
）
ま
で
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

2
0
2
1
年
の
活
動
を
振
り
返
っ
て
～
装
具
診
～

骨
の
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

装具診活動の様子

検
診
セ
ン
タ
ー
よ
り
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前
回
ま
で
、
歯
科
で
受
け
る
定

期
検
診
の
内
容
に
つ
い
て
お
伝
え

し
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
歯
の

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
す
。
歯
の
掃
除
や
歯
石
取

り
と
い
う
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
実
際
に
ど

ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
問
診
や
歯
周
組
織

の
検
査
の
結
果
を
も
と
に
、
口
の

中
を
再
確
認
し
、
ス
ケ
ー
ラ
ー
と

呼
ば
れ
る
専
用
の
器
具
で
歯
垢
や

　

小
豆
は
マ
メ
科
サ
サ

ゲ
属
の
一
年
草
で
原
産

地
は
東
ア
ジ
ア
で
す
。

9
月
～
11
月
頃
に
収
穫

さ
れ
秋
か
ら
冬
の
時
期

が
旬
と
な
っ
て
い
ま
す
。

小
豆
の
主
成
分
は

50
％
以
上
が
炭
水
化
物
、

20
％
が
蛋
白
質
で
す
。

便
通
の
改
善
に
役
立
つ

水
溶
性
・
不
溶
性
の
食

物
繊
維
を
ど
ち
ら
も
豊

富
に
含
ん
で
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
で
は
糖
質
の

分
解
に
必
要
な
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
1
も
含
ん
で
い
ま

す
。

　

小
豆
は
湿
度
に
弱
く
乾
燥
に
強

い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
保
管
す
る

な
ら
ば
密
閉
し
た
容
器
に
入
れ
、

涼
し
い
所
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

豆
を
煮
る
の
は
豆
を
水
に
浸
す
な

ど
の
面
倒
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
小
豆
は
洗
う
だ
け
で
す
ぐ

に
煮
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
小
豆

の
4
～
6
倍
を
目
安
に
水
を
加

え
、
煮
立
っ
た
ら
最
初
の
ゆ
で
汁

を
捨
て
ま
す
。
新
し
い
水
を
加
え

た
後
は
小
豆
が
指
で
軟
ら
か
く

つ
ぶ
れ
る
ま
で
煮
る
だ
け
で
す
。

も
っ
と
手
軽
な
方
法
も
あ
り
ま

す
。
一
度
ゆ
で
こ
ぼ
し
た
後
の
小

豆
に
新
し
い
水
を
加
え
て
沸
騰
さ

せ
た
後
、
沸
騰
し
た
ゆ
で
汁
ご
と

魔
法
瓶
に
い
れ
て
2
時
間
ほ
ど
放

置
す
る
だ
け
で
す
。
お
汁
粉
や
お

赤
飯
に
使
い
や
す
く
便
利
で
す
。

（
参
考
：
公
益
財
団
法
人　

日
本

豆
類
協
会
）　

（
栄
養
管
理
科　

管
理
栄
養
士　

佐
藤
あ
ゆ
み
）

歯
石
を
除
去
し
ま
す
。
同
時
に
歯

周
ポ
ケ
ッ
ト
の
深
い
と
こ
ろ
ま
で

機
械
操
作
を
行
い
、
ポ
ケ
ッ
ト
内

部
に
形
成
さ
れ
た
バ
イ
オ
フ
ィ
ル

ム
と
呼
ば
れ
る
細
菌
叢
を
破
壊
し

ま
す
。
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
深
く
、

歯
茎
の
下
・
根
の
部
分
に
歯
石
の

沈
着
が
あ
る
場
合
は
し
み
や
す
い

の
で
麻
酔
を
し
て
歯
石
の
除
去
を

行
い
ま
す
。
そ
の
後
、
歯
面
を
研

磨
す
る
た
め
の
器
材
を
用
い
て
、

歯
面
に
残
っ
た
細
か
い
歯
石
や
着

色
を
除
去
し
つ
つ
、
滑
沢
に
仕
上

げ
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
歯
と
歯

の
間
に
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
通

し
、
糸
の
引
っ
掛
か
り
を
み
る
こ

と
で
粗
造
な
面
が
で
き
て
し
ま
っ

て
い
な
い
か
を
確
認
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

歯
の
定
期
検
診
は
、
口
腔
内
病

変
の
早
期
発
見
だ
け
で
な
く
、
健

康
な
口
腔
内
を
長
期
間
保
つ
た
め

に
非
常
に
重
要
な
も
の
で
す
。
理

想
は
半
年
に
一
度
、
少
な
く
と
も

一
年
に
一
度
は
検
診
と
歯
の
メ
イ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

（
歯
科
口
腔
外
科　

歯
科
衛
生
士

　

佐
藤
奈
津
子
）

　

気
象
病
と
い
う
言
葉
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？
天
候
や
気
圧

の
変
化
で
か
ら
だ
や
気
分
に
不

調
を
起
こ
す
こ
と
を
言
い
、
そ

の
多
く
は
自
律
神
経
の
乱
れ
に

由
来
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

昔
か
ら
、
雨
が
降
る
日
は
古
傷

や
関
節
が
痛
い
、
低
気
圧
が
き

て
い
る
か
ら
頭
が
痛
く
な
っ
て

き
た
な
ど
と
い
う
話
を
聞
く
こ

と
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ

の
他
に
も
、
め
ま
い
や
う
つ
症

状
、
狭
心
症
や
喘
息
の
悪
化
な

ど
も
一
部
は
気
圧
変
化
に
関
係

し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
花
粉
症
や
寒
冷
・
温
熱

蕁
麻
疹
の
よ
う
な
も
の
も
気
候

変
化
に
影
響
さ
れ
る
と
考
え
れ

ば
気
象
病
の
一
種
と
み
な
せ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
最
近
は
、

こ
の
気
象
病
に
対
し
て
「
気
象
病

外
来
」や「
天
気
痛
外
来
」と
い
っ

た
専
門
外
来
診
療
を
行
っ
て
い

る
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
出
て
き

ま
し
た
。
テ
レ
ビ
で
も
天
気
予
報

の
な
か
で
気
圧
変
化
予
測
を
す

る
番
組
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

ド
ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
や
薬
局
で
は
、

市
販
薬
と
し
て
気
象
病
や
天
気

痛
に
効
く
と
さ
れ
る
薬
が
売
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
多
く
は
五
苓
散
や
苓
桂
朮
甘

湯
と
い
っ
た
漢
方
薬
で
す
。
気

象
病
は
梅
雨
や
台
風
の
時
期
に

悪
化
す
る
人
が
多
い
こ
と
か
ら
、

湿
気
に
よ
る
影
響
も
大
き
い
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
か
ら
だ
の
中

の
水
分
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
く

れ
る
五
苓
散
や
苓
桂
朮
甘
湯
が

効
く
と
い
う
わ
け
で
す
。
薬
に

頼
ら
ず
と
も
、
生
活
リ
ズ
ム
を

意
識
し
て
、
朝
食
を
し
っ
か
り

食
べ
、
日
中
適
度
な
運
動
を
行

い
、
夜
は
十
分
な
睡
眠
を
と
る

こ
と
で
自
律
神
経
が
整
い
ま
す
。

気
象
病
・
天
気
痛
に
効
く
ツ
ボ

な
ん
て
い
う
の
も
あ
る
よ
う
で

す
の
で
、
気
に
な
る
場
合
は
ぜ

ひ
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
薬
剤
科　

薬
剤
師　

兒
玉
美
奈

子
）

お
口
の
健
康
教
室

薬
剤
科
だ
よ
り

歯
科
で
受
け
る
定
期
検
診
と
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
③

【
小
豆
】

栄養ひとくちメモ
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発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

11
月
に
入
り
一
気
に
寒
く
な
り
、
秋
か

ら
冬
の
訪
れ
も
感
じ
ら
れ
る
季
節
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
当
施
設
で
は
、
11
月
15
日

～
11
月
20
日
ま
で
の
6
日
間
、「
癒
し
の

温
泉
週
間
」
と
銘
打
ち
、
福
島
市
産
の
も

ぎ
た
て
の
柚
子
や
檜
ボ
ー
ル
、
入
浴
剤
等

を
入
れ
普
段
と
は
違
う
温
泉
の
よ
う
な
気

分
で
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。　
　
　
　

　　

大
浴
場
で
は
、「
ゆ
ず
湯
」
と
「
ひ
の

き
湯
」
と
し
、
浴
槽
に
浮
か
べ
香
り
を
楽

し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

　

個
浴
に
は
い
ろ
い
ろ
な
温
泉
名
が
書
か

れ
た
入
浴
剤
や
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
用

し
、「
日
替
わ
り
湯
」
と
し
て
楽
し
ん
で

頂
き
ま
し
た
。
ご
利
用
者
さ
ま
か
ら
は「
香

り
が
と
て
も
良
く
て
癒
や
さ
れ
た
」「
温

泉
に
行
っ
た
み
た
い
だ
」
と
ご
好
評
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
紅
葉
な
ど
で

飾
り
付
け
を
し
た
浴
室
内
を
み
て
「
き
れ

い
だ
、
秋
だ
ね
」
と
季
節
も
感
じ
て
頂
け

ま
し
た
。
期
間
限
定
で
の
実
施
で
し
た
が
、

い
つ
も
と
は
違
っ
た
入
浴
時
間
を
、
ご
利

用
者
皆
さ
ん
楽
し
ま
れ
て
い
た
様
子
で
し

た
。
外
出
も
な
か
な
か
出
来
な
い
今
、
少

し
は
ご
利
用
者
さ
ま
の
癒
し
の
時
間
と
し

て
、
気
分
転
換
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
は
理
学
療
法
士
、
作

業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
が
勤
務
し
て

お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
ご
紹
介
致

し
ま
す
。

《
理
学
療
法
士
》

　

病
気
や
ケ
ガ
で
障
害
を
抱
え
て
い
る

人
に
対
し
て
、
運
動
療
法
や
物
理
療
法

な
ど
を
行
い
、
歩
く
、
食
べ
る
、
座
る

な
ど
の
日
常
生
活
で
基
本
と
な
る
動
作

に
関
し
て
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

《
作
業
療
法
士
》

　

日
常
生
活
を
円
滑
に
行
え
る
よ
う
支

援
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
食
事
・
着

替
え
・
ト
イ
レ
・
入
浴
な
ど
を
ど
う
し

た
ら
ご
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
な
る
か

を
考
え
、
道
具
を
作
っ
た
り
、
い
く
つ

も
の
方
法
を
試
し
た
り
し
ま
す
。

　

ご
自
宅
に
帰
っ
て
か
ら
必
要
と
な
る

家
事
動
作
（
調
理
・
掃
除
な
ど
）
の
練

習
や
、
頭
を
使
う
機
会
と
な
る
よ
う
な

余
暇
活
動
（
趣
味
な
ど
）
の
提
供
も
行

い
ま
す
。

《
言
語
聴
覚
士
》

　

話
す
こ
と
や
食
べ
る
こ
と
、
ま
た
脳

卒
中
の
後
遺
症
で
あ
る
高
次
脳
機
能
障

害
な
ど
の
障
害
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
に
対
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
す
。
発
声
の
練
習
や
、
食
べ
物

の
飲
み
込
み
方
を
指
導
・
練
習
等
の
支

援
を
し
ま
す
。

　

ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
ご
本
人
様

の
希
望
を
お
聞
き
し
た
上
で
、
お
身
体

の
状
況
を
見
さ
せ
て
頂
き
、
専
門
的
な

リ
ハ
ビ
リ
を
ご
提
供
い
た
し
ま
す
。
い

つ
で
も
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
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チキン南蛮
カリッと揚げた
鶏肉に

甘酢がからみ
食欲を

そそります！

作り方

効用

材料（２人分）　　
①きゅうりと玉ねぎをみじん切りにし、玉ねぎは水にさらしてから水
気を絞って、タルタルソースの材料と混ぜ合わせる。
②甘酢の材料を混ぜ合わせ、バットに入れておく。
③鶏肉の身の厚い部分は包丁で切り開いて厚みを均一にし、塩・こしょ
うで下味をつけ、小麦粉をしっかりまぶす。
④溶き卵に鶏肉をくぐらせ、油でこんがりするまで揚げる。
⑥熱いうちに甘酢にくぐらせ、食べやすい大きさに切り分ける。
⑦タルタルソースを上からかける。

鶏肉はたんぱく源であり、アミノ酸であるメチオニンが多く含まれて
います。メチオニンは肝機能を高めたり、アレルギーを抑える効果が
あります。 リハビリ南東北福島　栄養管理課

～
温
泉
～

当
施
設
の
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
ご
紹
介

鶏むね肉
小麦粉
卵　
塩・こしょう
●甘酢
　しょうゆ　
　砂糖　
　酢
●タルタルソース
　マヨネーズ
　玉ねぎ　
　きゅうり
茹で卵
塩・こしょう

………………２枚
…………………適量

………………………１個
…………少々

………大さじ２
……………大さじ４
………………大さじ４

……大さじ４
…………１/４個
………１/４本

…………………１個
…………少々


