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今月のなかみ

▼
2
面
＝
リ
ハ
ビ
リ
科
コ

ラ
ム
、
放
射
線
科
コ
ラ
ム

▼
3
面
＝
お
口
の
健
康
教

室
「
う
が
い
薬
の
使
用
に

つ
い
て
」、
栄
養
ひ
と
口

メ
モ
「
り
ん
ご
」、
薬
剤

科
だ
よ
り

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ

通
信
、
今
月
の
レ
シ
ピ

「
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
麺
」

　
「
ギ
プ
ス
な
ん
か
し
て
、
骨
折
し

た
の
？
」

　
「
そ
う
な
の
。
転
ん
だ
時
に
手
を

つ
い
て
。」

　

骨
折
し
た
時
に
当
た
り
前
の
よ

う
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
こ

の
ギ
プ
ス
が
実
は
ク
リ
ミ
ア
戦
争

（
1
8
5
3
-1
8
5
6
年
）
と
関

係
し
て
い
る
と
言
っ
た
ら
驚
か
れ

る
だ
ろ
う
か
。

　
「
ギ
プ
ス
な
く
し
て
整
形
外
科
な

し
」

　

ド
イ
ツ
の
整
形
外
科
医
シ
ャ
ン

ツ
（
1
8
6
8
-1
9
3
1
年
）
の

言
葉
と
し
て
、
蒲
原
宏
が
紹
介
し

て
い
る
が
（
１
）、
整
形
外
科
の
歴

史
も
ギ
プ
ス
の
歴
史
も
ま
だ
１
７

０
年
く
ら
い
と
い
う
事
の
用
で
あ

る
。

　

し
か
し
、
そ
れ
以
前
に
も
骨
折

は
あ
っ
た
だ
ろ
う
し
、
ど
の
よ
う

に
治
療
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
。

　

実
は
、
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
時
代

か
ら
硬
化
性
包
帯
が
鼻
骨
骨
折
の

治
療
に
用
い
ら
れ
た
と
い
う
記
録

が
あ
り
、
９
世
紀
の
ア
ラ
ビ
ア
の

医
師
ラ
ー
ズ
ィ
ー
が
残
し
た
著
書

に
「
石
灰
と
卵
白
を
混
ぜ
て
殻
の

ギ
プ
ス
と
整
形
外
科
と
ク
リ
ミ
ア
戦
争

南
東
北
福
島
病
院
　
副
院
長
　

　
　
整
形
外
科
　
佐
藤
　
弘
一
郎

薄
い
装
具
を
作
る
と
、
ず
っ
と
す
っ

き
り
と
形
が
良
い
物
が
作
れ
る
上

に
、
骨
折
治
癒
が
完
成
す
る
ま
で

に
取
り
除
く
必
要
も
な
い
。」
と
記

録
が
み
ら
れ
る
の
だ
そ
う
だ
。（
２
）

し
か
し
、
こ
こ
か
ら
ギ
プ
ス
包
帯

発
明
ま
で
は
千
年
の
月
日
を
待
た

な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
。

　

ギ
プ
ス
包
帯
へ
変
化
す
る
ヒ
ン

ト
と
な
っ
た
1
7
9
8
年
の
出
来

事
を
ト
ル
コ
は
バ
ル
ザ
の
領
事
、

イ
ギ
リ
ス
の
イ
ー
ト
ン
が
記
録
を

残
し
て
い
る
。

　
「
ア
ラ
ブ
の
軍
隊
で
は
骨
折
患
者

に
対
し
て
、
骨
折
の
整
復
後
に
患

肢
を
パ
リ
の
石
膏
を
溶
か
し
入
れ

た
ケ
ー
ス
に
入
れ
、
石
膏
が
固
ま

る
と
そ
の
ま
ま
患
者
を
移
送
し
て

い
る
。」（
２
、
３
）

　

こ
こ
で
突
然
パ
リ
の
石
膏
が
登

場
し
た
の
で
補
足
説
明
し
よ
う
。

世
界
中
か
ら
産
出
さ
れ
る
石
灰
の

中
で
も
パ
リ
の
モ
ン
マ
ル
ト
ル
山

の
石
灰
は
優
秀
だ
と
評
判
で
一
流

の
石
膏
で
あ
る
と
強
調
し
て
そ
う

呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
だ
。

（
２
、
３
）

　

話
を
元
に
戻
そ
う
。
こ
の
イ
ー

ト
ン
の
報
告
に
よ
っ
て
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
外
科
医
達
が
石
膏
を
使
用
し

た
骨
折
固
定
法
に
興
味
を
持
っ
た

の
は
当
然
と
言
え
よ
う
。
な
ぜ
な

ら
、
当
時
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
地
で

戦
争
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
た
か

ら
で
あ
り
、
石
膏
に
よ
る
骨
折
固

定
法
が
負
傷
兵
の
移
送
に
役
立
つ

と
考
え
ら
れ
た
か
ら
で
あ
る
。

  　

近
代
ギ
プ
ス
の
創
始
者
は
オ
ラ

ン
ダ
の
医
師
マ
タ
イ
セ
ン
と
さ
れ

て
い
る
。
マ
タ
イ
セ
ン
の
固
定
法

は
、
麻
布
に
石
膏
泥
あ
る
い
は
粉

を
ま
ぶ
し
て
浸
し
患
部
を
巻
く
と

い
う
も
の
で
、
1
8
5
2
年
に
オ

ラ
ン
ダ
軍
に
採
用
さ
れ
た
。
同
年

に
「
骨
折
に
対
す
る
ギ
プ
ス
包
帯

使
用
の
新
方
法
」
が
出
版
さ
れ
た
。

ち
な
み
に
、
ギ
プ
ス
切
除
用
の
鋏

は
1
8
5
7
年
に
発
表
さ
れ
た
。

　

こ
こ
で
、
ギ
プ
ス
包
帯
開
発
に

心
血
を
注
い
だ
二
人
の
医
師
た
ち

も
紹
介
し
た
い
。

　

一
人
目
は
ベ
ル
ギ
ー
の
医
師
セ

ウ
タ
ン
（
1
7
9
3
-1
8
6
2
年
）

だ
。
彼
は
、
1
8
3
5
年
に
厚
紙

に
デ
ン
プ
ン
粉
を
浸
し
て
包
帯
と

す
る
こ
と
を
考
え
た
。
軽
量
で
固

定
力
も
あ
り
好
評
だ
っ
た
が
、
乾

燥
か
ら
硬
化
ま
で
に
時
間
が
か
か

る
た
め
、
改
良
を
期
待
さ
れ
た
。

　

も
う
一
人
は
、
ロ
シ
ア
医
師
ピ

ロ
ゴ
フ
（
1
8
1
0
-1
8
8
1
年
）

だ
。
彼
は
骨
折
四
肢
の
整
復
後
に

一
度
包
帯
を
巻
い
て
、
そ
の
上
に

ギ
プ
ス
泥
を
塗
り
、
更
に
そ
の
上

に
包
帯
を
巻
く
と
い
う
固
定
方
法

を
思
い
つ
い
て
い
た
。
1
8
5
5

年
、
彼
は
ク
リ
ミ
ア
戦
争
中
の
セ

ヴ
ァ
ス
ト
ポ
リ
包
囲
戦
で
負
傷
兵

に
こ
の
方
法
を
用
い
た
。（
１
、
３
）

　

マ
タ
イ
セ
ン
の
「
ギ
プ
ス
包
帯

使
用
の
新
方
法
」
は
1
8
5
4
年

に
は
フ
ラ
ン
ス
語
版
が
発
刊
さ
れ
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
全
土
に
広
が
っ
た
。
そ

し
て
、
1
8
6
6
年
の
プ
ロ
シ
ア
・

オ
ー
ス
ト
リ
ー
戦
争
、
1
8
7
0

年
の
普
仏
戦
争
に
使
用
さ
れ
て

い
っ
た
。（
１
、
３
）

　

で
は
、
日
本
に
は
い
つ
ギ
プ
ス

包
帯
が
入
っ
て
き
た
の
だ
ろ
う
か
。

マ
タ
イ
セ
ン
の
ギ
プ
ス
包
帯
法
を

日
本
に
初
め
て
紹
介
し
た
の
は
、

幕
末
の
オ
ラ
ン
ダ
医
の
ポ
ン
ぺ
と

さ
れ
て
い
る
。（
４
、
５
）
ポ
ン

ぺ
が
日
本
に
滞
在
し
た
1
8
5
7

～
1
8
6
3
年
の
間
に
ギ
プ
ス
が

導
入
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
る
。
西

南
戦
争
（
1
8
7
7
年
）
で
骨
折

患
者
に
ギ
プ
ス
法
が
用
い
ら
れ
た

と
い
う
記
録
が
残
っ
て
い
る
そ
う

で
あ
る
。
平
成
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ギ
プ
ス
が
主
役
の
座
を
奪
う
ま
で
、

石
膏
ギ
プ
ス
が
骨
折
治
療
の
主
役

を
務
め
て
い
た
の
で
あ
る
。

（
2
ペ
ー
ジ
目
に
続
く
）

オランダ郵政省
により 1941 年に
発行された「マ
タイセン」の記
念切手（1）
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が
ん
に
な
る
と
、
が
ん
そ

の
も
の
に
よ
る
痛
み
や
食
欲

低
下
、
息
苦
し
さ
、
だ
る
さ

に
よ
っ
て
今
ま
で
通
り
に
生

活
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
手

術
な
ど
の
治
療
に
よ
り
身
体

機
能
が
落
ち
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と

聞
く
と
、
体
に
何
ら
か
の

障
害
が
起
こ
っ
て
か
ら
受

け
る
も
の
と
考
え
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
が

ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
が
ん
そ
の
も
の

か
ら
生
じ
る
症
状
や
が
ん

の
治
療
か
ら
生
じ
る
問
題

に
対
し
て
、
治
療
の
ど
の

よ
う
な
時
期
に
お
い
て
も
、

そ
の
時
期
に
応
じ
た
目
的

を
持
っ
て
「
予
防
的
」「
回

復
的
」「
維
持
的
」「
緩
和
的
」

に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

特
に
が
ん
に
対
す
る
理

学
療
法
で
は
、
が
ん
の
予
防

や
治
療
に
向
け
た
身
体
機

能
向
上
、
治
療
に
伴
う
安
静

や
が
ん
の
影
響
に
よ
る
身

体
機
能
低
下
の
予
防
や
改

善
を
目
的
に
、
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
の
運
動
療
法

を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
動

作
に
制
限
が
生
じ
た
場
合
に

は
、
安
全
に
動
作
を
行
う
た

め
の
動
き
方
や
道
具
の
提
案
、

ご
自
宅
環
境
や
介
助
方
法
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　

理
学
療
法
士　

堀
井
健
史
）

が
ん
に
対
す
る
理
学
療
法

リ
ハ
ビ
リ
科
コ
ラ
ム

　

骨
粗
鬆
症
と
は
、
加
齢
や
そ

の
他
の
原
因
で
徐
々
に
骨
の
内

部
の
密
度
が
低
下
し
、
骨
折
し

や
す
く
な
る
骨
の
病
気
で
す
。

骨
の
密
度
は
20
歳
代
半
ば
ま
で

は
増
加
し
て
い
き
ま
す
が
、
30

歳
代
以
降
は
徐
々
に
減
少
し
、

女
性
で
は
閉
経
を
迎
え
る
50
歳

前
後
か
ら
骨
量
が
急
激
に
減
少

し
ま
す
。
こ
の
た
め
60
歳
代
で

は
2
人
に
1
人
が
、
70
歳
以
上

に
な
る
と
10
人
中
7
人
が 

骨

粗
鬆
症
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
男
性
に
比
べ
て
特
に
女

性
に
多
い
病
気
で
、
そ
の
数
は

男
性
の
約
３
倍
に
も
な
り
ま

す
。
近
年
、
要
介
護
や
寝
た
き

り
に
な
る
方
の
８
人
に
１
人
が

転
倒
・
骨
折
が
原
因
に
な
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
も
、
自
身
の
骨

の
状
態
を
き
ち
ん
と
把
握
し
、

骨
粗
鬆
症
の
治
療
を
早
期
に
行

い
、
骨
折
を
予
防
す
る
こ
と
は

非
常
に
重
要
で
す
。

当
院
の
骨
密
度
測
定
装
置
は
、

迅
速
か
つ
精
度
の
高
い
測
定
が

可
能
な
D
E
X
A
（
デ
キ
サ
）

法
を
用
い
て
検
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。
骨
密
度
ド
ッ
ク
で
は
、

圧
迫
骨
折
な
ど
の
リ
ス
ク
の
高

い
腰
椎
の
骨
密
度
を
測
定
し
ま

す
。検
査
方
法
も
簡
単
で
、ベ
ッ

ド
に
仰
向
け
に
寝
て
も
ら
い
、

膝
の
下
に
マ
ク
ラ
を
入
れ
て
測

定
を
し
ま
す
。
検
査
は
３
分
程

度
で
終
わ
り
ま
す
。

検
査
後
は
測
定
し
た
デ
ー
タ
を

解
析
し
、
結
果
レ
ポ
ー
ト
を
お

渡
し
し
ま
す
。レ
ポ
ー
ト
に
は
、

①
自
身
の
骨
密
度
、
②
骨
密
度

の
最
も
高
い
年
代
と
比
較
し
た

場
合
ど
の
程
度
か
、
③
同
年
代

の
平
均
と
比
較
し
た
ら
ど
の
程

度
か
、
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

や
す
く
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
は
心
配
だ
け
ど
、
ま

だ
一
度
も
検
査
し
た
こ
と
の
な

い
方
や
自
身
の
骨
の
状
態
が
気

に
な
る
方
は
、
是
非
当
院
の
骨

密
度
ド
ッ
ク
で
検
査
を
受
け
て

み
て
下
さ
い
。

（
放
射
線
科　

診
療
放
射
線
技

師　

今
野
佑
紀
）

骨
密
度
ド
ッ
ク
の
紹
介

放
射
線
科
コ
ラ
ム

（
1
ペ
ー
ジ
目
か
ら
続
く
）

 　 

ク
リ
ミ
ア
戦
争
（
1
8
5
3
-

1
8
5
6
年
）
に
普
及
し
始
め
た

（
３
）
ギ
プ
ス
固
定
法
が
一
世
紀
半

を
経
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ギ
プ
ス
へ
と

進
歩
し
た
。
一
方
で
２
０
２
２
年
に

は
ク
リ
ミ
ア
半
島
で
再
び
時
を
巻
き

戻
し
た
よ
う
な
紛
争
が
起
き
て
い

る
。
多
く
の
犠
牲
者
の
上
に
我
々
の

生
活
が
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
を
忘

れ
て
は
い
け
な
い
。

1.
蒲
原
宏　

整
形
外
科
の
歴
史　

整
形
外
科
看
護
V
o
l
.
3 

N
o
.
8 

7
6
0
-7
6
6
、

1
9
9
8

2.
整
形
外
科
の
先
達
た
ち　

整
形
外

科
28
（
4
）、
3
5
2
-3
4
3
、

1
9
7
7

3.
天
児
民
和　

ギ
プ
ス
包
帯
の
発

明　

臨
床
整
形
外
科　

第
4
巻

　

第
12
号　

9
5
1
-9
5
5
、

1
9
6
9

4.
蒲
原
宏　

ギ
プ
ス
包
帯
時
術
の
日

本
へ
の
輸
入
に
つ
い
て　

日
本

医
史
学
雑
誌　

16
（
1
）、
72
、

1
9
7
0

5.
篠
田
達
明　

わ
が
国
の
ギ
プ
ス
の

は
じ
ま
り
は
？　

整
形
・
災
害

外
科
42
（
1
）
57
、
1
9
9
9

6.
酒
井
シ
ヅ　

ギ
プ
ス
包
帯
と

ナ
ポ
レ
オ
ン　

手
術
45 

（
12
）、

1
8
0
2
、
1
9
9
1

Heusner が 1890
年　Deutesch u. 
Wochensher  (16
巻 845-847 頁 ) に
発表したギプス
包帯（6）
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や

風
邪
の
予
防
の
た
め
に
、
日
常
的
に

う
が
い
を
さ
れ
て
い
る
方
は
多
い
と

思
い
ま
す
。
食
後
や
外
出
後
な
ど
、

口
や
喉
の
洗
浄
が
目
的
で
あ
れ
ば
水

道
水
や
ぬ
る
ま
湯
で
の
う
が
い
で
も

十
分
で
す
が
、
う
が
い
薬
を
使
用
す

る
事
で
よ
り
効
果
が
あ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の

感
染
症
の
予
防
を
目
的
と
し
た
場
合

は
口
や
喉
の
殺
菌
と
消
毒
を
目
的
と

し
た
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
も
の
を

　

り
ん
ご
は
品
種
に
よ

り
旬
が
異
な
り
ま
す

が
、
早
い
も
の
は
8
月

ご
ろ
か
ら
、
遅
い
も
の

は
11
月
ご
ろ
に
か
け
て

収
穫
さ
れ
ま
す
。

　

り
ん
ご
に
は
水
溶
性

食
物
繊
維
の
ペ
ク
チ
ン

が
含
ま
れ
て
お
り
、
整

腸
作
用
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
吸
収
抑
制
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

む
く
み
や
血
圧
の
改
善

に
役
立
つ
カ
リ
ウ
ム
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
抗

酸
化
作
用
の
期
待
で
き

る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
も
豊
富
で

す
。

　

り
ん
ご
は
全
体
が
色
づ
き
、

ハ
リ
と
ツ
ヤ
が
あ
っ
て
重
量
感

が
あ
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
お
し
り
の
部
分
が
深
く
く

ぼ
ん
で
、
変
形
し
て
い
な
い
も

の
。
ツ
ル
が
太
く
し
っ
か
り
し

て
い
る
も
の
が
よ
い
で
す
。

　

り
ん
ご
の
水
溶
性
食
物
繊
維

や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
皮
に
多

く
含
ま
れ
ま
す
。「
ス
タ
ー
カ
ッ

ト
」
と
い
う
切
り
方
に
す
る
と

り
ん
ご
を
皮
ま
で
食
べ
や
す
く

な
り
ま
す
。
方
法
は
り
ん
ご
を

横
向
き
に
し
て
好
み
の
幅
に

カ
ッ
ト
す
る
だ
け
で
す
。
中
心

と
な
る
り
ん
ご
の
芯
の
部
分
を

ク
ッ
キ
ー
の
抜
き
型
で
抜
い
て

も
可
愛
い
で
す
。
果
肉
に
対
し

て
皮
の
面
積
が
少
な
い
た
め
、

噛
む
力
が
弱
い
お
子
様
や
、
皮

が
苦
手
な
方
に
も
お
す
す
め
で

す
。（
参
考
：
JA
グ
ル
ー
プ　

と
れ
た
て
大
百
科
）

（
栄
養
管
理
科　

管
理
栄
養
士

　

佐
藤
あ
ゆ
み
）

使
用
し
た
ほ
う
が
よ
り
効
果
的
で

す
。
し
か
し
、
口
内
炎
や
喉
に
炎
症

が
あ
る
と
き
な
ど
は
腫
れ
や
炎
症
な

ど
の
痛
み
を
和
ら
げ
る
成
分
が
含
ま

れ
て
い
る
う
が
い
薬
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。
炎
症
が
あ
る
と
き
に
強
い

殺
菌
作
用
の
あ
る
も
の
を
使
う
と
、

か
え
っ
て
悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

市
販
の
う
が
い
薬
を
購
入
す
る
際

に
は
成
分
や
効
能
を
良
く
確
認
し
て

み
て
下
さ
い
。
そ
し
て
、
そ
の
日
の

体
調
や
目
的
に
合
わ
せ
て
う
が
い
薬

を
使
い
分
け
る
よ
う
に
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

う
が
い
の
仕
方
は
水
だ
け
の
場
合

も
う
が
い
薬
を
使
用
す
る
場
合
も
同

様
で
す
。
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
を
し
て

口
の
中
の
雑
菌
や
食
べ
か
す
を
洗
い

流
し
ま
す
。
ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い
を
行

う
場
合
は
一
度
は
き
だ
し
新
し
い
も

の
で
口
を
閉
じ
て
う
が
い
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
手
洗
い
も
忘
れ
ず

に
行
い
ま
し
ょ
う
。

（
歯
科
口
腔
外
科　

歯
科
衛
生
士　

佐
藤
奈
津
子
）

　

先
日
、
解
熱
鎮
痛
薬
と
し
て

医
療
現
場
に
て
使
用
さ
れ
る

カ
ロ
ナ
ー
ル
の
流
通
が
調
整

と
な
る
と
の
ニ
ュ
ー
ス
が
流

れ
ま
し
た
。
熱
を
下
げ
た
り
、

痛
み
を
和
ら
げ
る
目
的
で
普

段
よ
り
使
用
さ
れ
て
い
る
薬

で
す
が
、
今
般
の
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
関
連
で
需
要
が
増
大
し

た
た
め
、
製
造
メ
ー
カ
ー
は
や

む
を
得
ず
今
回
の
選
択
を
す

る
よ
う
で
す
。
と
な
る
と
、
も

し
今
、
高
熱
が
出
た
ら
飲
む
薬

は
な
く
、
ガ
マ
ン
す
る
し
か
な

い
の
で
し
ょ
う
か
？
3
回
目
、

4
回
目
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
よ
う
と
思
っ

て
い
る
人
は
、
接
種
部
位
が
痛

く
な
っ
た
と
き
に
飲
む
薬
が

な
か
っ
た
ら
、
痛
み
に
耐
え
る

し
か
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

結
論
か
ら
い
う
と
、
カ
ロ
ナ
ー

ル
の
代
わ
り
に
使
え
る
薬
は

あ
り
ま
す
か
ら
、
心
配
し
な
く

て
も
大
丈
夫
で
す
。
カ
ロ
ナ
ー

ル
と
同
じ
成
分
の
別
名
の
薬

や
一
般
に
売
ら
れ
て
い
る
お

薬
に
カ
ロ
ナ
ー
ル
と
同
じ
成

分
が
含
ま
れ
て
い
る
お
薬
も

あ
り
ま
す
（
こ
の
場
合
は
含

ま
れ
る
量
や
ほ
か
の
成
分
が

含
ま
れ
て
い
な
い
か
購
入
時

に
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
）。
な
お
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

後
の
発
熱
や
痛
み
に
つ
い
て

は
、
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン

を
成
分
と
す
る
市
販
薬
以
外

に
、
商
品
名
: 

イ
ブ
や
、
商

品
名
:
ロ
キ
ソ
ニ
ン
S
な
ど

の
「
非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
抗
炎
症

薬
」
と
い
う
種
類
の
解
熱
鎮
痛

薬
も
使
用
で
き
る
と
、
厚
生
労

働
省
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
書

か
れ
て
い
ま
す
。
非
ス
テ
ロ
イ

ド
性
抗
炎
症
薬
は
ア
セ
ト
ア

ミ
ノ
フ
ェ
ン
と
違
っ
た
メ
カ

ニ
ズ
ム
で
、
痛
み
や
発
熱
を
抑

え
ま
す
。
頭
痛
や
生
理
痛
で

使
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

種
類
が
多
く
て
ど
れ
を
選

べ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と

い
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
場
合
に
は
、
遠
慮
な
く
薬

局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
の
薬

剤
師
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
治
療
中
の
病
気
が

あ
っ
て
薬
を
飲
ん
で
い
る
人

な
ど
は
、
薬
の
飲
み
合
わ
せ

の
問
題
で
服
用
を
避
け
た
ほ

う
が
い
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

不
安
な
こ
と
や
心
配
な
こ
と

が
あ
っ
た
ら
、
少
し
面
倒
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
自
己
判
断
で

服
用
す
る
前
に
主
治
医
や
薬

剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

（
薬
剤
科　

薬
剤
師　

加
藤
史

浩
）

お
口
の
健
康
教
室

薬
剤
科
だ
よ
り

う
が
い
薬
の
使
用
に
つ
い
て

【
り
ん
ご
】

栄養ひとくちメモ
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頂
く
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
ま

し
た
。

　

特
に
野
菜
は
、
成
長
に
合
わ

せ
て
様
々
な
手
入
れ
が
必
要
に

な
り
ま
す
が
、
野
菜
を
育
て
た

こ
と
の
な
い
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ

に
は
難
し
い
事
ば
か
り
。
で
す

が
、
ご
利
用
者
様
の
中
に
は
農

家
を
さ
れ
て
い
た
方
や
野
菜
に

詳
し
い
方
が
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
が
困
っ
て

質
問
す
る
と
、
経
験
を
生
か
し

て
「
こ
う
す
る
と
良
い
よ
」
と

ア
ド
バ
イ
ス
を
下
さ
い
ま
す
。

今
年
も
、
ご
利
用
者
様
の
知
恵

を
お
借
り
し
て
、
美
味
し
い
野

菜
が
収
穫
で
き
る
よ
う
頑
張
り

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

本
格
的
な
夏
を
迎
え
、
連
日

猛
暑
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

で
は
、
今
年
も
夏
の
ベ
ラ
ン
ダ

園
芸
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
花
や
ハ
ー
ブ
に
加

え
て
「
き
ゅ
う
り
」「
ミ
ニ
ト

マ
ト
」「
コ
キ
ア
」
の
苗
を
ご

利
用
者
様
に
植
え
て
頂
き
ま
し

た
。
苗
を
前
に
し
て
自
然
と
手

が
動
き
、
て
き
ぱ
き
と
手
入
れ

す
る
姿
は
と
て
も
活
き
活
き
と

さ
れ
て
い
て
、
得
意
と
す
る
分

野
を
活
か
し
て
役
割
を
持
っ
て

　

私
た
ち
相
談
室
は
支
援
相

談
員
３
名
、
介
護
支
援
専
門

員
２
名
勤
務
し
て
い
ま
す
。

当
施
設
は
長
期
入
所
、
短
期

入
所
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

合
わ
せ
て
１
０
０
名
の
方
が

入
所
す
る
事
が
で
き
ま
す
。

　

私
た
ち
の
主
な
仕
事
は
、

ご
入
所
時
の
相
談
や
今
後
の

生
活
全
般
に
関
す
る
事
、
ま

た
在
宅
復
帰
時
の
支
援
や
退

所
調
整
時
の
相
談
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
ご
入

所
後
の
施
設
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

計
画
の
立
案
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

現
在
、
コ
ロ
ナ
禍
で
様
々

な
事
に
制
限
を
し
な
が
ら
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
ご

利
用
者
様
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
そ
の
人
ら
し
く
生
活

が
送
れ
る
よ
う
に
、
い
ろ
い

ろ
な
思
い
を
共
有
し
、
沢
山

の
笑
顔
が
み
ら
れ
る
よ
う
支

援
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ま
た

地
域
か
ら
も
信
頼
さ
れ
る
施

設
に
な
れ
る
よ
う
日
々
精
進

し
て
参
り
ま
す
。

　

何
か
お
困
り
の
事
な
ど
あ

り
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
ご

連
絡
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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ジャージャー麺
暑い夏には

ピリ辛で食欲を！
中華麺の代りに

うどんやそうめんでも
ＯＫ♪

作り方

効用

材料（２人分）

①きゅうりは千切り、長ねぎは白髪ねぎにし、水にさらし、よく水を切っ
ておく。玉ねぎはみじん切りにする。

②フライパンにサラダ油とＡを入れ、香りが出るまで炒め、玉ねぎ、
ひき肉も入れて、よく炒め、塩こしょうする。

③②にテンメンジャンを入れ炒め、さらに中華だしと水を入れ、軽く
煮たら水溶き片栗粉でとろみをつける。

④中華麺をゆで、水で洗い、ごま油をまぶして皿に盛る。
⑤④に③をかけ、きゅうりや白髪ねぎを飾る。

豆板醤は、そら豆と唐辛子を主原料に作られた塩辛いみそです。食欲
増進、動脈硬化の防止などの効能があります。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

ベ
ラ
ン
ダ
園
芸

相
談
室
の
役
割

………………２玉
…………140 ｇ

……………１/４個
……………適量

…………少々
…大さじ２

………小さじ１
…………………100cc

………適量
…………１/２本
………………５cm
………………適量

中華麺
豚ひき肉
玉ねぎ
サラダ油
Ａ（みじん切りのしょうが・にん
にく各大さじ１/２　豆板醤少々）
塩こしょう
テンメンジャン
中華だし
水
水溶き片栗粉
きゅうり
長ねぎ
ごま油

ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
は
初
め
て
コ
キ

ア
（
ほ
う
き
草
）
に
も
挑
戦
し

ま
す
。
秋
に
は
コ
キ
ア
で
箒
を

作
る
予
定
な
の
で
、
そ
の
様
子

も
こ
ち
ら
で
紹
介
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設

　
　
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

代
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