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今月のなかみ

▼
2
面
＝
健
診
セ
ン

タ
ー
よ
り

▼
3
面
＝
お
口
の
健

康
教
室
「
歯
茎
の
ト

ラ
ブ
ル
（
歯
ぐ
き
の

腫
れ
）」、
栄
養
ひ
と

口
メ
モ
「
ユ
ズ
」、
薬

剤
科
だ
よ
り

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ

ぎ
通
信
、
今
月
の
レ

シ
ピ
「
大
学
芋
」

　

患
者
さ
ん
に
安
全
な
医
療

を
提
供
す
る
こ
と
は
、
医
療

の
最
も
基
本
的
な
項
目
の
ひ

と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
た
め
、
医
療
安
全
管
理
者

は
、
医
療
安
全
に
関
す
る
職

員
の
意
識
啓
発
と
、
医
療
安

全
を
推
進
す
る
体
制
を
構
築

し
て
い
く
こ
と
を
日
々
行
っ

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
平
成
19
年
に
厚

生
労
働
省
よ
り
『
安
全
な
医

療
を
提
供
す
る
た
め
の
10
の

要
点
』
と
い
う
も
の
が
標
語

形
式
と
し
て
出
て
い
ま
す
の

で
、
そ
の
中
の
ひ
と
つ
を
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

安
全
な
医
療
を

提
供
す
る
た
め
の

10
の
要
点

医
療
安
全
管
理
室
　

医
療
安
全
管
理
者
　
本
田
　
毅

　

私
た
ち
の
医
療
現
場
に
お

い
て
は
、
多
様
な
職
種
や
部

門
が
あ
り
、
よ
り
安
全
で
安

心
し
た
環
境
を
整
備
し
て
い

く
た
め
チ
ー
ム
医
療
で
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　

安
全
な
医
療
の
提
供
の
た

め
に
は
、
部
門
や
職
種
の
違

い
に
関
係
な
く
、
意
見
を
交

わ
し
合
う
事
が
重
要
と
な
っ

て
き
ま
す
。
特
に
チ
ー
ム
内

で
は
、
お
互
い
が
指
摘
し
協

力
し
合
え
る
関
係
に
あ
る
こ

と
が
と
て
も
重
要
な
要
素
と

言
え
ま
す
。
ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ

ラ
ー
で
あ
る
思
い
込
み
や
過

信
は
誰
に
で
も
起
こ
り
え
る

も
の
で
、
自
分
で
は
気
付
き

に
く
い
も
の
で
す
。
チ
ー
ム

医
療
に
よ
っ
て
、
他
人
の
目

に
よ
り
お
互
い
に
注
意
し
合

う
こ
と
は
、
思
い
込
み
や
過

信
の
訂
正
に
も
有
効
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、

・
気
付
い
た
ら
お
互
い
に
率

直
な
意
見
を
伝
え
、
周
り

の
意
見
に
は
謙
虚
に
耳
を

傾
け
る
こ
と
。

・
上
司
や
先
輩
が
率
先
し
て

オ
ー
プ
ン
な
職
場
作
り
に

心
掛
け
る
こ
と
。

〈
標
語
〉
部
門
の
壁
を
乗
り
越
え
て

意
見
を
交
わ
せ
る
職
場
を
作
ろ
う

・
関
係
す
る
部
門
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
努
め
る

こ
と
。

　

重
要
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

さ
い
ご
に

　

医
療
安
全
に
関
す
る
相
談

事
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

遠
慮
な
く
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

『安全な医療を提供するための10の要点』
(1) 根づかせよう安全文化　みんなの努力と活かすシステム
(2) 安全高める患者の参加　対話が深める互いの理解
(3) 共有しよう　私の経験　活用しよう　あなたの教訓
(4) 規則と手順　決めて　守って　見直して
(5) 部門の壁を乗り越えて　意見かわせる　職場をつくろう
(6) 先の危険を考えて　要点おさえて　しっかり確認
(7) 自分自身の健康管理　医療人の第一歩
(8) 事故予防　技術と工夫も取り入れて
(9) 患者と薬を再確認　用法 · 用量　気をつけて
(10) 整えよう療養環境　つくりあげよう作業環境
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測
定
、
心
臓
内
の
血
栓
の

有
無
な
ど
を
調
べ
ま
す
。

○
頚
動
脈
超
音
波
検
査

　
　

頚
動
脈
エ
コ
ー
を
用
い

て
動
脈
硬
化
の
指
標
と
し

て
頚
動
脈
粥
状
変
化
、
脳

梗
塞
発
症
の
予
測
、
冠
動

脈
疾
患
や
大
動
脈
疾
患
と

の
関
連
に
重
要
な
検
査
で

す
。

　

肥
満
・
高
血
圧
・
脂
質
異

常
症
・
糖
尿
病
の
方
は
早
期

に
動
脈
硬
化
を
発
見
す
る
こ

と
で
、
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
・

脳
出
血
・
脳
梗
塞
・
下
肢
の

壊
死
を
予
防
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
の
で
、
検
査
を
さ
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま

す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
込
み

は
当
院
健
診
セ
ン
タ
ー

（
0
2
4
-5
9
3
-6
2
5
7
）

ま
で
。

（
予
防
医
学　

大
関
壯
）

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

ひ
と
つ
“
作
業
療
法
”
を
紹

介
し
ま
す
。

　

怪
我
や
病
気
に
な
っ
た
と

き
、「
何
に
困
っ
て
い
ま
す

か
？
」
と
尋
ね
ら
れ
た
ら
、

真
っ
先
に
思
う
の
は
「
歩
け

る
よ
う
に
な
り
た
い
」「
ト
イ

レ
に
行
け
る
よ
う
に
な
り
た

い
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

で
も
、
歩
い
て
ト
イ
レ
に

行
け
た
だ
け
で
本
当
に
満
足

で
き
ま
す
か
？

　

車
を
運
転
し
た
い
、
字
を

書
き
た
い
、
畑
仕
事
を
し
た

い
、
料
理
を
し
た
い
、
箸
で

そ
ば
を
食
べ
た
い
な
ど
、
や

り
た
い
こ
と
・
で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い
こ
と
は
次
か
ら

次
に
で
て
き
ま
す
。
そ
ん
な

あ
な
た
の
希
望
に
寄
り
添
い
、

出
来
る
方
法
を
一
緒
に
考
え
、

サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
作
業
療

法
で
す
。

　

靴
下
を
自
分
で
履
く
練
習
、

予
算
内
で
買
い
物
練
習
、
段

取
り
が
良
い
料
理
の
練
習
、

力
ま
ず
に
お
箸
や
鉛
筆
を
使

う
練
習
、
畑
ま
で
猫
車
を
押

し
て
歩
く
練
習
な
ど
1
人
ひ

と
り
の
や
り
た
い
目
標
に
向

か
っ
て
、
作
業
療
法
士
と
一

緒
に
「
で
き
た
！
」「
で
き
る

か
も
」
を
増
や
し
、
や
り
た

い
こ
と
を
思
い
っ
き
り
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

作
業
療
法
の
ご
紹
介

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

　

生
活
習
慣
が
欧
米
化
し
た

の
に
伴
っ
て
、
狭
心
症
や
心

筋
梗
塞
と
い
っ
た
病
気
が

年
々
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

芸
能
人
や
著
名
人
の
「
急

死
」
の
死
因
の
原
因
に
も
な
っ

て
い
て
よ
く
新
聞
や
ニ
ュ
ー

ス
で
も
目
に
す
る
か
と
思
わ

れ
ま
す
。
こ
う
し
た
病
気
の

原
因
の
大
部
分
は
動
脈
硬
化

が
進
む
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ

る
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

当
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
動
脈

硬
化
を
早
期
に
発
見
す
る
「
動

脈
硬
化
セ
ッ
ト
」
を
ご
用
意

し
て
お
り
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
セ
ッ
ト
の
検
査

項
目
は
以
下
の
通
り
で
す
。

○
A
B
I
/
P
W
V
検
査

　
　

上
腕
と
足
首
の
血
圧
の

比
で
、
下
肢
の
閉
塞
性
動

脈
硬
化
症
の
診
断
評
価
に

有
効
で
す
。
血
管
の
つ
ま

り
具
合
、
硬
さ
を
調
べ
ま

す
。

○
心
臓
超
音
波
検
査

　
　

心
臓
内
の
血
流
状
況
、

壁
の
動
き
、
心
臓
弁
の
状

態
、
心
臓
の
全
体
の
機
能

動
脈
硬
化
セ
ッ
ト
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
診
セ
ン
タ
ー
よ
り

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　

作
業
療
法
士　

鹿
目
久
美
子
）
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歯
ぐ
き
が
腫
れ
る
、
膿
が
出
る
、

こ
う
い
っ
た
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方

や
不
安
な
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

歯
科
疾
患
実
態
調
査
で
は
40
代
の
約

50
％
が
歯
周
病
に
罹
患
し
て
い
る
と

の
統
計
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

歯
茎
が
赤
く
な
っ
た
り
、
腫
れ
て

出
血
し
た
り
痛
み
を
生
じ
る
原
因
は

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
歯
茎
の

溝
に
炎
症
を
生
じ
る
事
で
す
。
口
の

中
に
い
る
細
菌
や
細
菌
か
ら
出
す
毒

素
と
体
の
免
疫
が
反
応
す
る
こ
と
で

起
き
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
①
口
の

　

ユ
ズ
は
、
奈
良
時
代

か
ら
栽
培
さ
れ
て
お

り
、
歴
史
の
古
い
柑
橘

類
で
す
。
一
般
的
に
流

通
し
て
い
る
の
は
、
黄

色
く
熟
し
て
か
ら
収
穫

す
る
「
黄
ユ
ズ
」
で
、

11
月
頃
に
旬
を
迎
え
ま

す
。

　

ユ
ズ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
豊
富
で
す
。
果
肉
よ

り
も
果
皮
の
方
に
ビ
タ

ミ
ン
C
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

C
に
は
風
邪
の
予
防
や

疲
労
の
回
復
、
肌
荒
れ

な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
水

溶
性
食
物
繊
維
の
ペ
ク
チ
ン
も

含
ん
で
お
り
、
こ
れ
に
は
整
腸

作
用
や
下
痢
・
便
秘
を
予
防
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ユ
ズ
に

含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
な
ど
の
有

機
酸
に
は
疲
労
回
復
効
果
も
あ

り
ま
す
。

　

ユ
ズ
は
酢
の
物
や
柚
子
味
噌

に
し
て
使
う
こ
と
が
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
果
皮
や
果
肉
も
余

さ
ず
使
用
す
る
た
め
に
は
柚
子

の
マ
ー
マ
レ
ー
ド
が
お
す
す
め

で
す
。
簡
単
な
作
り
方
と
し
て

は
果
皮
を
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
、

何
度
が
苦
味
を
抜
く
た
め
に
煮

こ
ぼ
し
た
後
に
種
を
除
い
た
果

肉
も
加
え
、
焦
が
さ
な
い
よ

う
に
砂
糖
で
煮
る
だ
け
で
す
。

マ
ー
マ
レ
ー
ド
は
パ
ン
に
塗
っ

た
り
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
添
え
た

り
、
魚
や
鶏
肉
を
焼
く
と
き
の

隠
し
味
に
加
え
る
と
美
味
し
い

で
す
。（
参
考
：
JA
グ
ル
ー
プ

　

と
れ
た
て
大
百
科
）

栄
養
管
理
科　

管
理
栄
養
士　

佐
藤
あ
ゆ
み
）

中
の
細
菌
や
そ
の
毒
素
が
増
え
る　

②
免
疫
力
が
低
下
す
る　

ど
ち
ら
が

起
き
て
も
炎
症
は
悪
化
し
ま
す
。

　
「
疲
れ
る
と
歯
茎
が
腫
れ
て
く
る
」

「
体
調
を
崩
す
と
膿
が
出
て
く
る
」

な
ど
は
②
が
起
き
て
細
菌
の
攻
撃
に

体
が
い
つ
も
よ
り
耐
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
結
果
で
す
。

　

歯
周
病
は
適
切
な
治
療
と
日
々
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
う
こ
と
で
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

1.
原
因
と
な
る
細
菌
や
毒
素
を
十
分

に
減
ら
し
、
そ
の
環
境
を
維
持
す

る
事

2.
体
力
を
な
る
べ
く
維
持
す
る
こ
と

で
細
菌
の
攻
撃
に
対
応
す
る
事

　

特
に
1.
を
行
う
こ
と
は
健
康
な
口

を
長
期
間
維
持
し
美
味
し
く
食
事
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
く
上
で
非
常
に
重

要
で
す
。
痛
み
が
な
く
て
も
、
気
に

な
る
症
状
が
出
た
と
き
は
早
め
に
受

診
し
適
切
な
治
療
を
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

（
歯
科
口
腔
外
科　

歯
科
衛
生
士　

佐
藤
奈
津
子
）

　

少
し
前
に
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

間
隔
の
規
定
が
変
更
さ
れ
た
こ

と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

令
和
２
年
10
月
1
日
か
ら
、

図
で
示
し
ま
し
た
と
お
り
異
な

る
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
際
の

間
隔
が
一
部
変
更
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。
変
更
以
前
で
は
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
た
後
に
異
な
る

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
場
合
、

一
定
の
接
種
間
隔
を
置
い
て
接

種
す
る
決
ま
り
で
し
た
が
、
多

く
の
ワ
ク
チ
ン
で
そ
の
決
ま
り

が
撤
廃
さ
れ
ま
し
た
。

　

注
射
用
生
ワ
ク
チ
ン
と
は
、

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
病
原
性
を

極
め
て
弱
く
し
た
ワ
ク
チ
ン
で

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
、

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
、
水

痘
ワ
ク
チ
ン
、
B
C
G
ワ
ク

チ
ン
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
一
方
不
活
化
ワ
ク
チ

ン
と
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

の
ワ
ク
チ
ン
と
な
る
成
分

の
み
を
取
り
だ
し
、
化
学

処
理
な
ど
で
病
原
性
を
全

く
な
く
し
た
ワ
ク
チ
ン
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
、

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
な
お
経

口
用
の
生
ワ
ク
チ
ン
は
、

日
本
で
は
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
の
み
が
承
認
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

図
で
は
示
し
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
2
0
2
2
年
10
月
現
在

に
お
い
て
接
種
が
進
め
ら
れ
て

い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は

m
R
N
A
ワ
ク
チ
ン
と
い
う
種

類
で
、
生
ワ
ク
チ
ン
や
不
活
化

ワ
ク
チ
ン
と
は
異
な
る
種
類
の

ワ
ク
チ
ン
と
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
の
み
は
接
種
間
隔
の
規
定

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
以
外

の
ワ
ク
チ
ン
と
の
接
種
間
隔
に

お
い
て
は
13
日
間
空
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

や
や
複
雑
な
よ
う
に
思
え
る

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
間
隔
で
す
が
、

自
身
に
必
要
な
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
確
認
し
、
わ
か
ら
な
い
こ
と

や
不
安
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
薬
剤
科　

薬
剤
師　

柳
沼
歩
）

お
口
の
健
康
教
室

薬
剤
科
だ
よ
り

歯
茎
の
ト
ラ
ブ
ル（
歯
ぐ
き
の
腫
れ
）

【
ユ
ズ
】

栄養ひとくちメモ
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画
面
を
通
し
て

会
話
す
る
「
リ
モ
ー
ト
面
会
」
か
、

窓
越
し
で
電
話
を
使
用
し
会
話

が
で
き
る
「
窓
越
し
面
会
」
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。
ど
ち
ら

の
ご
面
会
も
原
則
予
約
制
で
対

応
し
て
い
ま
す
。

　

面
会
後
「
孫
が
大
き
く
な
っ

て
た
よ
」「
久
し
ぶ
り
に
会
え
て

嬉
し
か
っ
た
」
と
涙
ぐ
む
ご
利

用
者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ま
た
ご
面
会
中
の
ご
利
用
者
様

や
ご
家
族
様
の
、
表
情
の
変
化
や

満
面
の
笑
顔
に
、
私
た
ち
ス
タ
ッ

フ
は
と
て
も
暖
か
い
気
持
ち
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
日
も
早
く
制
限
の
な
い
、
ご

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
流
行
し
3
年
目
と
な
り
、
今

で
は
第
7
波
が
終
了
し
第
8
波

が
襲
来
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

感
染
流
行
前
は
ご
面
会
者
様

が
面
会
時
間
内
に
ご
利
用
者
様

の
お
部
屋
行
き
、
ご
利
用
者
様

の
手
を
握
っ
て
お
話
を
し
た
り
、

お
洗
濯
物
を
交
換
し
な
が
ら
会

話
を
交
わ
す
な
ど
の
ご
面
会
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
感
染
流
行

に
伴
い
当
施
設
で
も
感
染
対
策

の
た
め
直
接
の
ご
面
会
は
出
来

な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
代
替

と
し
て
施
設
内
で
パ
ソ
コ
ン
の

　

敬
老
の
日
は
、
国
民
の
休
日
に

関
す
る
法
律
に
よ
り
「
多
年
に

わ
た
り
社
会
に
つ
く
し
て
き
た

老
人
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
祝
う
」

日
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
リ
ハ

ビ
リ
南
東
北
福
島
で
も
各
フ
ロ

ア
で
敬
老
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
古
希
1
名
、
喜
寿
2

名
、
傘
寿
2
名
、
米
寿
6
名
、
卒

寿
9
名
、
白
寿
1
名
、
百
一
賀

2
名
の
計
23
名
が
め
で
た
く
長

寿
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

敬
老
会
で
は
健
康
体
操
や
長

寿
に
ま
つ
わ
る
○
×
ク
イ
ズ
、
記

念
品
贈
呈
、
写
真
撮
影
、
長
寿
者

へ
の
表
彰
を
行
い
、
表
彰
後
に

「
表
彰
さ
れ
る
な
ん
て
名
誉
な
こ

と
だ
」「
皆
の
前
だ
と
恥
ず
か
し

い
か
ら
内
緒
に
し
て
ほ
し
い
な

～
」
な
ど
沢
山
の
表
情
を
見
る

事
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
記
念
品
は
ご
利
用
者

様
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
も
あ
り
、

日
常
生
活
で
使
用
出
来
る
物
、
櫛

（
ブ
ラ
シ
）、
歯
ブ
ラ
シ
、
舌
ブ

ラ
シ
、
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
、
マ
ス

ク
の
5
種
類
か
ら
選
択
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
今
回
自
分
で
選

択
出
来
る
喜
び
も
感
じ
て
頂
け

南東北南東北南東北
vol.141
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

大学芋
水あめがなくても
カリカリの大学芋が作

れます♪
ほくほくのさつま芋と

甘いたれが
絡んでおいしい♪

作り方

効用

材料（４人分）
①さつま芋を乱切りにして、水に 10分間さらす。
②水気をよくふき取り 160℃の揚げ油にいれ、色づき始めたら 180℃
に上げて揚げる。

③鍋に水、砂糖、みりん、醤油を入れ、軽く混ぜておく。中火にかけ、
へらなどで混ぜる。煮立って泡が小さくなり色づいてきたら火を止
め、素早く②を加えて和える。

④黒ゴマを加えてひと混ぜし、クッキングシートに広げて冷ます。

さつまいもは食物繊維が豊富です。食物繊維は小腸で吸収されず、大
腸まで達します。整腸作用だけでなく、血糖上昇抑制や血液中のコレ
ステロール濃度を低下させるといった効果があります。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

当
施
設
の
ご
面
会
に
つ
い
て

敬
老
会

…………280g
……………………少々
…………………20g
………………10g
………小さじ２/３
………………適量
……………適量

さつまいも
水
砂糖
みりん
醤油
黒ゴマ
揚げ用油

面
会
が
出
来
る
日
を
私
た
ち
も

強
く
願
っ
て
い
ま
す
。

※
ご
面
会
の
時
間
帯
、
予
約
等

に
つ
き
ま
し
て
は
ス
タ
ッ
フ
ま

で
お
問
合
せ
下
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
（
代
表
）

0
2
4
-5
9
4
-0
1
5
5

窓越し面会

リモート面会

た
の
か
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
様
一

人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
過
ご

せ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
職
員
は

日
々
精
進
し
て
参
り
ま
す
。


