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今月のなかみ

▼
2
面
＝
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
、

放
射
線
科
科
よ
り

▼
3
面
＝
お
口
の
健
康

教
室
「
口
腔
内
の
健
康

の
維
持
に
つ
い
て
」、
栄

養
ひ
と
口
メ
モ
「
み
か

ん
」、
薬
剤
科
だ
よ
り

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ

通
信
、
今
月
の
レ
シ
ピ

「
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
」

　

形
成
外
科
と
い
う
診
療
科
は
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
が
、

で
は
”
ど
ん
な
症
状
の
と
き
診
て
も
ら

う
科
な
の
か
な
？
”
と
、
わ
か
ら
な
い

人
が
ま
だ
ま
だ
多
い
よ
う
で
す
。

　

一
番
よ
く
耳
に
す
る
の
が
「
美
容
形

成
外
科
」
で
し
ょ
う
か
？　

も
と
も
と

「
形
成
外
科
」
と
は
外
見
を
き
れ
い
に
す

る
外
科
的
な
診
療
科
で
す
か
ら
「
見
た

目
の
異
常
」
が
あ
る
と
き
に
診
て
も
ら

う
診
療
科
で
す
。で
は「
美
容
形
成
外
科
」

は
と
い
う
と
、
今
度
は
「
今
ま
で
以
上

に
よ
り
綺
麗
に
す
る
」
と
い
う
こ
と
で
、

形
成
外
科
の
一
診
療
と
な
り
ま
す
。
し

み
を
綺
麗
に
、
眼
を
も
っ
と
魅
力
的
に

綺
麗
に
し
た
い
か
ら
二
重
瞼
に
、
若
い

と
き
の
よ
う
に
綺
麗
に
な
り
た
い
か
ら

し
わ
を
伸
ば
し
た
い
、
団
子
鼻
は
恰
好

悪
い
か
ら
鼻
を
恰
好
良
く
高
く
し
た
い
、

胸
を
大
き
く
し
た
い
な
ど
で
す
ね
。

　

し
か
し
、
外
科
の
先
生
も
出
来
物
を

取
っ
て
く
れ
ま
す
よ
ね
。
で
は
他
の
外

科
の
先
生
と
何
が
違
う
の
で
し
ょ
う
？

　

形
成
外
科
の
医
師
は
「
外
見
専
門
の

外
科
医
」
で
、
傷
が
綺
麗
に
あ
ま
り
目

立
た
な
い
傷
跡
に
な
る
よ
う
な
、
縫
う

方
法
を
訓
練
し
て
き
た
医
師
達
で
す
。

切
り
方
や
傷
の
長
さ
も
必
要
最
低
限
に

形
成
外
科
の
ご
紹
介

南
東
北
福
島
病
院
　

形
成
外
科
科
長
　
北
原
　
正
樹

抑
え
た
り
、
目
立
た
な
い
皮
膚
の
切
る

方
向
だ
っ
た
り
、
い
ろ
ん
な
図
形
的
設

計
図
を
頭
に
浮
か
べ
て
、
変
形
の
残
ら

な
い
小
さ
く
て
綺
麗
に
な
る
手
術
を
す

る
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
傷
や
怪
我
が
き

れ
い
に
早
く
治
る
方
法
も
一
番
知
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
で
す

か
ら
、
怪
我
を
し
た
り
火
傷
し
た
り
し

た
と
き
も
綺
麗
に
治
る
よ
う
治
療
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
出
来
物
、
腫
瘍
な
ど
の
皮

膚
の
表
面
か
ら
盛
り
上
が
っ
て
き
て
る

よ
う
な
物
や
、
ひ
ど
い
傷
痕
や
、
傷
痕

後
の
引
き
つ
れ
、
手
術
の
跡
の
傷
痕
、

引
き
つ
れ
も
よ
り
き
れ
い
な
傷
痕
で
な

お
か
つ
引
き
連
れ
も
な
く
し
て
く
れ
ま

す
よ
。
特
に
、
だ
ん
だ
ん
お
お
き
く
な

る
よ
う
な
出
来
物
や
、
引
き
連
れ
で
動

き
が
制
限
さ
れ
て
い
た
ら
、
迷
わ
ず
相

談
し
て
手
術
し
て
も
ら
う
事
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

眼
瞼
下
垂
は
、
顔
が
上
向
き
に
な
ら

な
い
と
視
界
が
狭
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
か
ら
、
首
が
曲
が
っ
て
、
首
や
肩
こ

り
な
ど
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
前
が

見
え
に
く
い
人
は
手
術
を
お
勧
め
し
ま

す
。
同
時
に
し
わ
も
少
な
く
な
り
、し
っ

か
り
し
た
二
重
瞼
に
も
出
来
ま
す
か
ら

ね
。

　

腋
臭
は
本
人
が
気
付
き
難
い
も
の
で

す
が
、
気
に
な
る
よ
う
で
し
た
ら
相
談

だ
け
で
も
受
診
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　

爪
が
皮
膚
に
食
い
込
ん
で
、
化
膿
し

て
い
る
よ
う
な
爪
も
、
爪
だ
け
を
抜
く

の
で
は
な
く
食
い
込
ん
で
い
る
と
こ
ろ

が
、
こ
の
先
出
て
こ
な
い
よ
う
に
、
そ

の
部
分
の
爪
の
根
を
し
っ
か
り
取
っ
て

し
ま
う
手
術
も
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
大
き
な
病
院
で
は
、
大
き
な
腫

瘍
や
癌
を
と
っ
た
後
や
、
大
き
な
怪
我

な
ど
で
皮
膚
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

患
者
さ
ん
の
再
建
手
術
を
し
た
り
、
乳

癌
の
手
術
で
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
乳

房
を
作
っ
た
り
、
指
が
取
れ
て
し
ま
っ

た
人
の
指
を
つ
け
た
り
す
る
の
も
形
成

外
科
の
仕
事
で
す
。

　

美
容
形
成
外
科
の
お
話
し
を
し
ま
し

た
が
、
二
重
瞼
、
胸
を
大
き
く
、
鼻
を

高
く
、
皺
を
伸
ば
す
、
し
み
と
り
、
痩

身
な
ど
な
ど
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
、

病
気
や
、
異
常
で
は
な
い
で
す
か
ら
自

費
の
診
療
に
な
り
ま
す
か
ら
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
、
自
分
で
見
え
る
範
囲
で
お
か

し
い
と
思
っ
た
ら
、
形
成
外
科
の
専
門

の
先
生
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
ご
案
内
】

診
療
日
は
金
曜
日
午
前
・
土
曜

日
午
前
（
第
二
土
曜
日
休
診
）

（
金
曜
日
　
第
一
・
三
土
曜
日
　

北
原
正
樹
医
師
／
第
四
土
曜
日

　
福
島
医
大
医
師
）

まき爪

大きなほくろ
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よ
っ
て
は
動
け
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
り
と
、
骨
折
し
て

し
ま
う
と
そ
れ
な
り
に
大
変

な
思
い
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
骨
粗
鬆
症
を
早

め
に
見
つ
け
、
骨
折
を
予
防

す
る
こ
と
が
、
よ
り
良
い
生

活
を
送
る
上
で
重
要
と
な
っ

て
き
ま
す
。

　

当
院
放
射
線
科
で
は

2
0
1
6
年
12
月
に
骨
密
度

検
査
装
置
が
導
入
さ
れ
、
骨

密
度
の
検
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
装
置
は
日
本
骨
粗

鬆
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

お
い
て
推
奨
さ
れ

た
検
査
方
法
で
あ

る
D
E
X
A
法

と
い
う
検
査
方
法

を
用
い
て
お
り
、

非
常
に
精
度
の
高

い
検
査
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
検
査
で
は
、

昔
の
骨
密
度
検
査

と
比
べ
て
、
骨
密

度
の
よ
り
正
確
な

値
が
わ
か
り
ま

す
。
現
在
ど
の
く

ら
い
骨
が
も
ろ
く

な
っ
て
い
る
の
か

が
わ
か
る
だ
け
で

な
く
、
同
年
代
と

比
べ
て
は
ど
の
程

度
も
ろ
い
か
の
比

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
流
行
す
る
中
、
自
粛

生
活
を
ど
う
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
外
に
出
て
友
人

と
お
し
ゃ
べ
り
す
る
機
会
が

減
っ
た
と
い
う
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
あ
る
自
治
体
の

調
査
で
は
「
話
す
」
機
会
が

減
少
し
た
と
感
じ
る
人
が
多

く
、
筋
肉
量
の
低
下
と
と
も

に
滑
舌
の
低
下
を
認
め
ま
し

た
。

　
「
話
す
」
た
め
に
は
、
自
身

の
考
え
や
状
況
に
合
っ
た
言

葉
を
選
ぶ
と
い
っ
た
脳
の
働

き
と
、
口
や
舌

の
筋
肉
を
正
し

く
動
か
す
こ
と

が
必
要
に
な
り

ま
す
。
つ
ま
り

「
話
す
」こ
と
が
、

認
知
症
予
防
や

誤
嚥
性
肺
炎
予

防
に
繋
が
り
ま

す
。

　

お
し
ゃ
べ
り

の
機
会
が
減
っ

た
自
粛
生
活
で

も
、
認
知
機
能

や
口
腔
機
能
を

保
つ
た
め
に
で

き
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
例
え

ば
、
三
食
よ
く

噛
み
よ
く
食
べ

「
コ
ロ
ナ
禍
で
お
こ
る

　
「
話
す
」「
食
べ
る
」
の
問
題

― 

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で　

健
康
維
持 

― 

」

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

　

高
齢
化
社
会
と
な
っ
た
現

在
、「
骨
粗
鬆
症
」
に
よ
る
骨

折
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
骨

粗
鬆
症
と
は
骨
が
弱
く
な
る

疾
患
で
、
転
倒
や
尻
も
ち
な

ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
ケ
ガ
で

も
骨
折
し
や
す
く
な
る
た
め
、

注
意
が
必
要
で
す
。

　

骨
折
後
の
治
療
に
は
ギ
プ

ス
な
ど
で
固
定
す
る
保
存
療

法
や
、
骨
折
部
分
に
金
属
を

用
い
て
固
定
す
る
骨
接
合
術

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
個
人
差

は
あ
り
ま
す
が
、
痛
み
が
強

か
っ
た
り
リ
ハ
ビ
リ
が
大
変

で
あ
っ
た
り
、
骨
折
部
位
に

骨
折
予
防
の
た
め
に
必
要
な
骨
密
度
検
査

放
射
線
科
よ
り

較
も
で
き
る
た
め
、
骨
の
状

態
が
詳
し
く
わ
か
り
、
早
め

の
検
査
で
骨
折
の
予
防
へ
と

繋
げ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

骨
に
不
安
や
異
常
を
感
じ

た
際
は
気
軽
に
医
師
に
相
談

し
、
当
院
で
骨
密
度
検
査
を

受
け
る
こ
と
で
、
健
康
で
長

生
き
し
、
よ
り
良
い
生
活
を

送
る
こ
と
へ
の
実
現
に
少
し

で
も
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
を

私
達
も
願
っ
て
い
ま
す
。

（
放
射
線
科　

放
射
線
技
師　

佐
藤
喜
洋
）

る
こ
と
、
新
聞
を
声
に
出
し

て
読
む
こ
と
も
カ
ラ
オ
ケ
も
、

口
・
舌
・
の
ど
の
運
動
に
な

り
ま
す
。
ま
た
電
話
や
メ
ー

ル
な
ど
で
友
人
や
家
族
と
連

絡
を
取
り
合
う
こ
と
で
認
知

機
能
の
維
持
だ
け
で
な
く
、

不
安
や
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
に

も
な
り
ま
す
。

　

日
々
の
中
の
ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
で
、
コ
ロ
ナ
禍
も
健

康
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　

言
語
聴
覚
士　

佐
久
間
弘
実
）
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前
回
、
歯
ぐ
き
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
お

伝
え
し
た
中
で
「
健
康
な
口
を
長
期
間
維
持

す
る
事
の
重
要
性
」
に
触
れ
ま
し
た
。
今
回

は
具
体
的
に
ど
う
維
持
し
て
い
く
か
お
伝
え

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

歯
ぐ
き
の
腫
れ
の
原
因
と
な
る
細
菌
や
毒

素
を
十
分
に
減
ら
す
た
め
に
は
、
は
じ
め
に

専
門
的
な
口
腔
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
セ
ル
フ
ケ
ア
で
は
除
去
が
で
き
な
い

部
分
（
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
内
部
・
深
部
）
の

菌
な
ど
の
除
去
が
不
可
欠
だ
か
ら
で
す
。
ま

た
、
深
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト

な
ど
菌
の
増
殖
し
や
す
い
環
境
を
、
歯
周
病

　

み
か
ん
は
中
国
の
柑

橘
を
も
と
に
日
本
で
誕

生
し
た
も
の
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま

す
。
11
月
か
ら
２
月
頃

が
旬
で
す
が
、
ハ
ウ
ス

栽
培
の
も
の
も
あ
る
た

め
周
年
出
回
っ
て
い
ま

す
。

　

み
か
ん
は
免
疫
力
や

風
邪
予
防
に
関
係
す
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
β
-
カ

ロ
テ
ン
が
豊
富
で
す
。

み
か
ん
２
～
３
個
で
1

日
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
補
え
ま
す
。
高
血

圧
対
策
に
役
立
つ
カ
リ
ウ
ム
や

腸
内
環
境
を
整
え
る
食
物
繊
維

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

み
か
ん
は
皮
の
色
が
鮮
や
か

で
ハ
リ
が
あ
り
、
皮
が
実
か
ら

浮
い
て
い
な
い
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
み
か
ん
は
枝
か
ら
切

り
取
っ
た
ヘ
タ
の
部
分
が
小
さ

い
方
が
美
味
し
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
へ
た
が
大
き
い
物
は
太

い
枝
か
ら
直
接
な
っ
て
い
た
も

の
の
場
合
が
多
く
、
そ
う
言
っ

た
も
の
は
あ
ま
り
美
味
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

み
か
ん
は
そ
の
ま
ま
食
べ
る

の
は
も
ち
ろ
ん
美
味
し
い
で
す

が
、
果
汁
を
料
理
に
使
う
こ
と

も
お
す
す
め
で
す
。
簡
単
な
方

法
は
、
み
か
ん
の
果
汁
と
酢
、

醤
油
を
あ
わ
せ
た
即
席
み
か
ん

ポ
ン
酢
で
す
。
鍋
料
理
の
た
れ

や
焼
い
た
お
肉
に
合
わ
せ
る
と

さ
わ
や
か
な
風
味
を
楽
し
め
ま

す
。（
参
考
：
JA
グ
ル
ー
プ　

と
れ
た
て
大
百
科
）

（
栄
養
管
理
科　

管
理
栄
養
士

　

佐
藤
あ
ゆ
み
）

の
治
療
を
行
う
こ
と
で
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
細
菌
の
増
殖
し
に
く
い
環
境
を
作
る

こ
と
が
維
持
へ
の
大
き
な
第
一
歩
で
す
。

　

環
境
を
作
っ
た
あ
と
は
、
良
い
環
境
を
な

る
べ
く
長
期
間
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
大
き

な
目
標
と
な
り
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
で
気
を
付

け
る
ポ
イ
ン
ト
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
の

で
、
治
療
を
受
け
た
際
に
押
さ
え
る
ポ
イ
ン

ト
を
し
っ
か
り
確
認
し
、
状
態
だ
け
で
な
く

汚
れ
の
落
ち
具
合
等
も
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク

を
受
け
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

次
は
具
体
的
な
気
を
付
け
る
ポ
イ
ン
ト
に

つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
歯
科
口
腔
外
科　

歯
科
衛
生
士　

佐
藤
奈

津
子
）

　

先
日
、
抗
肥
満
薬
（
成
分
名
：
オ
ル
リ

ス
タ
ッ
ト
）
が
、
処
方
せ
ん
な
し
で
購
入

で
き
る
一
般
用
医
薬
品
と
し
て
厚
生
労
働

省
の
承
認
さ
れ
た
こ
と
が
話
題
と
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
オ
ル
リ
ス
タ
ッ
ト
は
リ
パ
ー
ゼ
阻

害
作
用
を
有
し
て
お
り
、
食
事
で
摂
取
し

た
脂
肪
の
吸
収
を
抑
制
す
る
こ
と
で
、
肥

満
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
高
血
圧

症
や
脂
質
異
常
症
な
ど
の
基
礎
疾
患
が
な

い
18
歳
以
上
が
使
用
対
象
に
な
る
よ
う

で
、
海
外
で
は
す
で
に
市
販
薬
（
一
般
用

医
薬
品
）
と
し
て
販
売
さ
れ
て
お
り
、
日

本
で
は
要
指
導
医
薬
品
と
し
て
一
般
販
売

が
開
始
さ
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

現
在
市
販
薬
（
一
般
用
医
薬
品
）
は
、

要
指
導
医
薬
品
、
第
１
類
医
薬
品
、
指
定

第
２
類
医
薬
品
、
第
２
類
医
薬
品
、
第
３

類
医
薬
品
と
分
け
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら

は
リ
ス
ク
（
使
用
に
あ
た
り
注
意
す
べ
き

こ
と
）に
よ
っ
て
分
類
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

要
指
導
医
薬
品
は
一
般
用
医
薬
品
と
し

て
の
リ
ス
ク
が
明
確
に
な
っ
て
お
ら
ず
、

使
用
に
あ
た
り
特
に
注
意
が
必
要
な
薬
と

な
り
ま
す
。
例
え
ば
医
師
の
処
方
せ
ん
が

必
要
な
医
療
用
医
薬
品
か
ら
一
般
用
医
薬

品
に
な
っ
て
間
も
な
い
薬
で
あ
っ
た
り
、

前
述
の
オ
ル
リ
ス
タ
ッ
ト
の
よ
う
に
海
外

で
は
広
く
一
般
用
医
薬
品
と
し
て
流
通
し

て
い
る
が
日
本
国
内
で
は
使
用
さ
れ
て
い

な
い
薬
が
こ
の
要
指
導
医
薬
品
と
し
て
分

類
さ
れ
ま
す
。
販
売
に
あ
た
っ
て
も
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
は
認
め
ら
れ
ず
、
対
面

の
み
の
販
売
で
、
必
ず
薬
剤
師
に
よ
る
情

報
提
供
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
副
作
用
リ
ス
ク
の
高
い
順
に
第

1
類
医
薬
品
、
第
２
類
医
薬
品
、
第
３
類

医
薬
品
と
分
け
ら
れ
て
お
り
、
特
に
第
２

類
医
薬
品
の
中
で
も
依
存
性
や
習
慣
性
に

懸
念
が
あ
る
成
分
を
含
む
も
の
を
指
定
第

２
医
薬
品
に
分
類
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ち

な
み
に
医
薬
部
外
品
は
医
薬
品
に
比
べ
て

人
に
対
す
る
作
用
が
穏
や
か
な
も
の
が
分

類
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
医
薬
品
と
同
じ

く
薬
に
関
す
る
法
律
で
成
分
や
製
法
は
規

定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。販
売
に
あ
た
っ
て
、

第
１
類
医
薬
品
は
薬
剤
師
に
よ
る
情
報
提

供
が
必
要
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
指
定

第
２
類
医
薬
品
、
第
２
類
医
薬
品
、
第
３

類
医
薬
品
は
薬
剤
師
だ
け
で
な
く
登
録
販

売
者
に
よ
り
販
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
医
薬
部
外
品
は
こ
れ
ら
専
門
職
に
よ

る
販
売
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
現

在
に
お
い
て
は
第
１
～
３
類
医
薬
品
な
ら

び
に
医
薬
部
外
品
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
販
売
も
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

自
身
の
健
康
は
自
身
で
管
理
す
る
セ
ル

フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
考
え
が
、

一
般
的
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

一
般
用
医
薬
品
も
上
手
に
使
い
、
健
康
寿

命
を
延
ば
す
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

（
薬
剤
科　

薬
剤
師　

柳
沼
歩
）

お
口
の
健
康
教
室

薬
剤
科
だ
よ
り

口
腔
内
の
健
康
の
維
持
に
つ
い
て

【
み
か
ん
】

栄養ひとくちメモ
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ご
利
用
者
様
こ
の
作
業
に
意

欲
的
に
参
加
さ
れ
、
皆
さ
ん
と
協

力
し
な
が
ら
作
業
す
る
期
間
約

1
ヶ
月
。
た
く
さ
ん
の
『
か
ぼ

ち
ゃ
オ
バ
ケ
の
ラ
ン
タ
ン
』
が

出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
様
皆
さ
ん
に
は
あ

ま
り
馴
染
み
の
少
な
い
“
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
”
に
ち
な
ん
だ
作
品
作

り
で
し
た
が
、「
こ
れ
で
何
が
出

来
る
の
？
何
が
出
来
る
か
楽
し

み
！
」「
み
ん
な
で
や
る
と
楽
し

い
ね
！
」
等
の
声
も
聞
か
れ
、
新

た
な
作
業
に
も
興
味
を
持
っ
て

取
り
組
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
『
か
ぼ
ち
ゃ
オ
バ

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で
は

“
芸
術
の
秋
”
に
挑
戦
す
べ
く
『
か

ぼ
ち
ゃ
の
オ
バ
ケ
の
ラ
ン
タ
ン

作
り
』
を
行
い
ま
し
た
。
障
子
紙

を
や
ぶ
り
、
お
花
紙
を
や
ぶ
り
、

そ
れ
を
一
枚
一
枚
風
船
に
貼
り
、

一
度
乾
燥
さ
せ
て
、
形
が
整
っ

た
ら
目
と
鼻
と
口
を
付
け
て
…

完
成
‼

　

10
月
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福

島
看
護
部
に
、
新
し
い
仲
間
が
加

わ
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
先
輩
た
ち
の
指
導
の
も

と
日
々
業
務
に
励
ん
で
お
り
ま

す
。今
回
、本
人
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
て
み
ま
し
た
。

①
職
種

②
趣
味

③
入
社
し
て
感
じ
る
事

④
こ
れ
か
ら
の
意
気
込
み

【
小
柳
諒
典
】

①
看
護
師

②
ド
ラ
イ
ブ
、
食
べ
歩
き

　

ド
ラ
イ
ブ
は
那
須
塩
原
か
ら
岩

手
県
ま
で
行
き
、
中
尊
寺
や
毛
越

寺
に
行
く
ル
ー
ト
が
好
き
で
す
。

　

食
べ
歩
き
で
お
す
す
め
場
所
は

保
原
の
麺
次
郎
で
す
。
3
種
類
の

チ
ー
ズ
と
ト
マ
ト
が
の
っ
て
い
る

「
ト
マ
ト
チ
ー
ズ
麺
」
が
好
き
で

よ
く
行
き
ま
す
。

③
職
員
と
利
用
者
さ
ん
が
元
気
で

連
携
が
と
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し

た
。

④
慣
れ
な
い
事
が
多
々
あ
り
、
ご
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

フレンチトースト

高齢者にとって
食べにくいパンも

フレンチトーストに
するとＯＫ！

作り方

効用

材料（１人分）

①ボウルに卵、牛乳、砂糖を入れ、泡立て器でよくまぜる。
②食パンは４等分に切る。
③①に②を浸す。
④フライパンにバターを溶かし、両面に焼き色がつくまで焼く。

食物繊維やビタミンC以外は、アミノ酸やビタミン、ミ
ネラルなどを含んでいるため、栄養が豊富な食品です。
卵が良質なたんぱく源と言われているのは、人間の体内で
合成できない 9つの必須アミノ酸をバランスよく含んで
いるからと言われています。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

作
品
作
り
：
か
ぼ
ち
ゃ
オ
バ
ケ
の
ラ
ン
タ
ン
作
り

新
入
職
員
紹
介

……１枚
…………………１/３
………………40 ｍ l
…………………５ｇ
………………５ｇ

食パン（６枚切）
卵
牛乳
砂糖
バター

ケ
の
ラ
ン
タ
ン
』
は
フ
ロ
ア
の

壁
や
天
井
に
飾
り
、
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
も
行
い
ま
し
た
。
秋
ら
し
い

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
雰
囲
気
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
ご
利
用
者
様
の
日
常

生
活
が
充
実
出
来
る
よ
う
、
施

設
の
中
で
も
季
節
感
を
味
わ
え

る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
。
一
つ
一

つ
業
務
が
覚
え
ら
れ
る
よ
う
精
一

杯
頑
張
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
新
し
い
仲
間
と
共

に
、
ご
利
用
者
様
へ
よ
り
良
い
生

活
支
援
が
行
え
る
よ
う
に
職
員
一

同
精
進
し
て
参
り
ま
す
。


