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今月のなかみ

▼
2
面
＝
医
療
相
談

課
よ
り
、
検
査
科
よ

り▼
3
面
＝
お
口
の
健

康
教
室
「
口
腔
ケ
ア

の
ポ
イ
ン
ト
」、
栄
養

ひ
と
口
メ
モ
「
ア
ボ

カ
ド
」、
患
者
サ
ー
ビ

ス
推
進
委
員
会
よ
り

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ

ぎ
通
信
、
今
月
の
レ

シ
ピ「
か
ぼ
ち
ゃ
ス
ー

プ
」

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
5
年
が

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多

き
年
と
な
る
よ
う
心
よ
り
祈

願
い
た
し
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
１
月
よ
り
始

ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
と
の
戦
い
は
３
年
を

経
た
今
も
な
お
続
い
て
お
り
、

未
だ
終
息
の
目
途
は
立
っ
て

い
ま
せ
ん
。
ま
た
ロ
シ
ア
の

ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
略
に
よ

り
引
き
起
こ
さ
れ
た
世
界
的

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
、
穀
物

の
供
給
不
足
に
よ
り
光
熱
費

や
物
価
が
上
昇
し
、
更
に
忍

耐
を
強
い
ら
れ
る
日
常
が
続

い
て
い
ま
す
。
北
朝
鮮
に
よ

る
ミ
サ
イ
ル
発
射
や
中
国
に

よ
る
台
湾
周
辺
で
の
軍
事
活

動
の
活
発
化
な
ど
近
隣
の
国

と
の
緊
張
も
高
ま
っ
て
お
り
、

２
０
２
３
年
が
ど
の
よ
う
な

年
に
な
る
か
希
望
よ
り
も
不

安
を
抱
い
て
い
る
方
が
多
い

の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
当
院
も
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
翻
弄
さ

年
頭
の
ご
挨
拶

一
般
財
団
法
人
脳
神
経
疾
患
研
究
所 

附
属

南
東
北
福
島
病
院 

院
長
　
菅
野
　
智
之

れ
な
が
ら
新
年
を
迎
え
ま
し

た
。
昨
年
は
小
規
模
な
が
ら

２
度
の
院
内
ク
ラ
ス
タ
ー
を

経
験
し
ま
し
た
。
終
わ
り
の

見
え
な
い
感
染
対
策
に
職
員

の
精
神
的
、
肉
体
的
疲
労
は

極
限
に
達
し
て
い
ま
す
。
強

い
職
業
倫
理
と
責
任
感
に

よ
っ
て
何
と
か
一
般
診
療
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

に
関
わ
る
診
療
、
救
急
診
療

に
当
た
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

病
院
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
す
る
と
命
の
危

機
に
直
面
す
る
体
力
·
免
疫

力
が
著
し
く
低
下
し
た
患
者

さ
ん
が
多
数
入
院
し
て
い
ま

す
の
で
、
一
般
の
社
会
よ
り

何
倍
も
厳
し
い
基
準
で
感
染

対
策
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
た
め
感
染
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
院
内
で
は
患
者

さ
ん
の
移
動
制
限
や
行
動
制

限
、
ご
家
族
の
面
会
制
限
な

ど
を
続
け
ざ
る
を
得
ず
、
皆

様
か
ら
不
満
の
声
や
叱
責
を

受
け
る
こ
と
も
多
く
、
そ
の

言
葉
で
職
員
の
心
は
更
に
追

い
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
の
労
り

や
励
ま
し
の
言
葉
が
何
よ
り

の
支
え
、
活
力
と
な
り
ま
す

の
で
、
医
療
従
事
者
の
置
か

れ
て
い
る
厳
し
い
状
況
を
ご

理
解
の
上
今
し
ば
ら
く
の
間

ご
協
力
下
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
皆
様
か

ら
自
然
に
感
謝
や
労
い
の
言

葉
を
い
た
だ
け
る
よ
う
、我
々

も
誠
意
を
も
っ
て
日
々
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

以
上
、
新
年
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

当
院
で
は
医
師
か
ら
の
許

可
ま
た
は
要
請
を
受
け
た
場

合
を
除
き
引
き
続
き
面
会
禁

止
の
措
置
を
執
ら
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
全
国
的

な
感
染
拡
大
が
懸
念
さ
れ
る

中
、
医
療
機
関
で
の
ク
ラ
ス

タ
ー
発
生
は
阻
止
し
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
入
院
患
者
さ
ん

の
安
全
を
守
る
為
に
は
今
後

も
継
続
が
必
要
と
考
え
て
い

ま
す
。
入
院
患
者
様
、
ご
家

族
の
方
々
に
は
大
変
ご
迷
惑

を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、

ご
理
解
ご
協
力
の
程
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
尚
、

ご
希
望
さ
れ
る
方
に
は
モ
ニ

タ
ー
面
会
の
ご
用
意
を
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
病
棟
看
護

師
、
医
療
相
談
員
ま
で
ご
相

感
染
管
理
室
か
ら
の
お
願
い

談
く
だ
さ
い
。

引
き
続
き
面
会
禁
止
に
ご
理
解
を



2023 年 1 月 1 日 南 東 北 ふ く し ま （ 2 ）

　

冬
場
は
風
邪
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
で
体
調
を
崩
す

方
が
多
く
献
血
の
協
力
が
少

な
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

献
血
さ
れ
た
血
液
は
各
地

の
血
液
セ
ン
タ
ー
等
に
運
ば

れ
精
密
な
検
査
が
行
わ
れ
血

液
成
分
ご
と
に
血
液
製
剤
と

な
り
保
管
さ
れ
、
医
療
機
関

か
ら
の
要
請
に
応
じ
て
届
け

ら
れ
ま
す
。
輸
血
用
の
血
液

製
剤
は
事
故
な
ど
で
出
血
し

た
場
合
や
手
術
の
出
血
に
も

使
わ
れ
ま
す
が
、
多
く
は
貧

血
や
が
ん
患
者
さ
ん
の
治
療

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

輸
血
を
す
る
上
で
重
要
な

の
は
赤
血
球
の
血
液
型
で
す
。

血
液
型
を
決
定
す
る
抗
原
は

　
『
A
Y
A
世
代
』
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？

　

A
Y
A
世
代
と
は
、adole

scent and Y
oung adult （

思

春
期
・
若
年
成
人
）
の
頭
文

字
を
と
っ
た
も
の
で
、
一
般

的
に
15
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の

年
齢
層
を
さ
し
、
主
に
若
年

が
ん
の
医
療
に
お
い
て
用
い

ら
れ
る
言
葉
で
す
。

　

A
Y
A
世
代
の
患
者
さ
ん

は
、就
学
、就
職
、結
婚
、出
産
、

子
育
て
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
に
直
面

し
、
一
人
ひ
と
り

自
分
ら
し
く
過
ご

せ
る
た
め
の
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
な

世
代
で
す
。

　

し
か
し
、
一
方

で
は
、
制
度
の
は

ざ
ま
の
世
代
と
も

い
わ
れ
、
在
宅
に

て
訪
問
介
護
や
訪

問
入
浴
、
福
祉
用

具
な
ど
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
た
く

て
も
、
介
護
保
険

制
度
や
障
害
者
自

立
支
援
法
の
対
象

外
と
な
り
希
望
の

サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
な
い
、
ま
た

は
自
費
扱
い
に

な
っ
て
し
ま
う
等

の
課
題
が
あ
り
ま

福
島
市
若
年
が
ん
患
者

在
宅
療
養
支
援
事
業
に
つ
い
て

医
療
相
談
課
よ
り

臨
床
検
査
科
よ
り

検
査
科
よ
り

数
百
種
類
ほ
ど
あ
り
、
馴
染

み
が
あ
る
の
は
A
B
O
式
血

液
型
や
Rh
式
血
液
型
で
す
。

血
液
型
は
赤
血
球
の
膜
に
つ

い
て
い
る
型
物
質
に
よ
っ
て

決
ま
り
ま
す
。
例
え
ば
A
と

B
と
い
う
型
物
質
が
両
方
つ

い
て
い
れ
ば
AB
型
、
ど
ち
ら

も
つ
い
て
い
な
い
と
O
型
と

な
り
ま
す
。「
Rh
マ
イ
ナ
ス
」

と
は
Rh
式
血
液
型
の
D
抗
原

と
い
う
型
を
持
っ
て
い
な
い

と
い
う
こ
と
を
表
し
て
い
ま

す
。
輸
血
の
際
は
こ
れ
ら
の

抗
原
が
合
わ
な
い
と
重
篤
な

副
作
用
に
つ
な
が
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

輸
血
が
必
要
と
な
っ
た
場

合
は
血
液
型
や
血
液
中
に
ほ

か
の
血
液
型
を
攻
撃
す
る
抗

体
を
保
持
し
て
い
な
い
か
時

間
を
か
け
て
詳
し
く
調
べ
、

患
者
さ
ん
に
あ
っ
た
輸
血
用

血
液
製
剤
を
選
択
し
ま
す
。

血
液
製
剤
と
患
者
さ
ん
の
血

液
を
反
応
さ
せ
適
合
す
る
か

試
験
を
行
い
ま
す
。
事
前
に

調
べ
る
こ
と
で
安
全
で
効
果

的
な
輸
血
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
血
液
型
に
関

す
る
検
査
も
臨
床
検
査
技
師

が
担
当
し
て
い
ま
す
。（
参
考
・

日
本
臨
床
衛
生
検
査
技
師
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

（
臨
床
検
査
科 

臨
床
検
査
技

師 

鈴
木
千
穂
）

し
た
。

　

福
島
市
で
は
、
若
年
の
が

ん
患
者
の
方
が
、
自
宅
で
自

分
ら
し
く
安
心
し
て
日
常
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

の
一
部
を
助
成
し
、
患
者
さ

ん
と
ご
家
族
の
負
担
を
軽
減

す
る
「
若
年
が
ん
患
者
在
宅

療
養
支
援
事
業
」
が
令
和
４

年
４
月
か
ら
開
始
さ
れ
ま
し

た
。

　

対
象
は
18
歳
以
上
40
歳
未

満
の
在
宅
で
生
活
を
送
る
が

ん
患
者
さ
ん
（
一
定
の
条
件

あ
り
）
で
、
支
援
及
び
介
護

が
必
要
な
状
態
に
あ
り
、
他

の
制
度
に
お
い
て
同
様
の

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
な
い

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
サ
ー
ビ
ス
は

次
の
通
り
で
す
。

1.
訪
問
介
護
（
身
体
介
護
・

生
活
援
助
・
乗
降
介
助
）

2.
訪
問
入
浴

3.
福
祉
用
具
の
レ
ン
タ
ル
（
特

殊
寝
台
、
車
い
す
、
歩
行

器
な
ど
）

4.
福
祉
用
具
の
購
入
（
腰
掛

便
座
、
入
浴
補
助
用
具
、

簡
易
浴
槽
な
ど
）

　

助
成
額
は
上
記
サ
ー
ビ
ス

利
用
料
の
９
割
相
当
額
の
助

成
で
、
助
成
の
限
度
額
は

1
2
5
0
0
0
円
に
な
り
ま

す
。

　

申
請
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
事
前
に
窓
口
へ
相
談
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
福

島
市
保
健
所
保
健
総
務
課
地

域
医
療
係
（T

el

：
0
2
4–

5
7
2–

7
6
0
2
）
へ
相
談

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
医
療
相
談
課 

社
会
福
祉
士 

伊
藤
久
美
子
）



2023 年 1 月 1 日南 東 北 ふ く し ま（ 3 ）
　

口
腔
内
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め

に
は
ま
ず
始
め
に
専
門
的
な
口
腔
ケ

ア
を
受
け
て
口
腔
内
環
境
を
整
え
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
お
伝
え
し
ま

し
た
。
専
門
的
口
腔
ケ
ア
を
受
け
た

後
は
自
身
に
よ
る
セ
ル
フ
ケ
ア
が
重

要
と
な
り
ま
す
。
今
月
・
来
月
に
お

い
て
自
分
で
行
う
口
腔
ケ
ア
の
ポ
イ

ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

P
o
i
n
t

⒈
歯
磨
き
前
に
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
を

行
い
、
口
腔
内
の
汚
れ
を
洗
い
流

し
ま
し
ょ
う
。

　

ア
ボ
カ
ド
は
野
菜

と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
分
類
は
果
物
で

す
。
輸
入
品
が
周
年

出
回
っ
て
い
ま
す
が
、

日
本
で
も
愛
媛
県
や

和
歌
山
県
な
ど
で
栽

培
さ
れ
て
お
り
10
月

下
旬
か
ら
1
月
頃
に

収
穫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ボ
カ
ド
に
は
血

清
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
減
ら
す
働
き
の
あ

る
リ
ノ
ー
ル
酸
や
オ

レ
イ
ン
酸
と
い
っ
た

不
飽
和
脂
肪
酸
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
も
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

　

ア
ボ
カ
ド
を
選
ぶ
と
き
は

ふ
っ
く
ら
と
し
て
い
て
皮
の

色
が
黒
っ
ぽ
い
も
の
、
触
っ

た
時
に
弾
力
が
あ
る
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
硬
い
時
は

室
温
に
数
日
置
く
と
追
熟
し

ま
す
。

　

ア
ボ
カ
ド
は
サ
ラ
ダ
だ
け

で
な
く
炒
め
物
や
チ
ー
ズ
焼

き
に
も
合
い
ま
す
。
切
っ
た

ア
ボ
カ
ド
が
硬
か
っ
た
場
合

は
加
熱
す
る
と
美
味
し
く
食

べ
ら
れ
ま
す
。

　

ア
ボ
カ
ド
は
冷
凍
保
存
が

で
き
ま
す
。
冷
凍
す
る
時
は

熟
し
た
ア
ボ
カ
ド
を
果
肉
だ

け
の
状
態
に
し
、
レ
モ
ン
汁

を
か
ら
め
て
ラ
ッ
プ
で
包
み

冷
凍
庫
へ
。
一
度
冷
凍
し
た

ア
ボ
カ
ド
は
軟
ら
か
い
食
感

に
な
る
の
で
ペ
ー
ス
ト
状
に

し
て
サ
ラ
ダ
や
パ
ス
タ
な
ど

に
す
る
と
合
い
ま
す
。（
参
考

文
献
：
栄
養
と
料
理
）

（
栄
養
管
理
科　

管
理
栄
養
士

　

佐
藤
あ
ゆ
み
）

⒉
歯
磨
き
粉
を
使
用
す
る
場
合
は
小

豆
一
粒
の
大
き
さ
を
目
安
に
し
ま

す
。

⒊
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
を
歯
面
と
歯
の
根

元
に
当
て
た
ら
小
さ
く
細
か
く
動

か
し
ま
す
。

　

大
き
く
動
か
す
と
歯
肉
を
傷
め
る

原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
細
部
に

毛
先
が
届
か
な
く
な
り
ま
す
。

︿
注
意
点
﹀

①
大
き
な
汚
れ
な
ど
あ
る
程
度
う
が

い
を
行
う
こ
と
で
流
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

口
の
中
の
細
菌
な
ど
を
洗
い
流
し

て
減
ら
す
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。

　

当
院
で
は
、
院
内
に
ご
意

見
箱
を
設
置
し
皆
様
か
ら
ご

質
問
や
ご
感
想
を
受
け
つ
け

て
お
り
ま
す
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意

見
と
当
院
か
ら
の
回
答
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

〈
ご
意
見
〉

　

院
内
にFree W

i-Fi

を
導

入
し
て
ほ
し
い

お
口
の
健
康
教
室

口
腔
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

【
ア
ボ
カ
ド
】

栄養ひとくちメモ

②
歯
磨
き
粉
を
多
量
に
使
う
と
泡
が

多
く
な
っ
て
し
ま
い
、
実
際
に
は

落
ち
て
い
な
い
の
に
磨
い
た
つ
も

り
に
な
り
が
ち
で
す
。
量
を
多
く

し
て
も
効
果
は
あ
が
り
ま
せ
ん
。

③
大
き
く
動
か
す
と
細
か
い
と
こ
ろ

に
ブ
ラ
シ
が
届
か
ず
汚
れ
が
残
り

や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
、
力
を
入
れ
す
ぎ
る
と
歯
肉
を

傷
め
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

次
回
は
さ
ら
に
細
か
な
コ
ツ
や
効

果
的
な
清
掃
用
具
の
使
い
方
な
ど
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

（
歯
科
口
腔
外
科　

歯
科
衛
生
士　

佐
藤
奈
津
子
）

患
者
サ
ー
ビ
ス
推
進
委
員
会
よ
り

〈
回
答
〉

　

他
院
で
は
サ
イ
バ
ー
攻
撃

に
よ
り
検
査
や
診
療
が
行
え

な
く
な
っ
た
事
例
が
生
じ
て

お
り
ま
す
。
サ
イ
バ
ー
攻
撃

等
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
関
係

上
、
当
院
で
は
患
者
様
向
け

のW
i-Fi

を
導
入
し
て
お
り

ま
せ
ん
。

　

何
卒
ご
理
解
下
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

診察日程変更のご案内
2023 年１月 18 日より整形外科 沼崎広法医師の診察日程が変わります。

変更前
　毎週火曜日　　終日
第２・４木曜日　午前

上記日程の通り、外来診察と手術を行います。
膝の痛みでお困りの方はお気軽にご相談ください。

変更後
　　毎週火曜日　　   　終日
第１・３・５水曜日　　午前
  第２・４木曜日　   　午前
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ん
ご
を
湯
舟
に
入
れ
、「
ひ
の
き
湯
」

は
ひ
の
き
の
湯
玉
を
湯
舟
に
浸
け
る

と
仄
か
に
香
り
が
し
、
そ
の
り
ん
ご

や
ヒ
ノ
キ
の
香
り
を
楽
し
ん
で
も
ら

い
な
が
ら
、
体
の
芯
ま
で
ポ
カ
ポ
カ

温
ま
っ
て
い
た
だ
い
た
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

　

職
員
も
い
つ
も
と
違
っ
た
雰
囲
気

で
ほ
っ
こ
り
。
ご
利
用
者
様
が
喜
ん

で
い
る
姿
を
見
て
、
職
員
も
笑
顔
で

過
ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
様
々
な
こ
と
に
我
慢
を
強
い
ら

れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
温
泉

ウ
ィ
ー
ク
で
体
を
温
め
、
リ
ラ
ッ
ク

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

11
月
中
旬
に
毎
年
恒
例
の
温
泉

ウ
ィ
ー
ク
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
季
節
の
お
風
呂
と
し
て
、

「
リ
ン
ゴ
湯
」
と
「
ひ
の
き
湯
」
を

準
備
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
リ
ン
ゴ
湯
」
は
も
ぎ
た
て
の
り

　

コ
ロ
ナ
感
染
者
が
減
少
し
な
い
こ

の
状
況
で
外
出
や
趣
味
が
未
だ
行
え

ず
閉
塞
感
を
お
持
ち
の
方
も
ま
だ
ま

だ
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
ご
利
用
者
様
に
、
素
敵
な
趣

味
を
お
持
ち
の
方
が
い
ま
す
の
で
ご

紹
介
し
ま
す
。

「
施
設
で
は
　
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら

　
旅
を
す
る
」

「
コ
ロ
ナ
禍
に
　
介
護
の
姿
　
感
謝

す
る
」

　

こ
の
よ
う
な
素
敵
な
俳
句
を
た
く

さ
ん
歌
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
昔
か

ら
教
室
な
ど
に
通
い
、
俳
句
作
り
を

行
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
今
回
改
め
て
お
話
し
を
お
伺
い

す
る
と
、
頭
の
体
操
の
た
め
に
以
前

入
所
し
て
い
た
施
設
で
俳
句
を
嗜
ん

で
い
た
方
に
教
わ
り
な
が
ら
、
１
年

く
ら
い
前
か
ら
始
め
た
そ
う
で
す
。

句
の
中
に
は
、
私
た
ち
職
員
の
頑
張

る
姿
や
感
謝
の
句
も
あ
り
、
目
に
す

る
度
に
ま
す
ま
す
頑
張
ろ
う
と
鼓
舞

さ
れ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
何
も
出
来
な
い
と
決

め
つ
け
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
今

回
ご
利
用
者
様
の
お
話
を
お
伺
い

し
、
趣
味
の
時
間
は
自
分
で
作
り
、

新
し
い
趣
味
を

見
つ
け
楽
し
む

の
も
大
切
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

　

今
回
ご
利
用

者
様
か
ら
「
俳

句
を
皆
さ
ん
で
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

かぼちゃスープ
かぼちゃを潰して
牛乳でのばすだけ。

簡単に
おいしいスープの
できあがり❖ ❖

作り方

効用

材料（３人分）
①かぼちゃの皮をむき、一口大に切る。ひたひたの水を入れてやわら
かくなるまで煮る。

②ざるや網などでかぼちゃを裏ごしする。（ミキサーにかけてもＯＫ）
③②に牛乳を少しづつ混ぜながら加える。
④固形スープの素を入れ、沸騰させないよう気をつけて温める。
⑤バター、塩、こしょうで味を整え、最後に生クリームと粉パセリを
加える

かぼちゃに含まれるカロテンは、体内でビタミンＡに変わって、肌や
粘膜を丈夫にし、感染症に対する抵抗力をつけます。また、ビタミン
Ｅを豊富に含むので、老化防止や動脈硬化症の予防が期待できます。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

温
泉
ウ
ィ
ー
ク

作
　
品

………１/４個
……１個

………………200cc
………………少々

………少々

…………適量
……………少々

かぼちゃ
固形スープの素
牛乳
バター
塩・こしょう
生クリーム（コーヒーポー
ションでも）
粉パセリ

ス
出
来
た
癒
し
の
時
間
と
な
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
「
リ
ン
ゴ
湯
」
と
「
ひ
の
き
湯
」

の
共
通
の
効
能
と
し
て
、
1.
疲
労
回

復
　
2.
リ
ラ
ッ
ク
効
果
が
あ
る
よ
う

で
す
。
ぜ
ひ
ご
自
宅
で
も
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

楽
し
み
た
い
!!
」
と
お
聞
き
し
た
の

で
、
今
後
俳
句
の
時
間
を
設
け
、
ご

利
用
者
様
と
楽
し
む
時
間
を
作
っ
て

行
き
た
い
思
い
ま
す
。


