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今月のなかみ
▼
2
面
＝
医
療
相
談
課
よ

り
、
健
診
セ
ン
タ
ー
よ
り

▼
3
面
＝
お
口
の
健
康
教

室
「
口
腔
ケ
ア
の
ポ
イ
ン

ト
②
」、
栄
養
ひ
と
口
メ

モ
「
カ
カ
オ
」、
薬
剤
科

だ
よ
り

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ
通

信
、
今
月
の
レ
シ
ピ
「
つ

ぶ
あ
ん
蒸
し
ケ
ー
キ
」

【
顎（
あ
ご
）が
は
ず
れ
る
っ
て
、

ど
う
い
う
こ
と
？
】

　

顎
（
あ
ご
）
が
は
ず
れ
る
と

い
う
の
は
ど
う
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
の
中
に
は
大
き
く
口

を
開
け
た
後
あ
ご
が
閉
じ
な
く

な
っ
た
と
い
う
経
験
が
あ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ま
た
医
療
現
場
に
お
い

て
、
要
介
護
高
齢
者
の
顎
が
は

ず
れ
た
場
面
に
遭
遇
し
て
対
応

に
困
っ
た
こ
と
の
あ
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
顎
が
外
れ
た

状
態
を
顎
関
節
脱
臼
と
呼
び
ま

す
。
顎
関
節
と
い
う
の
は
口
を

開
け
た
時
に
耳
の
前
に
手
を

当
て
て
動
く
関
節
で
、
側
頭

骨
と
下
顎
骨
の
間
に
形
成
さ
れ

顎
関
節
脱
臼
に
つ
い
て

南
東
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福
島
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哲

る
関
節
で
す
（
図
1
）。
顎
関

節
脱
臼
と
は
顎
関
節
を
構
成
し

て
い
る
下
顎
頭
と
呼
ば
れ
る
下

顎
骨
の
先
端
の
部
分
が
、
顎
関

節
の
窪
み
で
あ
る
側
頭
骨
の
下

顎
窩
か
ら
逸
脱
し
、
も
と
に
戻

ら
な
く
な
っ
た
状
態
で
す
（
図

2
）。
通
常
は
前
方
に
脱
臼
す

る
こ
と
が
多
く
、
関
節
結
節
を

超
え
て
大
き
く
前
方
に
ず
れ
た

状
態
に
な
り
ま
す
。
自
分
で
戻

せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
不
完

全
脱
臼
と
呼
び
ま
す
）
が
、
自

分
で
戻
せ
な
い
場
合
を
完
全
脱

臼
と
呼
び
ま
す
。
顎
関
節
は
左

右
あ
り
ま
す
の
で
、
左
右
ど
ち

ら
か
一
方
で
起
き
る
の
を
片
側

性
脱
臼
、
左
右
両
方
同
時
に
起

き
る
の
を
両
側
性
脱
臼
と
呼
び

ま
す
。
顎
関
節
脱
臼
が
発
症
し

て
比
較
的
短
時
間
な
も
の
（
新

鮮
例
）
は
自
力
で
の
整
復
も
可

能
で
す
が
、
通
常
は
医
療
関
係

者
（
医
師
や
歯
科
医
師
）
が
徒

手
的
に
整
復
を
し
ま
す
（
後

述
）。
脱
臼
し
た
状
態
が
3
〜

4
週
間
以
上
も
の
を
陳
旧
性
脱

臼
と
い
い
ま
す
。
陳
旧
性
脱
臼

に
な
る
と
自
分
で
戻
す
こ
と
は

不
可
能
で
、
ま
た
徒
手
的
な
整

復
も
困
難
と
な
り
ま
す
。
ま
た

脱
臼
を
起
こ
し
や
す
い
人
も
い

ま
す
。
ひ
ど
い
場
合
は
あ
く
び

を
す
る
た
び
に
顎
が
外
れ
る
、

歯
科
治
療
の
た
び
に
顎
が
外
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
顎
関
節
脱
臼
の
繰
り
返
し

を
習
慣
性
顎
関
節
脱
臼
と
い
い

ま
す
。
顎
関
節
脱
臼
が
ク
セ
に

な
り
自
身
で
戻
す
こ
と
を
続
け

て
い
る
と
、
次
第
に
戻
す
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。

　

顎
関
節
脱
臼
が
起
き
る
と
両

耳
の
前
に
大
き
な
窪
み
が
で

き
、
口
を
閉
じ
る
こ
と
が
で
き

ず
口
が
開
い
た
ま
ま
に
な
り
、

唾
液
が
ダ
ラ
ダ
ラ
と
流
れ
て

（
流
涎
と
言
い
ま
す
）、
食
事
摂

取
も
困
難
と
な
り
ま
す
。
ま
た

上
手
く
発
音
が
で
き
な
く
な
り

と
て
も
苦

し
い
で
す

し
、
顎
関

節
や
そ
の

周
囲
組
織

を
痛
め
て

し
ま
う
た

め
強
い
痛

み
を
伴
う

場
合
も
多

い
で
す
。

図1 正常な顎関節

下顎窩

下顎頭

関節結節

図2 顎関節（前方）脱臼の状態

下顎窩

下顎頭

関節結節

顎
関
節
脱
臼
の
原
因
と
し
て
は

限
度
を
超
え
た
大
あ
く
び
、
歯

科
治
療
時
の
大
開
口
で
も
誘
発

さ
れ
ま
す
。
高
齢
者
の
場
合
、

下
顎
窩
が
平
ら
に
な
り
、
接
す

る
下
顎
頭
が
扁
平
化
し
、
関
節

円
板
が
薄
く
な
り
、
関
節
包
や

靭
帯
、
付
着
す
る
筋
が
弛
緩
し

ま
す
。
そ
の
上
に
脳
血
管
障
害

や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
候
群
が

あ
っ
た
り
複
数
の
向
精
神
薬
の

服
用
が
あ
る
こ
と
で
顎
関
節
脱

臼
が
誘
発
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

【
顎
関
節
脱
臼
の
治
療
は
？
】

　

顎
関
節
脱
臼
で
は
痛
み
と
機

能
障
害
が
持
続
す
る
の
で
、
で

き
る
だ
け
早
く
治
療
し
、
一
定

期
間
開
口
制
限
を
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
新
鮮
例
で
は
外
れ

た
顎
を
徒
手
的
に
戻
し
、
口
を

大
き
く
開
け
な
い
よ
う
に
「
オ

ト
ガ
イ
帽
」
と
い
う
帽
子
の
よ

う
な
も
の
を
用
い
て
開
口
を
数

日
間
制
限
し
ま
す
。
頸
椎
固
定

下顎頭が下顎窩から逸脱し、前方の
関節結節よりさらに前方にある。

顎関節は下顎骨の下顎頭、側頭骨の
下顎窩からなる。

図 1：正常な顎関節

図 2：顎関節 ( 前方 ) 脱臼の状態

図3

下顎骨
下に押し下げる

後方へ

正常な状態脱臼した状態

顎関節脱臼の徒手的整復（ヒポクラテス法）
図3：顎関節脱臼の徒手的整復（ヒポクラテス法）

（
2
ペ
ー
ジ
目
に
続
く
）
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健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
、
生

活
習
慣
病
を
は
じ
め
、
あ
ら

ゆ
る
病
気
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
を
実
現
す
る
た
め
に

「
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
」
を
お

勧
め
し
て
お
り
ま
す
。
所
要

時
間
も
午
前
中
の
み
と
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

当
院
で
実
施
し
て
い
る
人

間
ド
ッ
ク
の
検
査
項
目
は
次

の
通
り
で
す
。・
身
体
測
定
・

視
力
聴
力
検
査
・
採
血
・
採

尿
・
血
圧
測
定
・
心
電
図
検
査
・

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
肺
機
能
・

胃
内
視
鏡
検
査
ま
た
は
胃
透

視
検
査
・
便
潜
血
検
査
・
腹

部
超
音
波
検
査
・
眼
底
眼
圧

測
定
。
ま
た
、
採
血
と
採
尿

検
査
に
は
さ
ら
に
詳
し
い
項

目
が
あ
り
、
肝
機
能
検
査
・

腎
機
能
検
査
・
膵
機
能
検
査
・

糖
尿
病
検
査
・
脂
質
検
査
・

貧
血
検
査
・
血
清
検
査
・
腫

瘍
マ
ー
カ
ー
な
ど
様
々
な
検

査
が
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
に
加
え
、
オ

プ
シ
ョ
ン
で
心
臓
超
音
波
検

査
・
頚
動
脈
超
音
波
検
査
・

P
W
V
/
A
B
I
検
査
を
行

う
「
動
脈
硬
化
セ
ッ
ト
」・
頭

　

全
国
的
に
、
高
齢
運
転
者
に

よ
る
重
大
な
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
先
日
も
福
島
市
で
高

齢
運
転
者
に
よ
る
死
亡
事
故
が

発
生
し
、
大
き
な
話
題
と
な
り
、

高
齢
者
の
運
転
に
対
し
て
の
関

心
が
さ
ら
に
高
ま
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

高
齢
者
運
転
者
の
皆
様
、
少

し
で
も
思
い
当
た
る
事
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

・
最
近
、
運
転
に
不
安
を
感
じ

る
よ
う
に
な
っ
た

・
物
を
な
く
す
よ
う
に
な
っ
た

・
も
の
忘
れ
が
激
し
く
な
っ
た

・
体
力
の
衰
え
を
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
た
（
目
や
耳
が
悪
く

な
っ
た
）

・
標
識
を
見
落
と
し
て
し
ま
っ

た
（
歩
行
者
の
発
見
が
遅
れ

て
し
ま
っ
た
）

・
交
通
事
故
を
起
こ
し
そ
う
に

な
っ
た
（
事
故
を
起
こ
し
て

し
ま
っ
た
）

　

思
い
当
た
る
も
の
が
あ
れ
ば
、

こ
の
機
会
に
運
転
免
許
証
を
返

納
し
て
、
ド
ラ
イ
バ
ー
を
卒
業

し
ま
せ
ん
か
？

　

福
島
県
で
は
、「
運
転
卒
業

サ
ポ
ー
ト
」
事
業
を
行
っ
て
お

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

医
療
相
談
課
よ
り

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
の
ご
案
内

健
診
セ
ン
タ
ー
よ
り

の
検
査
の
「
脳
検
診
」
そ
の

他
胸
部
と
腹
部
の
Ｃ
Ｔ
検
査

な
ど
を
行
う
方
も
多
く
、
お

勧
め
の
検
査
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　　

冬
期
は
比
較
的
予
約
が
取

り
や
す
い
時
期
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
て
ご
自

身
の
体
の
健
康
状
態
を
把
握

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
取
り
寄

せ
・
お
問
い
合
わ
せ
・
お

申
し
込
み
は
当
院
健
診
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。（
℡
：
0
2
4
-5
9
3
-

6
2
5
7
）

り
ま
す
。
有
効
期
限
の
あ
る
運

転
免
許
証
を
自
主
返
納
す
る
と
、

運
転
経
歴
証
明
書
を
申
請
で
き

ま
す
。
身
分
証
明
書
に
も
な
り

ま
す
し
、
公
共
交
通
機
関
の
割

引
や
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

際
に
提
示
を
求
め
ら
れ
る
事
が

多
く
あ
る
の
で
、
申
請
さ
れ
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

自
主
返
納
の
手
続
き
、
運
転

経
歴
証
明
書
の
申
請
は
、
免
許

セ
ン
タ
ー
か
最
寄
り
の
警
察
署

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
医
療
相
談
課 

社
会
福
祉
士 

竹

村
亜
貴
子
）

用
の
カ
ラ
ー
が
有
効
な
場
合
も

あ
り
ま
す
。
代
表
的
な
徒
手
的

整
復
法
は
、
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
法

と
呼
ば
れ
、
術
者
が
患
者
の
前

に
立
ち
、
両
手
の
親
指
を
下
顎

の
後
方
臼
歯
部
に
お
い
て
、
下

顎
を
下
方
に
押
し
下
げ
、
そ
の

ま
ま
後
方
に
誘
導
し
ま
す
（
図

3
）。
こ
の
方
法
は
紀
元
前
5

世
紀
に
ギ
リ
シ
ア
の
医
師
ヒ
ポ

ク
ラ
テ
ス
が
考
案
し
た
方
法
で

当
時
の
医
学
書
に
そ
の
記
述
が

残
さ
れ
て
い
ま
す
。
紀
元
前
か

ら
顎
関
節
脱
臼
の
治
療
法
が
示

さ
れ
て
い
る
と
い
う
の
は
と
て

も
驚
き
で
す
。
習
慣
性
脱
臼
の

（
1
ペ
ー
ジ
目
か
ら
続
く
）

場
合
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
原
因
に

応
じ
た
治
療
を
行
い
ま
す
。
た

と
え
ば
向
精
神
薬
な
ど
の
内
服

薬
が
誘
発
因
子
で
あ
れ
ば
、
薬

剤
の
変
更
や
減
量
を
処
方
医
に

相
談
し
ま
す
。
陳
旧
性
脱
臼
で

は
徒
手
的
整
復
が
難
し
く
手
術

が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
習
慣
性
顎
関
節
脱
臼
の
再

発
目
的
で
手
術
を
行
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。
最
近
は
寝
た
き
り

の
高
齢
者
の
顎
関
節
脱
臼
が
増

加
し
、
対
応
に
苦
慮
す
る
場
合

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た

寝
た
き
り
の
高
齢
者
で
歯
が
な

く
、
義
歯
も
入
れ
て
い
な
い
と

脱
臼
状
態
が
わ
か
ら
ず
長
期
間

放
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
脱
臼
を
疑
う
場
合
に
は

ぜ
ひ
口
腔
外
科
に
相
談
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

【
ま
と
め
】

　

顎
関
節
脱
臼
が
起
き
る
と
口

が
閉
じ
な
く
な
り
、
顎
関
節
の

痛
み
と
機
能
障
害
が
生
じ
る
の

で
で
き
る
だ
け
早
い
対
応
が
必

要
で
す
。
治
療
と
し
て
は
徒
手

的
な
整
復（
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
法
）

が
一
般
的
で
す
。
陳
旧
例
や
習

慣
性
脱
臼
で
は
手
術
が
必
要
と

な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
早
め
に

口
腔
外
科
に
相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
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前
回
は
自
分
で
行
う
口
腔
ケ

ア
（
セ
ル
フ
ケ
ア
）
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。

今
回
は
歯
ブ
ラ
シ
以
外
の
ケ
ア

用
品
を
使
用
す
る
際
の
ポ
イ
ン

ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

【
糸
よ
う
じ
、デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
】

　

隣
接
面
と
呼
ば
れ
る
、
歯
と

歯
の
側
面
が
接
し
て
い
る
と
こ

ろ
は
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
使
用

し
ま
し
ょ
う
。
フ
ロ
ス
を
通
す

際
に
は
力
を
か
け
す
ぎ
な
い
よ

う
に
歯
の
側
面
を
こ
す
る
よ
う

　

カ
カ
オ
豆
は
西
ア

フ
リ
カ
、
東
南
ア
ジ

ア
、
中
南
米
な
ど
で

栽
培
さ
れ
る
カ
カ
オ

の
木
の
種
子
で
す
。

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
コ

コ
ア
は
と
も
に
カ
カ

オ
豆
か
ら
つ
く
ら
れ

た
も
の
で
、
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
は
焙
煎
し
て

す
り
つ
ぶ
し
た
カ
カ

オ
豆
に
砂
糖
や
香
料

を
加
え
て
固
形
に
し

た
も
の
、
コ
コ
ア
は

脂
肪
分
を
絞
っ
て
パ

ウ
ダ
ー
状
に
し
た
も

の
で
す
。

　

カ
カ
オ
に
は
動
脈
硬
化
予

防
や
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
鉄
、
亜
鉛
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
銅
な
ど
の

ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
て
、
鉄
は
貧
血
、
亜
鉛

は
味
覚
異
常
、
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
は
動
脈
硬
化
な
ど
の
予
防

に
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
ま

た
、
カ
カ
オ
に
含
ま
れ
て
い

る
テ
オ
ブ
ロ
ミ
ン
は
、
精
神

の
リ
ラ
ッ
ク
ス
や
集
中
力
を

促
進
さ
せ
る
働
き
を
も
っ
て

い
ま
す
。

　

健
康
効
果
の
あ
る
カ
カ
オ

で
す
が
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
コ

コ
ア
の
食
べ
過
ぎ
は
肥
満
や

糖
尿
病
に
つ
な
が
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。
健
康
効
果
を

求
め
る
な
ら
コ
コ
ア
１
日
１

杯
、
ビ
タ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

1
日
１
～
2
片
程
度
（
5
～

10
ｇ
）
で
十
分
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

（
参
考
文
献
：
日
本
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
・
コ
コ
ア
協
会
Ｈ
Ｐ
）

（
栄
養
管
理
課 

管
理
栄
養
士 

佐
藤
あ
ゆ
み
）

に
し
て
ゆ
っ
く
り
通
し
ま
す
。

一
気
に
通
そ
う
と
す
る
と
歯
肉

を
傷
つ
け
る
こ
と
が
あ
る
た
め

注
意
が
必
要
で
す
。

　

歯
並
び
が
気
に
な
る
と
こ
ろ

は
特
に
使
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
歯
間
ブ
ラ
シ
】

　

歯
と
歯
の
間
が
空
い
て
い
る

場
所
に
は
歯
間
ブ
ラ
シ
を
通
し

ま
し
ょ
う
。
た
だ
通
す
の
で
は

な
く
、歯
の
側
面
を
磨
く
イ
メ
ー

ジ
で
小
さ
く
こ
す
り
な
が
ら
数

回
出
し
入
れ
を
行
っ
て
下
さ
い
。

　

全
体
を
歯
ブ
ラ
シ
で
磨
い
た

後
に
歯
磨
剤
（
歯
磨
き
粉
）
を

付
け
ず
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

薬
の
飲
み
方
で
多
い
の
は
、

食
後
や
寝
る
前
な
ど
の
服
薬
時

間
を
決
め
て
、
規
則
正
し
く
薬

を
飲
む
こ
と
で
病
気
の
症
状
を

抑
え
る
と
い
っ
た
飲
み
方
で

す
。
一
方
で
頓
服
は
、
症
状
が

出
た
と
き
あ
る
い
は
症
状
が
出

そ
う
な
と
き
に
薬
を
飲
む
こ
と

を
指
し
ま
す
。
こ
の
頓
服
に
つ

い
て
、
少
し
詳
し
く
お
話
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
頓
服
で
注
意
し
な
く
て

は
い
け
な
い
の
は
、
服
用
す
る

人
自
身
が
症
状
に
応
じ
て
飲
む

と
い
う
点
、
そ
し
て
服
用
す
る

タ
イ
ミ
ン
グ
も
決
め
な
く
て
は

い
け
な
い
点
で
す
。
ど
の
く
ら

い
の
症
状
で
、
い
つ
飲
む
べ
き

な
の
か
？
１
日
に
何
回
ま
で
飲

め
る
の
か
？
次
に
飲
む
ま
で
ど

の
く
ら
い
の
間
隔
を
空
け
れ
ば

良
い
の
か
？
こ
れ
ら
は
薬
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
し
、
服
用

す
る
人
自
身
の
症
状
や
状
態
に

よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
。
薬
を

も
ら
う
と
き
に
し
っ
か
り
と
医

師
や
薬
剤
師
に
確
認
す
る
こ
と

が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

頓
服
薬
の
中
で
も
狭
心
症
や

喘
息
の
発
作
を
抑
え
る
薬
に
は

特
殊
な
使
い
方
を
す
る
も
の
が

多
い
の
で
、
事
前
に
そ
の
使
い

方
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
例
え
ば
薬
と
一
緒
に
イ
ラ

お
口
の
健
康
教
室

薬
剤
科
だ
よ
り

口
腔
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
②

【
カ
カ
オ
】

栄養ひとくちメモ

　

最
後
の
う
が
い
は
１
～
２
回

を
目
安
に
行
い
ま
す
。
歯
磨
き

粉
の
有
効
成
分
を
残
留
さ
せ
る

た
め
で
す
。

　

他
に
も
舌
ブ
ラ
シ
や
ワ
ン
タ

フ
ト
ブ
ラ
シ
な
ど
様
々
な
ケ
ア

用
品
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
口

腔
内
に
合
っ
た
ケ
ア
用
品
の
選

択
と
使
用
方
法
を
知
り
、
口
腔

内
の
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

（
歯
科
口
腔
外
科　

歯
科
衛
生
士

　

佐
藤
奈
津
子
）

ス
ト
付
き
の
説
明
書
を
保
管
し

て
お
く
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
し
て
服
用
す
る
人
自

身
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
に
も

使
い
方
を
理
解
し
て
も
ら
い
、

薬
を
保
管
し
て
お
く
場
所
を

知
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
い
ざ
、
と
い

う
時
に
助
け
て
も
ら
え
、
大
変

心
強
い
で
す
。

　

ま
た
、
ず
い
ぶ
ん
と
前
に

頓
服
薬
と
し
て
処
方
し
て
も

ら
っ
た
薬
を
使
う
の
は
控
え

た
方
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
症
状
が
同
じ
よ
う
に
思
え

て
も
、
実
際
は
異
な
る
病
気

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
は
よ
く

あ
る
こ
と
で
す
し
、
も
し
か
し

た
ら
薬
の
使
用
期
限
が
切
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
頓
服
薬
の
使
用
方
法

を
勘
違
い
し
て
い
る
こ
と
も
よ

く
あ
り
ま
す
。
頭
痛
の
薬
と
し

て
処
方
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の

に
、
腹
痛
の
薬
と
勘
違
い
し
て

飲
ん
で
い
た
な
ん
て
話
も
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

薬
は
症
状
に
あ
わ
せ
て
正
し

い
量
を
正
し
く
タ
イ
ミ
ン
グ
で

飲
む
こ
と
は
、
薬
の
正
し
い
使

い
方
と
し
て
最
も
重
要
な
こ
と

の
ひ
と
つ
で
す
。
わ
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
れ
ば
そ
の
ま
ま
に
せ

ず
、
医
師
や
薬
剤
師
に
遠
慮
な

く
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
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自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
会
は
各
階
ご
と

に
様
々
な
催
し
が
行
わ
れ
、
中

で
も
手
品
が
得
意
な
利
用
者
様

に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
は
と

て
も
好
評
で
、
素
晴
ら
し
い
漫

談
や
手
品
に
「
す
ご
い
！
ど
う

な
っ
て
い
る
の
？
」
と
驚
き
の

声
や
歓
声
が

上
が
っ
て
い

ま
し
た
。

　

ク
リ
ス
マ

ス
会
で
は
サ

ン
タ
ク
ロ
ー

ス
と
の
写
真

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

今
年
も
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福

島
に
ク
リ
ス
マ
ス
が
や
っ
て
き

ま
し
た
！

　

施
設
内
は
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
や
リ
ー
ス
な
ど
彩
り
豊
か

な
装
飾
が
施
さ
れ
、
利
用
者
の

皆
様
も
普
段
と
違
う
雰
囲
気
に

　

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で
は
、
夏

の
ベ
ラ
ン
ダ
園
芸
で
育
て
た
コ
キ

ア
（
ほ
う
き
草
）
で
、
ミ
ニ
箒
作

り
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
枯
れ
た
コ
キ
ア
の
細
か

い
葉
っ
ぱ
を
取
り
除
き
、
好
み
の

長
さ
や
形
に
ハ
サ
ミ
で
整
え
ま
す
。

次
に
、
好
き
な
色
の
リ
ボ
ン
や
紐

を
使
っ
て
枝
を
束
ね
て
持
ち
手
の

部
分
を
作
り
ま
し
た
。

　

今
回
が
初
め
て
の
取
り
組
み

だ
っ
た
為
、
職
員
も
手
探
り
で
し

た
が
、
利
用
者
様
も
ア
イ
デ
ィ
ア

を
出
し
て
下
さ
り
「
久
し
ぶ
り
に

自
分
で
考
え
て
、
好
き
な
よ
う
に

遊
ば
せ
て
頂
い
て
楽
し
か
っ
た
」

「
ち
ょ
っ
と
失
敗
し
た
け
ど
、
天
井

の
ほ
こ
り
取
り
に
良
さ
そ
う
な
の

が
出
来
た
」
と
様
々
な
感
想
を
頂

き
ま
し
た
。

　

分
か
ら
な
い
事
が
あ
る
と
、
つ
い

つ
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
に
頼
っ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
自
分
達
で

考
え
な
が
ら
作
る
事
も
、
失
敗
作

を
ど
う
使
う
か
を
考
え
る
事
も
楽

し
い
事
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

使
う
の
が
も
っ
た
い
な
い
く
ら
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

つぶあん蒸しケーキ
ふんわりした
蒸しケーキ♪

あずきのほんのりした
甘さが

どこかなつかしい
味わいです❖

作り方

効用

材料（１人分）
①ボウルにバターを入れ、泡立て器でクリーム状に練る。
　砂糖を加えて白っぽくなるまで混ぜ、溶きほぐした卵を２～３回に
分けて加え、よく混ぜる。

　ホットケーキミックスを加えてゴムべらで混ぜ、牛乳とあずきを加
えてさらに混ぜる。

②カップに生地を流し入れ、蒸気の上がった蒸し器に並べ、強めの中
火で約 15分蒸す。

あずきの外皮に含まれるサポニンには、便秘を改善し、コレステロー
ルや中性脂肪を低くする作用があります。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

ク
リ
ス
マ
ス
会

コ
キ
ア
の
箒
作
り

………………………20 ｇ
…大さじ 1/2
…………８ｇ

…………………６ｇ
…………………1/5 個
…………………６ｇ

ホットケーキミックス

ゆであずき缶
無塩バター
砂糖
卵
牛乳

撮
影
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
利

用
者
様
は
、
サ
ン
タ
の
帽
子
や

飾
り
等
好
き
な
物
を
選
ん
で
、

思
い
思
い
の
ポ
ー
ズ
で
写
真
撮

影
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
も
サ
ン
タ
さ
ん

か
ら
美
味
し
い
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、

会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
甘
い

ケ
ー
キ
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま

し
た
。

　

年
明
け
に
も
楽
し
い
催
し
を

準
備
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆

様
と
と
も
に
素
晴
ら
し
い
時
間

を
過
ご
せ
る
こ
と
を
職
員
一
同

心
よ
り
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

い
可
愛
ら
し
い
ミ
ニ
箒
で
す
が
、
掃

除
に
も
活
躍
し
そ
う
で
す
。

　

来
年
は
も
う
少
し
数
を
増
や
し

て
、
色
ん
な
箒
を
作
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。


