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今月のなかみ

▼
2
面
＝
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
、

放
射
線
科
よ
り

▼
3
面
＝
お
口
の
健
康

教
室
「
口
唇
炎
の
原

因
」、
栄
養
ひ
と
口
メ

モ
「
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド

ウ
」、
薬
剤
科
だ
よ
り

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ

通
信
、
今
月
の
レ
シ
ピ

「
鶏
と
か
ぶ
の
治
部
煮
」

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
関
節

滑
膜
か
ら
炎
症
が
起
こ
り
、

時
間
経
過
と
と
も
に
関
節
軟

骨
や
骨
が
破
壊
さ
れ
、
関
節

機
能
が
損
な
わ
れ
る
病
気
で

す
。
従
っ
て
、
症
状
に
気
が

付
い
て
も
放
っ
て
お
く
と
、

関
節
が
変
形
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
は
、

腫
れ
や
痛
み
を
伴
い
関
節
を

動
か
さ
な
く
て
も
痛
み
が
生

じ
ま
す
。
手
足
の
指
で
起
こ

り
や
す
く
、
微
熱
を
伴
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
人
に
よ
っ

て
は
、
関
節
変
形
の
他
、
肺

や
血
管
に
も
炎
症
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
日
本
リ
ウ
マ

チ
学
会
専
門
医
の
佐
藤
弘
一

郎
が
、
月
・
木
・
金
・
土
の

午
前
中
に
外
来
担
当
し
て
い

ま
す
。
水
曜
日
は
、
福
島
医

大
整
形
外
科
外
来
で
リ
ウ
マ

チ
外
来
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
は
、

人
口
の
1
％
前
後
い
る
と
言

わ
れ
て
お
り
、
日
本
で
は
、

70
万
人
以
上
い
る
と
推
定
さ

れ
て
い
ま
す
。「
女
性
が
な
る

病
気
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
男
性
の
患
者
さ
ん
も
い

リ
ウ
マ
チ
外
来
に
つ
い
て

日
本
リ
ウ
マ
チ
学
会
認
定
看
護
師

　
花
田
　
友
子

ま
す
。
現
在
、
当
院
に
通
院

し
て
い
る
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ

ん
は
、
約
２
０
０
名
で
す
。

性
別
で
は
、
女
性
が
多
く
、

男
性
の
２
倍
で
す
。
年
齢
別

で
は
、
60
歳
代
～
70
歳
代
が

多
く
、
60
歳
代
が
55
名
、
70

歳
代
が
57
名
で
す
。

　

そ
こ
で
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
関
節

リ
ウ
マ
チ
の
症
状
は
、
朝
、

起
床
時
頃
に
自
覚
し
や
す
く
、

日
中
は
落
ち
着
く
の
が
一
般

的
で
す
。
朝
食
の
準
備
中
に

気
づ
く
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

21
世
紀
に
な
り
、
リ
ウ
マ

チ
治
療
は
、
大
き
く
進
歩
し
、

新
し
い
薬
も
次
々
と
開
発
さ

れ
て
い
ま
す
。
以
前
は
、
治

ら
な
い
病
気
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、
寛
解
を
目
指

し
、
更
に
寛
解
を
維
持
で
き

る
時
代
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
早
め

の
治
療
が
大
切
で
す
。

　

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で
半
分

以
上
印
が
付
い
た
方
は
、
外

来
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

□パジャマのボタンが外しにくい
□ドアノブが回しにくい
□家の鍵が開けにくい（閉めにくい）
□靴ひもやリボンが結びにくい
□歯ブラシが持ちにくい
□ハサミが使いづらい
□インスタントコーヒーの蓋が外しにくい

□ホチキスが使いづらい　
□テレビのリモコンが押しにくい
□お箸が上手に使えない
□朝食を作る時、動作に違和感がある
□いっぱい水の入ったコップを口元まで運べない
□体を洗いタオルで拭くことが出来ない

佐藤医師とリウマチ外来に通う患者さん
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脳
卒
中
に
は
3
タ
イ
プ
あ

り
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
「
脳

梗
塞
」、
脳
の
中
の
細
い
血
管

が
破
れ
て
出
血
す
る
「
脳
出

血
」、
脳
動
脈
瘤
と
い
う
血
管

に
で
き
た
こ
ぶ
が
破
裂
し
て

出
血
す
る
「
く
も
膜
下
出
血
」

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

脳
梗
塞
と
脳
出
血
の
症
状

は
非
常
に
よ
く
似
て
い
て
「
半

身
の
ま
ひ
・
し
び
れ
」「
ろ
れ

つ
が
回
ら
な
い
・
言
葉
が
出

な
い
」「
立
て
な
い
・
歩
け
な

い
・
ふ
ら
ふ
ら
す
る
」「
視
野

の
半
分
が
欠
け
る
・
も
の
が

二
重
に
見
え
る
」
と
い
っ
た

症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

ま
た
脳
梗
塞
と
同
じ
症
状

が
一
時
的
に
現
れ
る
一
過
性

脳
虚
血
発
作
（
T
I
A
）
と

い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
一

過
性
脳
虚
血
発
作
は
、
脳
の

血
管
に
血
液
の
塊
で
あ
る
血

栓
が
一
時
的
に
詰
ま
る
た
め

に
起
こ
り
ま
す
。
詰
ま
っ
た

血
栓
が
も
ろ
い
た
め
短
時
間

で
溶
け
て
し
ま
う
の
で
、
血

流
が
再
開
し
症
状
は
自
然
に

治
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

く
も
膜
下
出
血
は
「
突
然

の
激
し
い
頭
痛
」「
吐
き
気
を

伴
う
激
し
い
頭
痛
」
が
最
大

　

当
院
で
は
脳
卒
中
片
麻
痺

の
患
者
様
や
、
整
形
疾
患
で

装
具
を
必
要
と
す
る
患
者
様

に
様
々
な
装
具
を
使
用
し
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ

て
い
ま
す
。
練
習
の
為
に

使
用
し
た
り
、
生
活
の
た
め

に
使
用
し
た
り
用
途
は
そ
れ

ぞ
れ
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で

も
使
用
頻
度
の
高
い
下
肢
装

具
と
い
う
も
の
が
あ
り
、
機

能
と
し
て
油
圧
式
足
継
手
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
油

圧
式
足
継
手
と
は
足
首
の
動

き
を
補
助
す
る
も
の
で
、
歩

行
中
の
足
の
動
き
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
自
然
な
歩
き
方

に
近
づ
け
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。

　

患
者
様
自
身
の
足
に
合
わ

せ
て
作
製
す
る
採
型
下
肢
装

具
と
既
製
品
で
サ
イ
ズ
の
み

を
合
わ
せ
て
購
入
に
な
る
採

寸
下
肢
装
具
が
あ
り
、
ど
ち

ら
に
も
油
圧
式
足
継
手
の
適

応
が
あ
り
ま
す
。
患
者
様
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
治
療
用

や
生
活
用
と
し
て
情
報
提
供

し
て
い
ま
す
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　

理
学
療
法
士　

矢
吹
祐
太
郎
）

装
具
療
法
で
使
用
す
る
装
具
に
つ
い
て

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

脳
卒
中
の
原
因
が
す
く
わ
か
る
放
射
線
検
査

放
射
線
科
よ
り

の
特
徴
で
す
。

　

脳
卒
中
に
な
る
と
、
多
く

の
人
に
後
遺
症
が
残
り
、
寝

た
き
り
に
な
る
原
因
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

後
遺
症
を
最
小
限
に
抑
え
る

た
め
に
も
、
症
状
が
出
た
際

は
放
射
線
装
置
で
す
ぐ
検
査

を
行
い
、
早
い
段
階
で
治
療

す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
と

な
り
ま
す
。
急
性
期
の
脳
梗

塞
の
場
合
は
M
R
I
検
査
、

脳
出
血
や
く
も
膜
下
出
血
の

場
合
は
Ｃ
Ｔ
検
査
で
診
断
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

脳
卒
中
が
疑
わ
れ
る
症
状

が
出
た
際
は
、
早
め
に
医
師

の
診
察
を
受
け
る
よ
う
に
し

て
下
さ
い
。
最
新
の
放
射
線

装
置
で
脳
卒
中
の
原
因
を
見

つ
け
、
そ
の
後
の
治
療
に
役

立
て
ら
れ
る
よ
う
放
射
線
技

師
と
し
て
全
力
で
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
放
射
線
科　

診
療
放
射
線
技

師　

園
部
映
子
）

ご
意
見
箱

　

当
院
で
は
院
内
に
ご
意
見

箱
を
設
置
し
、
皆
様
か
ら
ご

質
問
や
ご
感
想
を
受
け
つ
け

て
お
り
ま
す
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意

見
の
中
か
ら
、
当
院
か
ら
の

回
答
を
合
せ
て
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。

〈
ご
意
見
〉

　

院
内
に
銀
行
A
T
M
を
設

置
し
て
ほ
し
い
。

〈
回
答
〉

　

A
T
M
の
新
設
を
銀
行
へ

依
頼
し
た
と
こ
ろ
、
当
院
西

側
の
ス
ー
パ
ー
駐
車
場
角
に

A
T
M
が
設
置
さ
れ
て
い
る

こ
と
、
ま
た
そ
の
利
用
率
や

周
辺
住
民
数
等
を
勘
案
し
、

当
院
へ
の
設
置
は
困
難
で
あ

る
と
の
回
答
を
頂
い
て
お
り

ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
い

た
し
ま
す
が
何
卒
ご
容
赦
下

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

（
患
者
サ
ー
ビ
ス
推
進
委
員

会
）

既製品の採寸下肢装具 採型下肢装具油圧式足継手
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冬
か
ら
春
に
か
け
て
空
気

の
乾
燥
と
と
も
に
唇
の
乾
燥

や
炎
症
が
起
き
や
す
い
時
期

で
す
。
一
般
的
に「
唇
の
荒
れ
」

と
言
わ
れ
る
症
状
は
口
唇
炎

と
い
い
、
唇
が
乾
燥
し
て
皮

が
む
け
た
り
腫
れ
た
り
し
ま

す
。
ま
た
、
発
話
や
食
事
の

際
に
唇
に
亀
裂
が
生
じ
痛
み

を
伴
う
事
も
あ
り
ま
す
。

　

口
唇
は
皮
膚
と
粘
膜
の
境

界
に
あ
り
、
脂
分
を
保
つ
皮

　

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド

ウ
は
さ
や
の
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
感
と
豆
の
甘

み
を
い
っ
し
ょ
に
味

わ
え
る
春
の
野
菜
で

す
。
出
回
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は1970

年

代
以
降
の
ア
メ
リ
カ

で
作
ら
れ
た
比
較
的

新
し
い
品
種
で
す
。

免
疫
や
粘
膜
の
細
胞

を
正
常
に
保
つ
カ
ロ

テ
ン
や
、
抗
酸
化
作

用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン

C
、
糖
質
の
燃
焼
に

必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
B1

な
ど
を
豊
富
に
含
む
緑
黄
色

野
菜
で
す
。

　

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
を
選

ぶ
際
は
さ
や
に
ふ
っ
く
ら
と

し
た
張
り
が
あ
る
も
の
を
選

び
ま
し
ょ
う
。
ふ
く
ら
み
が

な
く
平
た
い
も
の
は
柔
ら
か

い
で
す
が
中
の
豆
が
育
っ
て

お
ら
ず
甘
み
も
少
な
め
で
す
。

逆
に
豆
が
育
ち
す
ぎ
て
ぱ
ん

ぱ
ん
に
膨
ら
ん
で
い
る
も
の

は
サ
ヤ
が
硬
く
な
っ
て
い
る

も
の
が
あ
る
の
で
避
け
た
方

が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
サ

ラ
ダ
や
和
え
物
な
ど
に
す
る

と
和
食
洋
食
問
わ
ず
楽
し
め

ま
す
。
旬
の
時
期
に
家
庭
菜

園
で
採
れ
す
ぎ
て
し
ま
っ
た

と
き
は
冷
凍
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
さ
っ
と
塩
ゆ
で
し
、

冷
水
に
と
り
水
分
を
拭
き

取
っ
た
後
に
保
存
袋
に
入
れ

て
冷
凍
し
ま
す
。
使
用
す
る

時
は
凍
っ
た
ま
ま
で
炒
め
物

や
汁
物
に
使
う
と
便
利
で
す
。

（
参
考
文
献
：
Ｎ
Ｈ
Ｋ
趣
味
の

園
芸
、
キ
ュ
ー
ピ
ー
Ｈ
Ｐ
）

（
栄
養
管

理
科　

管

理
栄
養
士

　

佐
藤
あ

ゆ
み
）

脂
腺
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
皮

膚
の
角
層
が
非
常
に
薄
い
た

め
、
水
分
が
蒸
発
し
や
す
く

外
的
刺
激
を
受
け
や
す
い
部

位
で
す
。

　

普
段
か
ら
の
保
湿
が
口
唇

炎
予
防
に
な
る
た
め
、
リ
ッ

プ
ク
リ
ー
ム
や
ワ
セ
リ
ン
等

を
活
用
し
唇
の
保
湿
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
口
唇
炎
の
原
因

と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
は
乾

燥
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

細
菌
・
真
菌
・
ウ
イ
ル
ス

感
染
に
よ
る
も
の
、
タ
バ
コ
、

ア
ル
コ
ー
ル
、
洗
浄
剤
や
化

粧
品
な
ど
の
化
学
物
質
に
よ

る
刺
激
、
金
属
や
食
物
の
ア

　

今
年
も
ス
ギ
花
粉
が
飛
散

す
る
季
節
が
近
づ
い
て
き
ま

し
た
。
毎
年
言
わ
れ
て
い
る

こ
と
で
す
が
、
今
年
は
飛
散

量
が
例
年
よ
り
も
多
く
、
今

ま
で
症
状
が
出
な
か
っ
た
方

も
新
た
に
花
粉
症
の
症
状
に

悩
ま
さ
れ
る
可
能
性
も
あ
り

そ
う
で
す
。
そ
こ
で
薬
を
用

い
て
症
状
を
緩
和
で
き
な
い

か
と
考
え
る
わ
け
で
す
が
、

飲
み
薬
は
昨
年
ま
で
で
は
な

い
も
の
の
製
薬
メ
ー
カ
ー
の

不
祥
事
に
よ
る
流
通
の
遅
れ

が
続
い
て
い
る
状
態
の
も
の

が
あ
り
ま
す
。
目
薬
な
ど
は

通
常
ど
お
り
流
通
し
て
い
ま

す
。
心
配
な
方
は
薬
の
用
意

を
今
の
う
ち
に
し
て
お
く
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

初
め
て
症
状
が
出
た
方
に

は
ぜ
ひ
耳
鼻
科
の
医
師
の
診

察
を
う
け
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。
症
状
に
あ
っ
た
処
方
、

処
置
を
医
師
が
し
て
く
れ
ま

す
。
初
め
て
で
は
な
い
方
に

も
も
ち
ろ
ん
お
勧
め
で
す
。

　

病
院
へ
行
く
の
は
ち
ょ
っ

と
…
と
い
う
方
は
町
の
薬
局

で
必
要
な
薬
を
購
入
し
ま

し
ょ
う
。
し
か
し
、
い
ざ
薬

局
へ
行
っ
て
何
を
選
ん
だ
ら

い
い
の
か
迷
う
こ
と
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は

お
口
の
健
康
教
室

薬
剤
科
だ
よ
り

口
唇
炎
の
原
因

【
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
】

栄養ひとくちメモ

レ
ル
ギ
ー
、
ビ
タ
ミ
ン
や
鉄

分
な
ど
の
栄
養
不
足
、
ス
ト

レ
ス
や
疲
労
に
よ
る
免
疫
力

の
低
下
な
ど
様
々
で
す
。
ま

た
全
身
性
の
疾
患
に
よ
る
も

の
や
、
薬
剤
の
副
作
用
も
原

因
と
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。

　

原
因
に
よ
っ
て
治
療
方
法

も
異
な
る
た
め
、
保
湿
を
続

け
て
も
症
状
が
長
引
く
場
合

は
口
腔
外
科
を
受
診
し
、
症

状
に
合
っ
た
治
療
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

（
歯
科
口
腔
外
科　

歯
科
衛
生

士　

佐
藤
奈
津
子
）

薬
局
に
い
る
薬
剤
師
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
花
粉
症
の
症

状
の
う
ち
一
番
緩
和
し
た
い

症
状
は
何
か
？
眠
気
が
で
な

い
も
の
が
い
い
と
い
っ
た
よ

う
に
飲
む
と
き
の
希
望
も
伝

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
症
状

に
応
じ
て
薬
を
選
び
提
案
し

て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
決
ま
っ

て
服
用
し
て
い
る
薬
が
あ
る

と
き
は
そ
れ
と
の
飲
み
合
わ

せ
も
確
認
し
て
も
ら
え
ま
す
。

飲
み
薬
で
注
意
が
必
要
な
の

は
飲
ん
だ
後
に
起
こ
る
『
眠

気
』
で
す
。
感
じ
た
こ
と
が

な
い
と
い
う
方
も
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
眠
気
を
感
じ
な

く
て
も
注
意
力
（
集
中
力
）

は
落
ち
て
い
ま
す
の
で
、
服

用
中
は
車
の
運
転
、
機
械
の

操
作
、
高
い
と
こ
ろ
で
の
作

業
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
は
『
仕
事
に
な
ら
ん

‼
』
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
そ

れ
も
含
め
て
薬
剤
師
と
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
ど
ち
ら
に

し
て
も
早
め
の
対
応
が
良
い

よ
う
で
す
。

（
薬
剤
科　

薬
剤
師　

加
藤
史

浩
）
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ら
食
事
を
し
な
い
と
、
口
を

動
か
さ
な
く
な
る
た
め
、
唾

液
に
よ
る
自
浄
作
用
が
低
下

し
よ
り
汚
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

当
施
設
で
は
経
管
栄
養
の

ご
利
用
者
さ
ん
に
対
し
て
も
、

歯
ブ
ラ
シ
、
吸
引
ブ
ラ
シ
（
口

の
中
の
唾
液
等
を
吸
い
な
が

ら
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
で
き
る

歯
ブ
ラ
シ
）、
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ

シ
、
保
湿
剤
を
使
用
し
て
、

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

当
施
設
に
は
、
口
か
ら
ご

飯
が
食
べ
ら
れ
ず
、
経
管
栄

養
と
言
っ
て
鼻
や
胃
に
栄
養

チ
ュ
ー
ブ
を
挿
入
し
、
栄
養

を
摂
っ
て
い
る
ご
利
用
者
さ

ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

口
か
ら
食
べ
な
け
れ
ば
口
の

中
は
汚
れ
な
い
の
で
は
？
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
口
か

ら
食
べ
て
い
な
い
方
の
ほ
う

が
、
歯
や
舌
の
表
面
に
汚
れ

が
溜
ま
っ
て
き
ま
す
。
口
か

　

令
和
5
年
1
月
吉
日
、
リ
ハ
ビ

リ
南
東
北
福
島
で
は
毎
年
恒
例

の
新
年
会
を
行
い
ま
し
た
。
ま
ず

始
め
に
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
獅

子
の
登
場
で
す
。 

“
縁
起
の
良
い

日
に
舞
わ
れ
、
幸
せ
を
招
く
”
と

言
わ
れ
る
獅
子
の
舞
に
、
ご
利
用

者
様
は
手
を
叩
い
た
り
笑
っ
た

り
と
、
と
て
も
喜
ん
で
下
さ
い
ま

し
た
。
残
念
な
が
ら
感
染
対
策
の

た
め
に
実
際
に
頭
を
噛
ん
で
も

ら
う
事
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
頭
を
噛
む
真
似
を
し
て
写
真

撮
影
を
行
う
事
は
出
来
ま
し
た
。

　

獅
子
舞
の
後
に
は
、
先
月
に

も
ご
紹
介
し
た
手
品
が
得
意
な

ご
利
用
者
様
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
も
行
わ
れ
ま
し
た
。「
種

も
仕
掛
け
も
あ
り
ま
す
！
！
」

と
始
ま
っ
た
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
。

こ
の
日
の
た
め
に
紐
や
硬
貨
を

使
っ
た
手
品
を
準
備
し
て
下
さ

り
、
他
の
ご
利
用
者
様
も
「
こ
れ

す
ご
い
ね
～
」「
何
で
？
不
思
議

だ
な
ぁ
～
」
と
拍
手
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。
今
回
は
大
サ
ー
ビ
ス

で
、
手
品
の
種
も
明
か
し
も
し
て

く
れ
ま
し
た
。
職
員
も
助
手
と
し

て
参
加
し
実
際
に
手
品
を
や
っ

て
み
て
も
、
や
は
り
上
手
く
行
え

ず
悪
戦
苦
闘
・
・
・
で
も
そ
の
様

子
を
見
て
い
た
ご
利
用
者
様
か

ら
は
多
く
の
笑
顔
が
溢
れ
こ
ぼ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
っ
と
い
う
間
に
お
や
つ
の

時
間
に
な
り
、
甘
酒
を
飲
み
な

が
ら
ス
タ
ッ
フ
特
製
の
お
み
く
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

鶏とかぶの治部煮
生では

かたいかぶも
煮込むと箸が
スッと通るほど
やわらかく
　なります♪

作り方

効用

材料（４人分）
①鶏肉はひと口大に切り、酒をまぶしておく。
②かぶは皮をむいて半分にし、かぶの葉はゆでて、４センチ長さに切る。
③にんじんは１センチの拍子木切り、しいたけは軸を取って半分に切る。
④鍋にだし汁と調味料を入れ、かぶの葉以外の野菜を入れ煮る。煮汁
が沸騰したら肉に片栗粉をまぶし鍋に加える。落としぶたをして１
５分くらい煮る。

⑤④とかぶの葉を盛りつける。

治部煮は金沢の郷土料理です。カモ肉に小麦粉をまぶして煮たもので
す。かぶの葉は、体内でビタミンAに変換され、髪の健康や視力維持、
粘膜や皮膚の健康を維持してくれる働きがあります。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

経
管
栄
養
者
の
歯
磨
き
に
つ
い
て

新
年
会

……………１枚
………………大さじ１
………………適量
…………………４個
……………５センチ
……………４枚
…………２カップ
………大さじ２
…………大さじ２

………………大さじ１
………小さじ１/２

鶏モモ肉
酒
片栗粉
かぶ
人参
しいたけ
だし汁
しょうゆ
みりん
酒
砂糖

起
床
時
・
午
前
・
午
後
の
１

日
3
回
口
腔
ケ
ア
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
口
の
中
を
清
潔

に
保
つ
こ
と
で
誤
嚥
性
肺
炎

の
予
防
に
も
繋
が
り
ま
す
。

「
お
口
の
中
の
状
態
は
看
護
の

質
を
表
し
て
い
る
」
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
キ
レ
イ
な
口
を
目
指
し
て
、

口
腔
ケ
ア
に
力
を
入
れ
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

看
護
師　

寺
門　

祐
子

じ
を
引
い
て
、「
私
は
吉
よ
」「
オ

レ
は
大
吉
だ
～
。」
と
見
せ
合
い

な
が
ら
今
年
初
め
て
の
運
試
し

を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
ご
利
用
者
様
が
笑
顔

で
健
康
で
楽
し
く
過
ご
せ
ま
す

よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
力
を
合
わ

せ
努
め
て
参
り
ま
す
。

介
護
士　

木
村　

好
子


