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今月のなかみ

▼
2
面
＝
臨
床
検
査

科
よ
り
、
医
療
相
談

課
よ
り

▼
3
面
＝
お
口
の
健

康
教
室「
口
腔
外
科
っ

て
ど
ん
な
病
気
を
診

る
科
？
」、
栄
養
ひ
と

口
メ
モ
「
春
キ
ャ
ベ

ツ
」、
ご
意
見
箱

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ

ぎ
通
信
、
今
月
の
レ

シ
ピ
「
レ
ン
ジ
で
デ

ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
」

「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
」
の
「
い
ま
」

　

歯
科
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療

は
現
在
多
く
の
歯
科
医
院
で

も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

以
前
の
よ
う
に
ご
く
一
部
の

施
設
で
の
み
行
わ
れ
る
治
療

で
は
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
こ
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
が
一
体
ど
う
い
う
治
療
で
、

ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
の
か
。
ま
た
心

配
な
点
は
な
い
の
か
。

皆
さ
ん
が
気
に
さ
れ
る
点
は

多
い
と
思
い
ま
す
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
自
体

は
自
費
診
療
（
ご
く
一
部
大

学
病
院
等
で
特
定
の
病
気
に

使
用
さ
れ
る
場
合
に
保
険
適

応
と
な
る
場
合
が
あ
る
）
の

た
め
、
気
軽
に
聞
き
づ
ら
い

と
い
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

治
療
の
今
を
お
伝
え
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
と
は
“
人
工
の
歯
の
根
を

作
る
こ
と
”
で
す
。
被
せ
も

の
（
差
し
歯
）
と
混
同
さ
れ

南
東
北
福
島
病
院

歯
科
口
腔
外
科
　
宇
波
　
雅
人

や
す
い
の
で
す
が
、
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
以
外
で
は
歯
の
根
の

部
分
（
歯
根
）
を
作
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
“
歯
根
”
を
い
か
に

再
現
す
る
か
が
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
の
肝
と
な
り
ま
す
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
顎
の
骨

と
ネ
ジ
の
よ
う
に
固
定
さ
れ

て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、

顕
微
鏡
で
見
る
と
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
の
表
面
に
は
細
か
い
凹

凸
が
つ
け
ら
れ
て
お
り
、
そ

こ
に
骨
の
細
胞
が
直
接
入
り

込
む
こ
と
で
強
固
に
結
合
し

ま
す
。
で
す
の
で
、
自
身
の

歯
よ
り
も
支
え
る
力
を
大
き

く
と
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

強
い
力
で
骨
と
結
合
す
る

こ
と
で
、
少
な
い
本
数
で
も

多
く
の
本
数
の
歯
を
支
え
る

力
を
得
ら
れ
ま
す
。
ま
た
入

れ
歯
を
固
定
す
る
た
め
の
足

場
と
し
て
も
活
用
で
き
る
の

で
す
。

　

初
期
の
こ
ろ
は
、
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
は
成
功
率
が
高
く
な

い
治
療
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

で
す
が
、
め
ざ
ま
し
い
材
料

の
進
化
や
手
術
手
技
の
向
上
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
活
用
に
よ

り
初
期
成
功
率
は
95
％
を
超

え
る
ま
で
に
進
歩
し
て
い
ま

す
。

　

術
前
の
精
密
な
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
が
高
い
成
功
率

を
支
え
る
重
要
な
要
素
で
す
。

手
術
を
行
う
前
に
、
Ｃ
Ｔ
を

用
い
詳
細
な
顎
の
骨
の
状
態

を
撮
影
し
ま
す
。
こ
の
デ
ー

タ
を
も
と
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

上
で
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
手
術

を
再
現
し
ま
す
。
こ
の
時
に

骨
の
状
態
や
嚙
合
わ
せ
る
反

対
側
の
歯
の
3
次
元
的
位
置

に
合
わ
せ
最
適
な
打
つ
位
置

を
割
り
出
す
こ
と
で
、
よ
り

効
率
的
な
治
療
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
再
現
し
た

位
置
に
正
確
に
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
を
打
つ
た
め
の
手
術
用
ガ

イ
ド
も
３
D
プ
リ
ン
タ
を
用

い
て
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

手
術
を
行
う
前
に
こ
う

い
っ
た
情
報
を
精
査
し
綿
密

な
計
画
を
立
て
る
こ
と
で
安

全
か
つ
質
の
高
い
治
療
を
行

う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
に
は

骨
が
あ
る
こ
と
が
大
前
提
で

す
が
、
骨
の
な
い
部
分
に
骨

を
作
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

か
つ
て
は
ご
自
身
の
骨
を
別

の
場
所
か
ら
採
取
し
、
骨
を

作
る
場
所
に
移
植
す
る
手
術

が
非
常
に
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
近
年
で
は
特
に
安
全
か

つ
非
常
に
骨
の
形
成
の
早
い

人
工
骨
材
料
も
出
て
き
て
い

る
の
で
以
前
よ
り
も
手
術
へ

の
負
担
も
軽
減
さ
れ
て
き
て

い
ま
す
。

　

骨
を
作
る
た
め
に
は
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
を
入
れ
る
以
上
に

専
門
的
な
外
科
的
技
術
が
術

者
に
必
要
と
な
り
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
視
点
で
も
選
ぶ
基

準
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

当
院
で
も
こ
の
よ
う
に

日
々
進
歩
す
る
技
術
を
積
極

的
に
取
り
入
れ
つ
つ
、
患
者

さ
ん
に
最
大
限
の
恩
恵
を
提

供
で
き
る
よ
う
日
々
研
鑽
を

積
ん
で
い
ま
す
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
治
療
も

数
あ
る
治
療
の
選
択
肢
の
一

つ
で
す
。
気
に
な
っ
た
、
こ

れ
は
ど
う
だ
ろ
う
？
と
思
っ

た
際
は
遠
慮
な
く
ご
相
談
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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近
年
、
高
齢
者
や
障
が
い

者
な
ど
を
狙
っ
た
犯
罪
が
増

え
て
き
て
お
り
、
不
安
に
思

わ
れ
て
い
る
方
も
多
い
か
と

思
わ
れ
ま
す
。
地
域
で
安
心

し
て
生
活
を
送
る
た
め
の
制

度
の
ひ
と
つ
と
し
て
、「
あ
ん

し
ん
サ
ポ
ー
ト
（
日
常
生
活

自
立
支
援
事
業
）」
は
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。

　

あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
と
は
、

判
断
能
力
に
不
安
が
あ
る
高

齢
者
や
障
が
い
が
あ
る
方
を

対
象
と
し
て
、
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
や
生
活
に
必
要
な

お
金
の
出
し
入
れ
等
を
お
手

伝
い
す
る
制
度
で
す
。

具
体
的
に
は
、

　

失
神
を
引
き
起
こ
す
原
因

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ

り
、
多
く
は
危
険
性
の
低
い

も
の
で
す
が
、
命
に
か
か
わ

る
病
気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
原
因
を
な
る

べ
く
早
く
突
き
止
め
、
そ
れ

に
応
じ
た
治
療
を
行
う
た
め

に
登
場
し
た
の
が
稙
込
み
型

心
臓
モ
ニ
タ
と
い
う
診
断
機

器
で
す
。
稙
込
み
型
心
臓
モ

ニ
タ
は
原
因
不
明
の
脳
梗
塞

に
お
い
て
も
原
因
と
な
る
不

整
脈
が
心
臓
に
な
い
か
調
べ

る
た
め
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

手
の
ひ
ら
に
の
る
ほ
ど
の
小

さ
な
機
器
が
、
最
長
3
年
間
、

心
臓
を
24
時
間
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
し
、
不
整
脈
や
失
神
し
た

時
の
心
電
図
を
記
録
し
ま
す
。

失
神
が
起
き
た
と
き
の
心
電

図
は
、
心
臓
の
病
気
に
由
来

す
る
も
の
か
、
心
臓
以
外
に

原
因
が
あ
る
の
か
を
判
断
す

る
上
で
、
非
常
に
貴
重
な
デ
ー

タ
と
な
り
ま
す
。
体
内
植
込

み
型
の
た
め
、
普
段
通
り
の

生
活
を
続
け
な
が
ら
精
度
の

高
い
心
電
図
の
デ
ー
タ
を
取

る
こ
と
が
で
き
る
の
が
特
長

で
す
。
稙
込
み
型
心
臓
モ
ニ

タ
は
小
さ
な
ス
テ
ィ
ッ
ク
状

稙
込
み
型
心
臓
モ
ニ
タ
の
紹
介

臨
床
検
査
科
よ
り

あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
（
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
）
に
つ
い
て

医
療
相
談
課
よ
り

①
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

情
報
提
供
、
利
用
開
始
や

終
了
の
手
続
き
、
利
用
料

の
支
払
い
手
続
き
、
苦
情

解
決
制
度
利
用
の
支
援

②
日
常
的
金
銭
管
理
サ
ー
ビ
ス

　
　

銀
行
な
ど
に
行
き
日
常

生
活
に
必
要
な
お
金
の
出

し
入
れ
、
医
療
費
や
公
共

料
金
、
家
賃
な
ど
の
口
座

引
き
落
と
し
の
手
続
き
、

日
用
品
の
代
金
を
支
払
う

手
続
き

③
書
類
等
の
預
か
り
サ
ー
ビ
ス

　

通
帳
や
印
鑑
な
ど
の
大
切

な
書
類
を
預
か
り
貸
金
庫

な
ど
で
保
管

　

こ
の
3
つ
が
支
援
内
容
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
制
度

は
本
人
と
契
約
を
結
ん
で
利

を
し
て
い
ま
す
。
胸
の
皮
膚

を
1
cm
ほ
ど
切
開
し
、
機
器

を
皮
膚
の
下
に
植
込
み
し
て

使
用
し
ま
す
。
手
術
時
間
は

短
時
間
で
す
。
稙
込
み
型
心

臓
モ
ニ
タ
は
、
心
拍
リ
ズ
ム

に
乱
れ
が
生
じ
る
と
、
自
動

で
そ
の
前
後
の
心
電
図
を
記

録
し
ま
す
。
ま
た
、
失
神
を

起
こ
し
た
後
や
動
悸
な
ど
の

症
状
を
感
じ
た
場
合
は
、
携

帯
型
の
患
者
ア
シ
ス
タ
ン
ト

を
利
用
し
て
、
失
神
か
ら
の

回
復
前
後
の
心
電
図
を
記
録

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自

宅
か
ら
遠
隔
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
で
病
院
へ
デ
ー
タ

を
送
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
こ
と
で
、
よ
り
早

い
診
断
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

（
臨
床
検
査
科 

臨
床
工
学
技

士 

渡
邊 

拓
也
）

用
す
る
た
め
、
契
約
内
容
を

理
解
出
来
な
い
ほ
ど
判
断
能

力
が
低
下
し
て
い
る
場
合
や
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
以
外
の
意
思

決
定
支
援
な
ど
も
必
要
な
場

合
は
、
よ
り
手
厚
く
財
産
管

理
や
意
思
決
定
支
援
が
受
け

ら
れ
る
成
年
後
見
制
度
な
ど
、

本
人
に
ふ
さ
わ
し
い
制
度
へ

の
利
用
や
移
行
を
検
討
す
る

と
こ
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト

は
福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

が
実
施
し
て
お
り
、
お
住
ま

い
の
市
町
村
の
社
会
福
祉
協

議
会
が
利
用
相
談
の
窓
口
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
医
療
相
談
課
で
は

入
院
、
外
来
の
患
者
様
や
ご

家
族
様
の
様
々
な
相
談
の
窓

口
に
な
っ
て
い
ま
す
。
地
域

で
安
心
し
て
生
活
出
来
る
よ

う
、
社
会
福
祉
士
が
心
配
や

不
安
な
こ
と
の
解
決
す
る
お

手
伝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト

や
そ
れ
以
外
の
こ
と
に
つ
い

て
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
中
央
棟
1
階
・
口

腔
外
科
と
な
り
　
0
2
4
-

5
9
3
-6
2
5
6
）

（
医
療
相
談
課 

社
会
福
祉
士  

伊
藤
久
美
子
）
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南
東
北
福
島
病
院
に
当
科
が

設
立
し
て
6
年
に
な
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。
口
腔
外
科
が
ど
ん

な
疾
患
を
扱
う
診
療
科
目
な
の

か
、
町
の
歯
医
者
さ
ん
と
何
が

違
う
の
か
分
か
り
に
く
い
部
分

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
口
腔

外
科
に
つ
い
て
改
め
て
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
口
腔
外
科
」
は
口
を
中
心

と
し
た
あ
ら
ゆ
る
疾
患
を
外
科

的
治
療
・
内
科
的
治
療
を
含
め

行
う
科
で
す
。

　

春
キ
ャ
ベ
ツ
は
秋

に
種
を
ま
い
て
春
に

収
穫
さ
れ
る
キ
ャ
ベ

ツ
で
、
ふ
っ
く
ら
と

し
た
巻
き
方
で
柔
ら

か
く
、
葉
が
み
ず
み

ず
し
い
の
が
特
徴
で

す
。
味
は
、
甘
く
て

え
ぐ
み
が
な
く
、
加

熱
し
な
く
て
も
サ
ラ

ダ
な
ど
で
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
ま
す
。
春

キ
ャ
ベ
ツ
を
選
ぶ
ポ

イ
ン
ト
と
し
て
は
、

葉
の
緑
が
濃
く
、
ず
っ

し
り
と
重
さ
が
あ
り

艶
の
あ
る
も
の
が
新
鮮
で
お

い
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

春
キ
ャ
ベ
ツ
に
は
、
皮
膚
や

血
管
の
老
化
防
止
や
免
疫
力

を
高
め
る
働
き
を
持
つ
ビ
タ

ミ
ン
C
、
体
内
の
塩
分
排
出

を
促
し
、
利
尿
作
用
、
む
く

み
予
防
、
血
圧
低
下
に
効
果

的
な
カ
リ
ウ
ム
な
ど
が
多
く

含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
胃
酸

の
分
泌
を
抑
え
胃
粘
膜
を
修

復
す
る
働
き
の
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
U
も
含
ま
れ
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
U
は
キ
ャ
ベ
ツ
か
ら
発

見
さ
れ
た
栄
養
素
で
す
の
で
、

キ
ャ
ベ
ジ
ン
と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　

ど
ん
な
調
理
法
に
も
合
い
、

幅
広
い
料
理
に
活
躍
す
る

キ
ャ
ベ
ツ
。
季
節
の
変
わ
り

目
に
体
調
を
崩
し
や
す
い
人

は
、
春
キ
ャ
ベ
ツ
の
良
さ
を

知
っ
て
、
食
事
に
取
り
入
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

（
参
考
：
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
食
）

（
栄
養
管
理
課 
管
理
栄
養
士  

高
野 

夏
美
）

　

色
々
な
薬
を
飲
ん
で
い
る
方

の
抜
歯
や
、
親
知
ら
ず
の
抜
歯

は
代
表
例
か
と
思
い
ま
す
。

　

①
顎
や
顔
面
の
骨
折
、
切
り

傷
等
の
外
傷
の
治
療　

②
下
顎

前
突
を
代
表
と
す
る
顎
の
変

形
に
対
す
る
治
療
（
矯
正
歯
科

の
先
生
と
連
携
し
て
治
療
し
ま

す
）
③
口
の
中
や
周
り
の
で
き

も
の
、
が
ん
な
ど
の
腫
瘍　

④

顎
関
節
症
（
あ
ご
が
カ
ク
カ
ク

す
る
、
口
が
開
け
づ
ら
い
等
）

⑤
舌
や
歯
ぐ
き
が
し
び
れ
る
、

痛
む
な
ど
の
神
経
症
状
の
治
療

　

⑥
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
代
表
さ

れ
る
外
科
的
な
か
み
合
わ
せ
の

お
口
の
健
康
教
室

口
腔
外
科
っ
て
ど
ん
な
病
気
を
診
る
科
？

【
春
キ
ャ
ベ
ツ
】

栄養ひとくちメモ

治
療

　

一
般
的
に
み
な
さ
ん
が
持
た

れ
て
い
る
「
歯
医
者
さ
ん
」
で

は
対
処
が
難
し
い
こ
と
も
あ
る

す
べ
て
の
症
例
を
引
き
受
け
て

い
ま
す
。

　

口
の
周
り
で
気
に
な
る
こ
と

が
あ
っ
た
際
は
、
我
慢
や
様
子

を
見
る
よ
り
も
、
早
期
に
受
診

し
診
断
・
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に
重
要

で
す
。

　

次
回
は
身
近
な
親
知
ら
ず
と

そ
の
治
療
に
つ
い
て
お
話
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
歯
科
口
腔
外
科 

歯
科
衛
生
士 

澁
谷 

美
咲
）

ご
意
見
箱

　

当
院
で
は
院
内
に
ご
意
見

箱
を
設
置
し
、
皆
様
か
ら
ご

質
問
や
ご
感
想
を
受
け
つ
け

て
お
り
ま
す
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意

見
の
中
か
ら
、
当
院
か
ら
の

回
答
を
合
せ
て
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。

〈
ご
意
見
〉

　

コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
を
設

置
し
て
ほ
し
い
。

〈
回
答
〉

　

入
院
病
棟
に
は
各
病
棟
に

有
料
の
洗
濯
機
と
乾
燥
機
を

設
置
し
て
お
り
ま
す
。
ご
利

用
の
際
は
病
棟
職
員
へ
お
気

軽
に
お
声
が
け
下
さ
い
。

（
患
者
サ
ー
ビ
ス
推
進
委
員

会
）

用
す
る
た
め
、
契
約
内
容
を

理
解
出
来
な
い
ほ
ど
判
断
能

力
が
低
下
し
て
い
る
場
合
や
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
以
外
の
意
思

決
定
支
援
な
ど
も
必
要
な
場

合
は
、
よ
り
手
厚
く
財
産
管

理
や
意
思
決
定
支
援
が
受
け

ら
れ
る
成
年
後
見
制
度
な
ど
、

本
人
に
ふ
さ
わ
し
い
制
度
へ

の
利
用
や
移
行
を
検
討
す
る

と
こ
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト

は
福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

が
実
施
し
て
お
り
、
お
住
ま

い
の
市
町
村
の
社
会
福
祉
協

議
会
が
利
用
相
談
の
窓
口
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
医
療
相
談
課
で
は

入
院
、
外
来
の
患
者
様
や
ご

家
族
様
の
様
々
な
相
談
の
窓

口
に
な
っ
て
い
ま
す
。
地
域

で
安
心
し
て
生
活
出
来
る
よ

う
、
社
会
福
祉
士
が
心
配
や

不
安
な
こ
と
の
解
決
す
る
お

手
伝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト

や
そ
れ
以
外
の
こ
と
に
つ
い

て
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
中
央
棟
1
階
・
口

腔
外
科
と
な
り
　
0
2
4
-

5
9
3
-6
2
5
6
）

（
医
療
相
談
課 

社
会
福
祉
士  

伊
藤
久
美
子
）
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訪
問
は
職
員
と
一
緒
に
車
に

乗
っ
て
自
宅
ま
で
行
き
、
ご
利

用
者
様
や
ご
家
族
様
に
生
活
に

必
要
な
動
作
を
行
っ
て
頂
き
、

環
境
に
応
じ
た
介
護
指
導
や
介

助
方
法
の
検
討
・
評
価
を
実
施

し
ま
す
。
住
宅
改
修
等
が
必
要

な
場
合
は
居
宅
の
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
連
携
を
図
り
な
が
ら

調
整
を
し
ま
す
。

　

訪
問
後
は
施
設
で
の
リ
ハ
ビ

リ
に
繋
げ
る
こ
と
で
、
ご
利
用

者
様
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

向
上
す
る
と
と
も
に
、
自
宅
へ

帰
っ
た
後
ご
家
族
様
の
介
護
負

担
軽
減
も
図
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

施
設
入
所
後
リ
ハ
ビ
リ
を
経

て
自
宅
生
活
を
再
開
す
る
ま
で

に
、
今
の
動
作
能
力
で
支
障
が

な
い
か
評
価
を
行
う
た
め
自
宅

を
訪
問
す
る
機
会
を
設
け
て
い

ま
す
。

　
「
お
家
で
ま
た
過
ご
し
た
い

け
れ
ど
身
体
状
況
が
変
わ
り
、

介
護
で
き
る
か
不
安
」「
段
差

の
昇
降
練
習
を
し
て
い
る
と
聞

い
た
が
、
自
宅
の
段
差
は
昇
降

で
き
る
の
か
見
て
欲
し
い
」
な

ど
ご
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
か

ら
の
相
談
、
悩
み
を
解
決
し
て

い
き
ま
す
。

　

立
春
も
過
ぎ
、
寒
さ
の
中

に
も
春
の
兆
し
が
感
じ
ら
れ

る
頃
と
な
り
ま
し
た
。

　

皆
様
は
、節
分
に
「
豆
ま
き
」

さ
れ
ま
し
た
か
？
当
施
設
で

も
節
分
に
合
わ
せ
て
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
様
と
節
分
の
思

い
出
や
由
来
に
つ
い
て
話
す

る
中
、
鬼
に
扮

し
た
職
員
が
サ

プ
ラ
イ
ズ
登
場

す
る
と
、
驚
き

の
声
よ
り
も
笑

い
が
起
こ
り
大

盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　

し
か
し
、
い
ざ
豆
ま
き
と

な
る
と
ご
利
用
者
様
の
表
情

が
真
剣
な
表
情
に
変
わ
り
「
鬼

は
外
ー
！
福
は
内
ー
！
」
と

元
気
な
掛
け
声
と
共
に
落
花

生
を
鬼
め
が
け
て
勢
い
よ
く

投
げ
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん

の
勢
い
で
、
鬼
は
た
ち
ま
ち

逃
げ
て
行
き
ま
し
た
。

　
「
今
年
も
豆
ま
き
が
出
来
て

気
持
ち
が
す
っ
き
り
し
た
。」

「
運
動
に
も
な
っ
て
、
元
気
で

い
ら
れ
そ
う
」
と
の
声
が
聞

か
れ
、
伝
統
行
事
で
は
あ
り

ま
す
が
、
日
頃
の
リ
ハ
ビ
リ
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vol.146

発行日　令和5年4月1日
発　行　（一財）南東北福島病院
　　　　リハビリ南東北福島
住　所　〒960-2102
　　　　福島市荒井北三丁目1-13
　　　　☎024-593-5100
印　刷　石井電算印刷株式会社

今月の
レシピ
今月の
レシピ

レンジでデミグラスソース
電子レンジで
本格的な

デミグラスソースが
作れます☆

オムレツにかけて
召し上がれ♪

作り方

効用

材料（6人分のオムレツ用ソース）
①牛肉は酒をもみ込む。玉ねぎは薄くスライスする。
②耐熱ボウル又は深めの皿に①と水を入れ、電子レンジで３分位加熱
する。

③牛肉に火が通ったら、アクを取り除く。
④マッシュルームを加え、３分位加熱する。
⑤ルウを加えて、スプーンで混ぜて溶かす。Ａを加えて全体を混ぜる。
⑥３分位加熱して混ぜる。

牛肉には、たんぱく質、鉄分、ビタミンを含んでおり、筋肉作りや、
貧血予防、美容効果に期待ができます。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

退
所
前
の
自
宅
訪
問

節
分
・
豆
ま
き

…………………100g
……………１/４個

…………………１P

……………………１かけら
…………………200ml
………………大さじ１

牛肉
玉ねぎ
水煮スライスマッシュ
ルーム
ビーフシチューの固形ルウ

水
酒
Ａ（小麦粉大さじ１・水
20ml）

　

ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
共

に
安
心
、
安
全
で
生
活
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
支
援
さ
せ
て

頂
き
ま
す
の
で
、
訪
問
等
に
つ

い
て
の
ご
相
談
が
あ
れ
ば
お
気

軽
に
お
声
が
け
下
さ
い
。

介
護
支
援
専
門
員 

菊
池 

美
里

と
は
ま
た
違
う
形
で
身
体
を

動
か
し
、
気
分
転
換
も
し
て

頂
け
た
よ
う
で
す
。

　

今
年
も
ご
利
用
者
様
の
お

か
げ
で
鬼
を
退
治
す
る
こ
と

が
出
来
、
平
和
な
一
年
と
な

り
そ
う
で
す
。

　

皆
様
に
も
沢
山
の
“
福
”

が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
。

介
護
士 
木
村 

好
子


