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今月のなかみ

▼
2
面
＝
医
療
相
談

課
よ
り
、
放
射
線
科

よ
り

▼
3
面
＝
お
口
の
健

康
教
室
「
親
知
ら
ず

に
つ
い
て
」、
栄
養
ひ

と
口
メ
モ
「
ピ
ー
マ

ン
」、
ご
意
見
箱

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ

ぎ
通
信
、
今
月
の
レ

シ
ピ
「
チ
ー
ズ
入
り

焼
き
お
に
ぎ
り
」

食
中
毒
に
注
意
～
夏
の
食
中
毒
対
策

　

暑
く
て
じ
め
じ
め
と
し
た

梅
雨
時
か
ら
９
月
頃
ま
で
細

菌
性
食
中
毒
が
多
く
発
生
す

る
時
期
に
な
り
ま
す
が
、
今

年
は
既
に
流
行
の
兆
し
が
出

始
め
て
い
ま
す
。
細
菌
に
よ

る
食
中
毒
の
代
表
は
、
重
症

例
が
多
い
こ
と
で
も
知
ら
れ

て
い
る
Ｏ
１
５
７
や
カ
ン
ピ

ロ
バ
ク
タ
ー
に
よ
る
も
の
で

す
が
、
食
中
毒
を
引
き
起
こ

す
細
菌
は
増
殖
し
て
も
、
食

べ
物
の
匂
い
や
見
た
目
、
味

に
変
化
が
あ
り
ま
せ
ん
。
食

中
毒
を
未
然
に
防
ぎ
健
康
に

過
ご
す
た
め
に
、
こ
の
時
期

実
行
し
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

食
中
毒
の
3
原
則

１
．
細
菌
を
つ
け
な
い

　

食
品
に
細
菌
を
つ
け
な
い

よ
う
調
理
前
の
手
洗
い
を
十

分
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た

調
理
器
具
の
清
潔
も
保
ち
ま

し
ょ
う
。
食
材
に
よ
る
使
い

分
け
も
効
果
的
で
す

２
．
細
菌
を
増
や
さ
な
い

　

低
温
保
存
が
基
本
で
す
。

細
菌
は
10
℃
以
下
、
60
℃
以

上
で
増
殖
し
に
く
く
な
り
ま

す
。
た
だ
し
細
菌
は
低
温
で

死
滅
せ
ず
増
殖
す
る
種
類
も

あ
る
た
め
長
期
の
冷
蔵
庫
保

存
は
行
わ
な
い
よ
う
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

３
．
細
菌
を
や
っ
つ
け
る

　

肉
類
、
卵
、
魚
介
類
は
中

心
部
ま
で
十
分
加
熱
し
ま

し
ょ
う
。
調
理
器
具
や
食
器

な
ど
の
消
毒
に
は
塩
素
系
漂

白
剤
が
有
効
で
す
。

（
感
染
制
御
室 

看
護
師 

白
川

絢
子
）
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現
在
、
が
ん
の
中
で
も
肺

が
ん
は
年
間
の
死
亡
数
が
最

も
多
く
、
生
存
率
の
低
い
病

気
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
た
め
、
肺
が
ん
の
死
亡
率

を
減
ら
す
た
め
に
は
、
で
き

る
だ
け
早
期
に
肺
が
ん
を
発

見
し
、
治
療
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

肺
が
ん
を
見
つ
け
る
た
め

の
検
査
で
す
が
、
大
き
く
分

け
て
胸
部
X
線
検
査
と
Ｃ
Ｔ

検
査
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

放
射
線
科
よ
り

肺
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に
必
要
な
Ｃ
Ｔ
検
査

医
療
相
談
課
よ
り

　

令
和
4
年
3
月
に
厚
生
労

働
省
か
ら
発
表
に
な
っ
た
障

が
い
者
の
総
数
は
9
6
4
・

7
万
人
で
あ
り
、
人
口
の
約

7
・
6
％
に
相
当
し
、
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

就
労
系
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

か
ら
一
般
企
業
へ
の
就
職
も

年
々
増
加
し
て
き
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
職
場
へ
の
定

着
支
援
の
取
組
み
の
重
要
性

が
高
ま
っ
て
お
り
、
障
害
者

就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

で
は
、
障
が
い
者
の
職
業
生

活
の
自
立
を
目
的
と
し
て
、

雇
用
や
保
健
、
福
祉
、
教
育

な
ど
の
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な

関
係
機
関
と
連
携
し
て
、
障

が
い
者
の
住
む
地
域
で
就
業

面
と
生
活
面
の
一
体
的
な
相

談
・
支
援
を
行
う
支
援
機
関

で
す
。

利
用
対
象
者
：
身
体
障
害
、

知
的
障
害
、
精
神
障
害
、
難

病
な
ど
の
障
害
が
あ
る
方
で
、

こ
れ
か
ら
仕
事
に
就
き
た
い

人
だ
け
で
な
く
、
す
で
に
仕

事
を
し
て
い
る
人
な
ど
誰
で

も
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

業
務
の
内
容
：
就
業
及
び
そ

れ
に
伴
う
日
常
生
活
上
の
支

援
を
必
要
と
す
る
障
害
の
あ

る
方
に
対
し
、
セ
ン
タ
ー
の

窓
口
で
の
相
談
や
職
場
・
家

庭
訪
問
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

《
職
業
面
で
の
支
援
》

・
就
業
に
関
す
る
相
談
支
援

（
就
職
に
向
け
た
準
備
支

援
、
就
職
活
動
の
支
援
、

職
場
定
着
に
向
け
た
支
援
）

・
障
害
の
あ
る
方
そ
れ
ぞ
れ
の

障
害
特
性
を
踏
ま
え
た
雇

用
管
理
に
つ
い
て
の
事
業

所
に
対
す
る
助
言

・
関
係
機
関
と
の
連
絡
調
整

《
生
活
面
で
の
支
援
》

・
日
常
生
活
・
地
域
生
活
に
関

す
る
助
言
（
生
活
習
慣
の

形
成
、
健
康
管
理
、
金
銭

管
理
等
の
日
常
生
活
の
自

己
管
理
に
関
す
る
助
言
）

・
関
係
機
関
と
の
連
絡
調
整
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
は
、
地
域
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
や
自
治
体
、
地
域

障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
様
々
な
関
係
機
関
と

連
携
し
て
い
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
お
近
く
の
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
医
療
相
談
課 

社
会
福
祉
士 

竹
村
亜
貴
子
）

一
般
的
な
検
査
と
し
て
は
、

胸
部
X
線
検
査
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
が
、
胸
部
X
線
検
査
で

は
、
平
面
で
肺
の
写
真
を
撮

る
た
め
、
見
た
い
肺
の
部
分

に
、
心
臓
や
骨
、
血
管
等
が

重
な
る
た
め
、
が
ん
が
発
生

し
た
場
所
に
よ
っ
て
は
臓
器

の
重
な
り
に
よ
り
、
見
え
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
早
期
の
小
さ
な
肺
が

ん
で
は
写
真
に
は
な
か
な
か

写
ら
な
い
場
合
が
あ
る
た
め
、

が
ん
の
発
見
率
は
、
が
ん
の

大
き
さ
や
が
ん
の
あ
る
場
所

に
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。

そ
の
一
方
、
Ｃ
Ｔ
装
置
を
用

い
て
行
う
Ｃ
Ｔ
検
査
で
は
、

肺
を
輪
切
り
に
し
た
よ
う
な

断
面
像
を
撮
影
で
き
る
た
め
、

他
の
臓
器
と
の
重
な
り
も
な

く
、
小
さ
な
病
変
も
見
つ
け

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

当
院
に
も
Ｃ
Ｔ
装
置
が
あ

り
、
日
頃
か
ら
健
康
診
断
の

胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。
健
康
診
断
の
胸
部
Ｃ

Ｔ
検
査
は
、
通
常
の
診
断
目

的
で
行
う
Ｃ
Ｔ
検
査
よ
り
も

低
線
量
で
撮
影
を
行
え
る
た

め
、
医
療
被
ば
く
が
気
に
な

る
方
で
も
安
心
し
て
検
査
を

受
け
て
頂
け
ま
す
。

　

当
院
で
は
個
人
健
診
と
し

て
胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
だ
け
行
う

こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、
こ

の
記
事
を
読
ん
で
Ｃ
Ｔ
検
査

を
受
け
て
み
た
い
と
思
う
方

が
い
ま
し
た
ら
、
健
診
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。
今
後
も
検
査
を
通
し
て

受
診
者
様
の
が
ん
の
早
期
発

見
に
全
力
で
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
放
射
線
科 

診
療
放
射
線
技

師 

佐
藤 

喜
洋
）
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ピ
ー
マ
ン
は
と
う

が
ら
し
の
甘
味
種
を

改
良
し
た
も
の
で
、

ピ
ー
マ
ン
や
パ
プ
リ

カ
、
フ
ル
ー
ツ
ピ
ー

マ
ン
な
ど
の
種
類
が

あ
り
ま
す
。
一
般
的

に
販
売
さ
れ
て
い
る

緑
色
の
ピ
ー
マ
ン
は

未
熟
な
状
態
で
収
穫

さ
れ
た
も
の
で
、
そ

の
ま
ま
放
っ
て
お
く

と
完
熟
し
て
赤
く
な

り
ま
す
。
完
熟
し
た

赤
い
ピ
ー
マ
ン
の
ほ

う
が
甘
味
が
あ
り
ま

す
が
、
赤
く
な
る
ま
で
に
日

数
が
か
か
る
た
め
、
効
率
よ

く
収
穫
で
き
る
緑
色
の
ピ
ー

マ
ン
の
ほ
う
が
多
く
流
通
し

て
い
ま
す
。
ピ
ー
マ
ン
に
は
、

血
圧
の
上
昇
を
抑
え
る
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
カ

リ
ウ
ム
や
、
風
邪
予
防
や
美

容
効
果
が
期
待
で
き
る
ビ
タ

ミ
ン
C
が
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
β
‐
カ
ロ
テ
ン

も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
て
、

免
疫
力
ア
ッ
プ
や
が
ん
予
防

な
ど
に
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
加
熱
す
る
こ
と
に
よ
り

ピ
ー
マ
ン
独
特
の
に
お
い
が

少
な
く
な
り
食
べ
や
す
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
油
と
合
わ

せ
る
こ
と
で
カ
ロ
テ
ン
の
吸

収
が
高
ま
り
ま
す
。
ピ
ー
マ

ン
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C

は
熱
を
加
え
て
も
壊
れ
に
く

い
た
め
、
疲
れ
が
出
や
す
い

今
の
時
期
に
積
極
的
に
取
り

入
れ
た
い
食
材
の
ひ
と
つ
と

な
っ
て
い
ま
す
。（
参
考
：
野

菜
ナ
ビ
）

（
栄
養
管
理
課 

管
理
栄
養
士

高
野 

夏
美
）

【
ピ
ー
マ
ン
】

栄養ひとくちメモ
　

今
回
は
親
知
ら
ず
に
つ
い
て

お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

親
知
ら
ず
と
は
、
前
歯
か
ら
数

え
て
８
番
目
の
奥
歯
の
こ
と
を

指
し
て
い
ま
す
。

　

英
語
で
「
W
i
s
d
o
m 

t
o
o
t
h
」か
ら
、「
智
歯（
ち

し
）」　

と
も
呼
び
ま
す
。

　
「
親
知
ら
ず
は
抜
い
た
ほ
う

が
い
い
」
と
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

親
知
ら
ず
が
痛
む
大
き
な
原
因

は
、
ま
っ
す
ぐ
に
生
え
な
い
こ

と
に
あ
り
ま
す
。
特
に
歯
茎
か

ら
一
部
だ
け
出
て
い
る
場
合
、

隙
間
か
ら
汚
れ
や
細
菌
が
入
っ

て
し
ま
う
上
に
歯
ブ
ラ
シ
が
届

き
に
く
い
環
境
で
す
。

　

そ
れ
よ
っ
て
炎
症
を
起
こ
し

て
痛
み
や
腫
れ
が
出
て
し
ま
い

ま
す
。

　

ま
っ
す
ぐ
に
し
っ
か
り
生
え

て
き
て
い
て
、
歯
ブ
ラ
シ
が
十

分
に
あ
て
ら
れ
る
環
境
で
あ
れ

ば
、
必
ず
し
も
親
知
ら
ず
を
抜

か
な
く
て
も

よ
い
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。

が
、
現
代
の

日
本
人
は
顎

の
大
き
さ
か

お
口
の
健
康
教
室

親
知
ら
ず
に
つ
い
て

ら
親
知
ら
ず
ま
で
生
え
揃
う
ス

ペ
ー
ス
が
な
い
方
が
多
い
た

め
、
抜
歯
が
必
要
と
な
る
方
が

多
い
の
が
現
状
で
す
。

　

腫
れ
て
い
る
最
中
は
麻
酔
が

効
き
に
く
く
な
る
こ
と
が
多
い

た
め
、
腫
れ
が
引
く
ま
で
処

置
を
待
た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
腫
れ
を
繰
り
返
し

て
い
る
と
こ
ろ
は
抜
い
た
後
も

痛
み
や
腫
れ
が
強
く
出
や
す
い

傾
向
が
あ
り
ま
す
。で
す
の
で
、

痛
く
な
る
前
に
気
に
な
っ
た
際

は
早
め
の
受
診
・
相
談
を
お
勧

め
し
ま
す
。

（
歯
科
口
腔
外
科 

歯
科
衛
生
士 

澁
谷 

美
咲
）

患
者
サ
ー
ビ
ス
推
進
委
員
会
よ
り

　

院
内
に
設
置
し
て
い
る
ご

意
見
箱
に
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
ご
意
見
の
一
部
を
、
回
答

と
と
も
に
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

〈
ご
意
見
〉

　

外
来
受
診
時
に
他
の
病
院

で
は
受
付
機
に
診
察
券
を
入

れ
て
受
付
す
る
が
、
当
院
は

保
険
証
確
認
の
た
め
に
窓
口

へ
行
っ
て
か
ら
受
付
機
受
付

と
な
る
。
他
の
受
付
で
も
保

険
証
の
確
認
を
や
る
の
で
最

初
に
窓
口
で
確
認
す
る
必
要

が
あ
る
の
か
。

〈
回
答
〉

　

保
険
診
療
を
受
け
て
い
た

だ
く
う
え
で
必
要
な
た
め
、

毎
月
最
初
の
診
察
日
に
保
険

証
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
受
付
機
で
受

付
後
、
ブ
ロ
ッ
ク
受
付
に
て

保
険
証
の
確
認
を
行
い
ま
す

の
で
ご
提
示
を
お
願
い
致
し

ま
す
。
な
お
、
３
カ
月
間
確

認
が
取
れ
て
い
な
い
場
合
は
、

ま
ず
再
来
受
付
で
保
険
証
を

ご
提
示
い
た
だ
い
て
か
ら
受

付
機
で
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

そ
の
後
、
確
認
の
た
め
に
ブ

ロ
ッ
ク
受
付
で
も
お
声
が
け

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
ご

ざ
い
ま
す
が
、
お
手
数
で
す

が
再
来
受
付
で
ご
提
示
済
み

で
あ
る
こ
と
を
お
伝
え
く
だ

さ
い
。

（
患
者
サ
ー
ビ
ス
推
進
委
員

会
）
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

チーズ入り焼きおにぎり
香ばしい

しょうゆの香りと
とろ～りチーズの
焼きおにぎり▲
冷凍保存も
できます❖

作り方

効用

材料（4個分）
①スライスチーズは半分に切り、小さく折りたたんでおく。
②ボウルにスライスチーズ以外の材料を入れて混ぜる。４等分にし、
チーズを一切れずつ包んでおにぎりを作る。（ラップを使うとよいで
す）

③アルミホイルに薄く油（分量外）をのばし、②をのせ、トースター
で片面６～７分ずつ焼く。

　＊お好みで、途中で表面にしょうゆを塗っても◎香ばしさがアップします！

チーズは、カルシウムの宝庫です。少量でも多くのカルシウムを効率
的にとることができ、骨を丈夫にしてくれます。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

……… 400g
………… 小１袋
……… 大さじ１

……………
……………… 各小さじ１

……２枚

温かいご飯
かつお節
しょうゆ
みりん・ごま油

スライスチーズ

《
新
入
職
員
紹
介
》

　

4
月
よ
り
、
リ
ハ
ビ
リ
南

東
北
福
島
に
新
し
い
ス
タ
ッ

フ
が
5
名
加
わ
り
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
の

方
へ
早
く
覚
え
て
頂
け
る
よ

う
日
々
精
進
し
て
参
り
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

①
職
種　

②
趣
味　

③
リ
ハ

ビ
リ
南
東
北
福
島
の
雰
囲
気
・

印
象　

④
こ
れ
か
ら
の
意
気

込
み
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

①
介
護
福
祉
士

②
料
理
を
す
る
事
で
す
。
カ

レ
ー
や
オ
ニ
オ
ン
ス
ー
プ

等
、
簡
単
な
料
理
で
す
が

美
味
し
く
作
れ
ま
す
。
最

近
は
、
休
み
の
日
に
お
弁

当
の
お
か
ず
を
作
り
置
き

し
て
お
く
こ
と
に
ハ
マ
っ

て
い
ま
す
。

③
明
る
く
元
気
で
面
白
い
方

が
多
く
、
毎
日
笑
わ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
!!

④
し
っ
か
り
と
業
務
内
容
を

覚
え
、
職
員
の
一
員
と
し

て
働
け
る
よ
う
に
毎
日
励

み
た
い
で
す
。

①
介
護
福
祉
士

②
運
動
を
す
る
事
。
特
に
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
が
好
き

で
す
。

　

ま
た
、M
r
s・G
R
E
E
N 

A
P
P
L
E
の
音
楽
を
聴
く

こ
と
も
好
き
で
す
。

③
職
員
の
方
々
が
仲
良
く
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

多
く
と
っ
て
い
る
印
象
で

す
。

④
早
く
一
人
前
に
な
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
！

①
看
護
師

②
ウ
ク
レ
レ
を
弾
く
事
。
な

か
な
か
上
達
し
ま
せ
ん
が
、

ジ
ャ
カ
ジ
ャ
カ
と
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

③
様
々
な
職
種
の
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
が
、
協
力
し
合
っ
て

ケ
ア
を
行
っ
て
い
て
、
温

か
い
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

④
分
か
ら
な
い
事
ば
か
り
で

ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
と

思
い
ま
す
が
、
早
く
覚
え

ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

①
理
学
療
法
士

②
カ
フ
ェ
巡
り
。
コ
ー
ヒ
ー

と
紅
茶
が
好
き
で
す
。
ま

た
、
家
庭
菜
園
を
し
て
お

り
、
ベ
ラ
ン
ダ
と
庭
で
夏

野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

③
様
々
な
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
が
声
を
掛
け
て
下
さ
り
、

接
し
や
す
い
雰
囲
気
だ
と

思
い
ま
し
た
。

④
分
か
ら
な
い
事
が
多
く
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
理
学
療
法
士

②
ド
ラ
イ
ブ
を
す
る
事
と
、

Y
o
u
T
u
b
e
や
ア
ニ

メ
を
見
る
事
が
好
き
で
す
。

③
職
種
関
係
な
く
、
皆
さ
ん

優
し
く
気
さ
く
に
声
を
掛

け
て
下
さ
る
の
で
、
働
き

易
い
と
思
い
ま
し
た
。

④
入
所
者
様
一
人
一
人
に
、

精
一
杯
関
わ
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
！

【長谷川茄穂】

【千葉翔大】【渡辺彩子】

【加藤絵美】【廣瀬千哉】


