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今月のなかみ

▼
2
面
＝
膝
関
節
・
ス

ポ
ー
ツ
外
来
の
ご
紹
介
、

内
視
鏡
検
査
室
よ
り

▼
3
面
＝
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
、

栄
養
ひ
と
口
メ
モ「
ズ
ッ

キ
ー
ニ
」、
薬
剤
科
だ
よ

り▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ

通
信
、
今
月
の
レ
シ
ピ

「
ま
ぐ
ろ
漬
け
丼
」

老
健（
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
）

施
設
長
と
し
て

　

老
健
（
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福

島
）
の
施
設
長
と
し
て
、
早
四

年
の
月
日
が
過
ぎ
ま
し
た
。
こ

の
間
病
院
で
外
科
と
し
て
勤
務

す
る
傍
ら
施
設
長
と
し
て
入
所

者
と
ご
家
族
と
接
し
て
来
た
訳

で
す
が
、
や
は
り
病
院
と
施
設

と
の
違
い
に
戸
惑
う
事
は
今
日

に
な
っ
て
も
し
ば
し
ば
で
す
。

　

当
然
病
院
で
の
仕
事
と
は
外

科
的
疾
患
を
有
す
る
患
者
の
治

療
と
な
る
訳
で
す
が
、
施
設
入

所
者
の
皆
さ
ん
の
多
く
は
高
齢

者
（
百
歳
近
く
の
超
高
齢
者
も

お
ら
れ
ま
す
）
で
あ
り
そ
れ
故

様
々
な
多
種
多
様
な
疾
患
を
抱

え
何
等
か
の
介
護
・
介
助
を
要

す
る
と
し
て
も
、
ま
た
ご
家
庭

の
事
情
が
あ
る
に
せ
よ
基
本
的

に
は
健
常
者
と
同
じ
く
日
常
生

活
を
送
ら
れ
て
い
る
方
々
で

す
。
病
院
で
の
治
療
が
優
先

す
る
（
勿
論
そ
れ
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
）
と
言
う
事
で

は
な
く
、
病
院
と
は
違
っ
て
実

際
生
活
す
る
と
言
っ
た
意
味
合

南
東
北
福
島
病
院

外
科 

医
長　

鈴
木　

正
雄

い
・
側
面
か
ら
入
所
者
と
ご
家

族
と
の
関
係
性
を
築
い
て
行
か

ね
ば
な
ら
ず
、
実
情
・
内
容
に

戸
惑
う
日
々
が
続
い
て
い
ま

す
。

　

幸
い
私
の
両
親
は
健
在
で
二

人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
近
隣
に
居
る
姉
が
事

あ
る
度
に
顔
を
出
し
て
少
な
か

ら
ず
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。
い
つ
何
時
親
が
施
設
を

利
用
す
る
よ
う
に
な
る
や
知
れ

な
い
と
思
う
と
、
今
の
立
場
に

な
っ
て
南
東
北
福
島
病
院
・
院

是
【
す
べ
て
は
患
者
さ
ん
・
利

用
者
さ
ん
の
た
め
に
】
と
あ
る

よ
う
に
、
入
所
利
用
者
の
皆
さ

ん
が
心
身
共
に
健
や
か
に
そ
し

て
笑
顔
で
過
ご
し
て
行
け
る
よ

う
、
今
後
も
施
設
長
と
し
て
役

目
を
務
め
て
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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医
師
か
ら
大
腸
内
視
鏡
検

査
を
勧
め
ら
れ
た
ら
、
ど
ん

な
検
査
か
わ
か
ら
ず
不
安
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

そ
こ
で
今
回
は
、
ど
ん
な
流

れ
で
検
査
が
行
わ
れ
る
の
か

を
説
明
し
ま
す
。

　
�
ど
ん
な
時
に
行
う
検
査
か
？

①
便
通
異
常
（
便
が
細
く
な

る
、
便
秘
や
下
痢
を
繰
り

返
す
）
や
慢
性
の
腹
痛
、

ま
た
血
便
・
下
血
・
粘
液

便
な
ど
の
症
状
が
あ
る
時
。

②
大
腸
が
ん
の
危
険
因
子
が

あ
る
時
（
親
族
に
大
腸
が

ん
に
な
っ
た
人
が
い
る
方

な
ど
）。

③
便
潜
血
検
査
で
陽
性
判
定

を
受
け
た
時
な
ど
、
大
腸

内
に
病
気
が
疑
わ
れ
る
時
。

�
大
腸
内
視
鏡
検
査
で
分
か

る
病
気

　

大
腸
が
ん
、
大
腸
ポ
リ
ー

プ
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
、
過
敏

性
腸
症
候
群
、
大
腸
憩
室
・

大
腸
憩
室
炎
、
ク
ロ
ー
ン
病

な
ど
。

�
検
査
前
日

　

前
日
の
食
事
は
食
物
線
維

内
視
鏡
検
査
室
よ
り

大
腸
内
視
鏡
検
査
っ
て
ど
ん
な
検
査
？

や
脂
肪
分
の
多
い
も
の
は
避

け
消
化
の
良
い
も
の
を
食
べ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
夕
食
は

夜
8
時
ま
で
に
済
ま
せ
、
そ

の
後
は
絶
食
に
な
り
ま
す
。

夜
9
時
に
下
剤
を
内
服
し
ま

す
。
普
段
便
秘
が
ち
の
方
は
、

朝
か
ら
検
査
食
を
食
べ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

水
分
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
控
え
て

い
た
だ
き
ま
す
。

�
検
査
当
日

　

朝
病
院
に
来
院
し
て
い
た

だ
き
、
当
日
の
体
調
を
確
認

し
た
後
、
腸
の
動
き
を
促
進

さ
せ
る
薬
を
内
服
、
30
分
後

か
ら
腸
管
洗
浄
液
を
2
時
間

か
け
て
飲
ん
で
い
た
だ
き
ま

す
。
便
に
固
形
物
が
な
く
な

り
透
明
感
の
あ
る
液
体
に
な

れ
ば
検
査
が
可
能
で
す
。

�
検
査
方
法

　

肛
門
か
ら
直
接
内
視
鏡
を

挿
入
し
、
大
腸
の
一
番
奥
に

あ
る
盲
腸
ま
で
内
視
鏡
が
進

ん
だ
ら
、
観
察
し
な
が
ら
戻
っ

て
き
ま
す
。
検
査
中
異
常
が

見
つ
か
っ
た
際
は
そ
の
場
所

か
ら
一
部
組
織
を
採
取
し
顕

微
鏡
に
よ
る
検
査
を
行
い
ま

す
。
小
さ
な
ポ
リ
ー
プ
で
あ

れ
ば
そ
の
場
で
切
除
す
る
こ

膝
関
節
・
ス
ポ
ー
ツ
外
来
の
ご
紹
介

沼崎 広法
（ぬまざき ひろのり）

医師

　

2
0
2
2
年
よ
り
総
合
南

東
北
病
院
の
常
勤
と
な
り
、
南

東
北
福
島
病
院
で
は
毎
週
火
曜

日
と
隔
週
水
曜
日
・
木
曜
日
に

外
来
お
よ
び
手
術
で
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
2
0
2
2

年
度
は
南
東
北
福
島
病
院
で

1
1
1
件
の
膝
の
手
術
を
実
施

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
膝
で

お
困
り
の
方
々
が
笑
顔
に
な
れ

る
よ
う
力
を
尽
く
す
所
存
で
す
。

近
隣
の
整
形
外
科
の
先
生
方
か

ら
の
患
者
様
の
ご
紹
介
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
ど
う

ぞ
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
ご
紹
介
外
来
予
約 

 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

0
2
4
-5
9
3
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8
4
3

 

（
地
域
医
療
連
携
室
）

・
外
来
受
診
の
ご
相
談 

 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 
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（
代
表
）

と
も
あ
り
ま
す
。

�
検
査
終
了
後

　

基
本
的
に
飲
食
の
制
限
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
ポ
リ
ー
プ

を
切
除
し
た
方
は
ア
ル
コ
ー

ル
制
限
や
生
活
上
の
制
限
が

あ
り
ま
す
。

　

以
上
が
検
査
の
お
お
よ
そ

の
流
れ
に
な
り
ま
す
。

　

日
本
で
は
大
腸
が
ん
の
罹

患
患
者
数
が
増
加
し
続
け
、

が
ん
に
よ
る
死
亡
原
因
の
中

で
上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

恥
ず
か
し
い
か
ら
と
か
痔
の

せ
い
だ
か
ら
と
放
置
せ
ず
積

極
的
に
検
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

（
内
視
鏡
検
査
室 

看
護
師 

蓬

田
恵
美
子
）

・1992年福島県立医大を卒業し整形外科に入局
・1995年より１年間、善衆会病院群馬スポーツ
医学研究所で木村雅史先生にご指導を賜り多数
の膝関節鏡手術を経験

・1999年より１年間は北海道大学医学部生体医
工学スポーツ診療科で安田和則教授の下、膝靭
帯のバイオメカニクスの研究

・2003年からはスウェーデン・ヨーテボリ大学
ウストラ病院ヨン・カールソン教授の下で膝と
足のスポーツ医学の研修を１年間

・2004 年以降は福島県立医大整形外科膝クリ
ニックで18年間勤務
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見
た
目
は
キ
ュ
ウ

リ
の
よ
う
で
す
が
、

カ
ボ
チ
ャ
の
仲
間
で

す
。
カ
ボ
チ
ャ
と
の

違
い
は
、
完
熟
し
て

か
ら
で
は
な
く
、
開

花
後
5
～
7
日
の
未

熟
果
を
食
べ
る
こ
と

で
す
。

　

独
特
の
歯
ご
た
え

で
、
加
熱
す
る
と
ナ

ス
に
似
た
食
感
に
な

り
、
じ
っ
く
り
炒
め

た
り
煮
込
む
と
甘
み

が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

皮
が
黄
色
い
ズ
ッ

キ
ー
ニ
は
、
緑
色
の
も
の
に

比
べ
て
皮
が
薄
め
で
や
わ
ら

か
く
、
淡
白
で
ク
セ
の
な
い

味
わ
い
で
す
。

　

カ
ボ
チ
ャ
よ
り
糖
質
が
少

な
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
控
え

め
で
す
。
カ
ボ
チ
ャ
と
同
じ

く
β
‐
カ
ロ
テ
ン
が
含
ま
れ
、

細
胞
の
酸
化
を
防
ぎ
、
動
脈

硬
化
の
予
防
に
も
役
立
ち
ま

す
。
ま
た
、
美
肌
や
免
疫
力

ア
ッ
プ
に
役
立
つ
ビ
タ
ミ
ン

C
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
他
、
細
胞
合
成
に
不
可
欠

な
葉
酸
、
血
液
凝
固
を
助
け

る
ビ
タ
ミ
ン
K
な
ど
の
各
種

ビ
タ
ミ
ン
、
摂
り
過
ぎ
た
ナ

ト
リ
ウ
ム
の
排
出
に
よ
い
カ

リ
ウ
ム
も
豊
富
で
す
。

　

選
ぶ
際
は
、
大
き
す
ぎ
ず

皮
に
ハ
リ
と
ツ
ヤ
が
あ
る
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

皮
が
硬
く
な
っ
て
い
な
い
も

の
や
、
同
じ
大
き
さ
な
ら
持
っ

た
と
き
に
重
み
の
あ
る
ほ
う

が
新
鮮
で
す
。（
参
考
：
と
れ

た
て
大
百
科　

野
菜
ナ
ビ
）

（
栄
養
管
理
課 

管
理
栄
養
士 

高
野 

夏
美
）

　

気
温
が
だ
ん
だ
ん
と
高
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
屋
外
で
の
行
動
が
多

く
な
る
と
虫
刺
さ
れ
に
悩
ま
さ
れ
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

虫
刺
さ
れ
に
使
用
す
る
薬
で
思

い
浮
か
ぶ
の
は
塗
り
薬
で
し
ょ
う
。

様
々
な
銘
柄
が
あ
り
ま
す
が
、
炎

症
を
抑
え
る
成
分
、
か
ゆ
み
を
抑

え
る
成
分
、
殺
菌
作
用
の
あ
る
成

分
が
入
っ
て
い
ま
す
。
市
販
薬
で
は

1
本
に
薬
剤
が
数
種
類
入
っ
て
い
る

こ
と
が
多
く
、
商
品
に
よ
っ
て
成
分

の
組
み
合
わ
せ
が
異
な
り
ま
す
。

迷
う
時
は
購
入
時
に
登
録
販
売
者
、

薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

成
分
が
合
わ
な
け
れ
ば
、
痒
み
や

赤
み
、
腫
れ
が
ひ
ど
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
今
ま
で
、
薬
を
使
用

し
て
合
わ
な
い
と
いっ
た
経
験
が
あ

る
と
き
も
購
入
時
に
登
録
販
売
者
、

薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
刺
さ
れ
た
虫
に
よ
っ
て
対

応
が
変
わ
り
ま
す
の
で
心
配
な
と

き
、
症
状
が
な
か
な
か
改
善
し
な
い

と
き
は
皮
膚
科
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
そ
の
際
に
刺
さ
れ
た
虫
が
分

か
る
よ
う
に
可
能
で
あ
れ
ば
実
物

を
保
管
し
て
医
療
機
関
に
持
参
す

る
か
、
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
な
ど
で
写
真

を
撮
影
し
て
記
録
し
て
き
て
く
だ
さ

い
。
症
状
が
強
い
場
合
は
痒
み
炎
症

を
抑
え
る
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
や
ス
テ
ロ

イ
ド
の
内
服
薬
が
必
要
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

薬
剤
科
だ
よ
り

【
ズ
ッ
キ
ー
ニ
】

栄養ひとくちメモ リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

膝関節内側の痛みに対する
TENS

　

痛
み
に
悩
ま
れ
て
い
る
皆
様
へ
、

電
気
刺
激
療
法
T
E
N
S
（
テ
ン

ス
）
の
働
き
と
効
果
に
つ
い
て
ご

説
明
い
た
し
ま
す
。
T
E
N
S
は
、

低
周
波
治
療
器
な
ど
の
専
門
の
機

器
を
用
い
て
、
微
弱
な
電
気
刺
激

を
皮
膚
か
ら
与
え
る
治
療
法
で
す
。

こ
の
刺
激
が
体
の
中
の
神
経
に
届

く
こ
と
で
、
痛
み
の
感
じ
方
が
変

わ
り
、
軽
減
さ
れ
る
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

　

T
E
N
S
の
働
き
の
一
つ
は
、

痛
み
の
伝
え
方
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る

電
気
の
力
で
痛
み
を
軽
減
！
T
E
N
S
が
も
た
ら
す
効
果
と
は

こ
と
で
す
。
電
気
刺
激
が
神
経
に

作
用
し
、
痛
み
の
伝
達
経
路
を
阻

害
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
痛
み
の
感
じ
方
が
和
ら
ぐ
の

で
す
。
ま
た
、
T
E
N
S
は
体
内

で
鎮
痛
物
質
の
分
泌
を
促
進
す
る

効
果
も
あ
り
ま
す
。
電
気
刺
激
に

よ
っ
て
、
身
体
自
身
が
痛
み
に
対

抗
す
る
働
き
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。

　

T
E
N
S
の
効
果
は
個
人
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
痛
み
の

軽
減
や
日
常
生
活
の
改
善
が
期
待

さ
れ
ま
す
。
腰
痛
や
関
節
痛
、
筋

肉
の
緊
張
、
神
経
痛
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
痛
み
の
状
態
に
適
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
心
臓
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
を
使
用
さ
れ
て
い
る
な

ど
、
一
部
の
方
に
は
適
さ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
医
師
や
リ

ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

理
学

療
法
士 

日
塔 

啓
太
）

　

屋
外
で
の
活
動
時
は
肌
の
露
出

を
少
な
く
し
、
携
帯
用
蚊
取
り
や
、

虫
除
け
ス
プ
レ－な
ど
を
用
い
る
こ
と

で
、
あ
る
程
度
防
ぐ
こ
と
は
可
能
で

す
。
市
販
さ
れ
て
い
る
虫
除
け
剤
は

皮
膚
に
ム
ラ
な
く
塗
り
伸
ば
す
こ
と

が
重
要
で
す
。
濃
度
の
濃
い
タ
イ
プ

は
、
効
果
の
持
続
時
間
が
長
く
な

り
ま
す
。
薬
に
よ
っ
て
は
小
さ
い
お

子
さ
ん
に
は
使
用
で
き
な
い
も
の
も

あ
り
ま
す
の
で
、
購
入
の
際
に
登
録

販
売
者
、
薬
剤
師
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　

最
近
で
は
蜂
に
刺
さ
れ
る
と
いっ

た
被
害
も
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
刺
さ
れ
た
場
合
は
、
安
全
な

場
所
で
静
か
に
横
に
な
っ
て
、
で
き

れ
ば
局
所
を
冷
や
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
ン
モ
ニ
ア
を
塗
る
と
い
う
方
法
を

耳
に
し
た
方
も
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
実
は
全
く
効
果
が
あ
り
ま
せ

ん
。
蕁
麻
疹
や
腹
痛
、
気
分
不
良

な
ど
の
症
状
が
認
め
ら
れ
た
場
合
は

直
ち
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

特
に
全
身
症
状
も
な
く
、
元
気
な

様
子
で
あ
れ
ば
心
配
い
り
ま
せ
ん

が
、
あ
と
で
腫
れ
て
く
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
そ
の
場
合
は
医
師
の

診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
、『
虫
さ
さ
れ
』

は
よ
く
あ
る
こ
と
な
の
で
軽
視
し
が

ち
で
す
が
、
治
り
が
悪
い
、
腫
れ
が

ひ
ど
い
な
ど
、
症
状
が
強
い
と
き
は

放
置
せ
ず
。
医
療
機
関
を
受
診
し

て
適
切
な
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

（
薬
剤
科 

薬
剤
師 

加
藤 

史
浩
）
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で
、
気
持
ち
良
い
ね
」
と
あ
っ

と
い
う
間
に
7
つ
の
プ
ラ
ン

タ
ー
の
固
い
土
が
ふ
か
ふ
か
に

整
い
ま
し
た
。

今
年
は
、
ナ
ス
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、

赤
シ
ソ
、
ハ
ー
ブ
、
朝
顔
等
の

花
の
苗
を
植
え
る
予
定
で
す
。

　

朝
顔
は
、
去
年
収
穫
し
た
種

を
保
管
し
て
い
た
の
で
、
水
に

浸
し
て
植
え
る
前
の
準
備
を
し

ま
し
た
。

「
す
ご
く
沢
山
あ
る
ね
。
こ
れ
、

朝
顔
の
種
で
し
ょ
？
」
と
数
名

の
ご
利
用
者
様
か
ら
声
が
あ
が

り「
つ
ま
む
の
が
難
し
い
か
ら
、

指
の
運
動
に
な
る
」
と
リ
ハ
ビ

リ
を
兼
ね
な
が
ら
、
少
し
ず
つ

摘
ま
ん
で
水
に
浸
し
て
い
ま
し

た
。
水
を
吸
わ
せ
る
と
、
種
の

皮
が
柔
ら
か
く
な
っ
て
芽
が
出

易
く
な
る
そ
う
で
す
。

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

今
年
も
ベ
ラ
ン
ダ
園
芸
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

今
回
苗
を
植
え
る
前
に
、
プ

ラ
ン
タ
ー
の
古
い
土
に
腐
葉
土

と
肥
料
を
混
ぜ
て
土
の
改
良
を

し
ま
し
た
。

　

庭
の
手
入
れ
が
趣
味
の
ご
利

用
者
様
に
ご
指
導
を
頂
き
、
職

員
が
一
緒
に
土
を
混
ぜ
て
い
き

ま
す
。

「
や
っ
ぱ
り
土
を
触
る
の
は
楽

し
い
」「
外
も
丁
度
良
い
気
温

　

先
日
、
横
綱　

照
ノ
富
士

の
優
勝
で
幕
を
閉
じ
た
大
相

撲
の
五
月
場
所
。
皆
さ
ん
は

ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
？

　

リ
ハ
ビ

リ
南
東
北

福
島
で
は
、

相
撲
好
き

の
ご
利
用

者
様
と
職

員
が
テ
レ
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

まぐろ漬け丼
漬けダレは

醤油：みりん：酒
３：２：１ の割合♪

覚えておくと
いつでも簡単に

作れます❖

作り方

効用

材料（２人分）

①酒、みりんは小鍋に入れて弱火で沸騰させる。粗熱がとれたら醤油
を加えて漬けダレを作る。

②ジップ付保存袋に、まぐろと①を入れてよくもみ、冷蔵庫で 20分置
いて味をなじませる。

③大葉は軸を切り落として、千切りにする。
④丼にご飯をよそい、刻みのりをしき、まぐろと大葉を盛り付け、白
ごまをかける。

まぐろには、ビタミンB6が多く含まれており、皮膚や髪、歯などの
健康維持に役立っています。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

ベ
ラ
ン
ダ
園
芸

大
き
な
紙
相
撲
大
会

………………… ２膳
………………150g

…………… 適量
…………………２枚

……………… 適量

漬けダレ（醤油大さじ３、
みりん大さじ２、酒大さ
じ１）
ご飯
まぐろ
刻みのり
大葉
白ごま

　

ベ
ラ
ン
ダ
園
芸
で
は
、
ご
利

用
者
様
が
職
員
に
教
え
る
事
で

自
分
に
自
信
を
持
つ
こ
と
が
で

き
、
日
常
に
楽
し
み
や
役
割
を

持
っ
て
生
活
し
て
頂
く
目
的
で

始
ま
り
ま
し
た
が
、
毎
回
ご
利

用
者
様
の
知
識
の
豊
富
さ
に
驚

き
、
職
員
も
学
び
な
が
ら
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
今
後
も
こ
ち

ら
で
園
芸
の
様
子
を
お
伝
え
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ビ
の
前
で
一
緒
に
熱
い
歓
声

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
よ
り
相
撲
を
楽

し
ん
で
頂
け
る
よ
う
、
五
月

場
所
に
合
わ
せ
て
『
第
３
回

大
き
な
紙
相
撲
大
会
』
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
は
、
ご
利
用
者

様
が
事
前
に
協
力
し
て
作
成

し
た
個
性
あ
ふ
れ
る
ダ
ン

ボ
ー
ル
の
力
士
が
土
俵
で
向

き
合
い
、
行
司
の
「
は
っ
き

よ
ー
い
、
の
こ
っ
た
」
の
掛

け
声
で
、
土
俵
を
叩
い
て
取

り
組
み
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
大
人
の
腰
の
高
さ
程
あ

る
力
士
の
紙
相
撲
は
迫
力
が

あ
り
「
頑
張
れ
ー
」「
わ
ー
、

倒
れ
る
！
！
」
と
声
援
に
も

土
俵
を
叩
く
手
に
も
自
然
と

力
が
入
り
、
大
相
撲
に
も
負

け
な
い
ぐ
ら
い
の
大
盛
り
上

が
り
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。


