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今月のなかみ

▼
2
面
＝
健
診
セ
ン

タ
ー
よ
り
、福
島
市『
包

括
的
支
援
体
制
整
備
事

業
』
に
つ
い
て

▼
3
面
＝
お
口
の
健
康

教
室
「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
に
つ
い
て
①
」、
栄

養
ひ
と
口
メ
モ
「
枝

豆
」、
新
し
い
職
員
を

歓
迎

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ

通
信
、
今
月
の
レ
シ
ピ

「
な
す
の
煮
浸
し
」

高
齢
者
や
、
脳
の
病
気
を

経
験
さ
れ
た
方
々
の
運
転
支
援
に
つ
い
て

　

昨
今
、
高
齢
者
や
脳
疾
患
を
経
験

さ
れ
た
方
の
交
通
事
故
の
事
例
が

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
報
道
さ
れ
る
の
を

よ
く
目
に
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
例

で
は
、
ご
本
人
が
刑
事
責
任
を
問
わ

れ
る
だ
け
で
な
く
、
巻
き
込
ま
れ
た

方
へ
の
責
任
問
題
等
で
揉
め
事
と
な

る
な
ど
、大
変
な
事
態
と
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
事
故
を
起
こ
さ
れ
た
ご
本

人
は
危
険
運
転
を
し
て
い
る
つ
も
り

な
ど
な
く
、
何
十
年
と
安
全
運
転
を

し
て
こ
ら
れ
た
方
々
な
の
で
す
。

　

福
島
県
で
は
、
70
歳
以
上
の
運
転

免
許
保
有
者
は
約
25
万
人
（
全
年
齢

の
19
・
６
%
）、
ま
た
高
齢
ド
ラ
イ

バ
ー
が
関
連
し
た
事
故
は
全
体
の
約

４
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
事
故
を
起

こ
さ
れ
た
高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、

長
年
優
良
ド
ラ
イ
バ
ー
で
、
運
転
に

自
信
の
あ
る
方
が
多
い
そ
う
で
す
。

「
自
分
は
ゴ
ー
ル
ド
免
許
だ
」「
自
分

に
限
っ
て
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
」
と

皆
さ
ん
思
っ
て
い
て
の
事
故
な
の
で

す
。
決
し
て
他
人
事
で
は
な
い
の
で

す
。

　

道
路
交
通
法
施
行
令
第
33
条

南
東
北
福
島
病
院

脳
神
経
外
科
　
佐
藤
　
園
美

2
-3
で
は
、
病
気
の
影
響
で
正
常

な
運
転
に
支
障
が
生
じ
る
恐
れ
が
あ

る
状
態
で
、
自
分
で
も
分
か
っ
て
い

な
が
ら
自
動
車
を
運
転
し
、
そ
の
結

果
病
気
の
影
響
で
正
常
な
運
転
が
困

難
に
な
り
、
人
を
死
傷
さ
せ
た
場
合

「
危
険
運
転
致
死
傷
罪
」
が
適
適
用

さ
れ
ま
す
。 

人
を
死
傷
さ
せ
た
と

き
に
は
15
年
以
下
の
懲
役
刑
、
負
傷

さ
せ
た
と
き
に
は
12
年
以
下
の
懲
役

刑
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
医
師
に

運
転
を
控
え
る
よ
う
勧
め
ら
れ
て
い

た
り
、
病
気
で
あ
る
こ
と
を
分
か
っ

て
い
て
適
切
な
手
続
き
を
せ
ず
運
転

し
て
い
て
事
故
を
起
こ
し
た
場
合
に

は
、
よ
り
重
い
罪
を
科
せ
ら
れ
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
。
と
は
い
え
、
福

島
県
の
土
地
柄
、
運
転
が
で
き
な
い

こ
と
は
非
常
に
不
便
だ
と
生
活
に
不

安
を
持
た
れ
る
方
も
多
く
、
で
き
る

だ
け
運
転
は
継
続
し
た
い
と
思
わ
れ

る
の
は
当
然
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
上
の
事
例
の
よ
う
な
不
幸
な

事
態
に
な
る
こ
と
な
く
、
運
転
を
継

続
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
当
院
で
の

支
援
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
高
齢
者
の
運
転
免
許

更
新
時
や
、
脳
卒
中
等
を
経
験
さ
れ

た
患
者
さ
ん
が
安
全
に
自
動
車
運
転

を
再
開
で
き
る
よ
う
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
脳
卒
中
な
ど
で
入
院
さ
れ

て
い
る
患
者
さ
ん
や
、
高
齢
者
の
方

で
免
許
更
新
を
し
た
い
方
に
対
し

て
、
外
来
や
病
棟
で
運
転
に
必
要
な

身
体
機
能
や
認
知
機
能
を
評
価
し
、

運
転
再
開
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス

や
手
続
き
の
ご
案
内
を
行
っ
て
い
ま

す
。
最
終
的
な
判
断
は
、
県
内
の
運

転
免
許
セ
ン
タ
ー
に
て
運
転
の
可
否

が
判
断
さ
れ
る
の
で
す
が
、
当
院
で

は
そ
の
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。
自
動
車
運
転
再
開
を
考
え
る

う
え
で
、
ぜ
ひ
ご
家
族
と
一
緒
に
検

討
す
る
際
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

支
援
の
流
れ

　

ま
ず
は
当
院
の
医
療
相
談
窓
口
、

ま
た
は
入
院
中
の
方
は
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。
外
来
や
入
院
中
に
、
運
転

の
評
価
に
必
要
な
検
査
を
計
画
し
、

運
転
に
必
要
な
認
知
・
予
測
・
判
断
・

操
作
に
つ
い
て
の
評
価
や
訓
練
、
安

全
な
運
転
の
た
め
の
ご
提
案
を
行
っ

て
い
ま
す
。
手
足
の
麻
痺
な
ど
の
不

自
由
さ
が
残
っ
て
い
る
方
に
は
、
運

転
操
作
の
訓
練
や
自
動
車
の
改
造
の

必
要
性
な
ど
を
一
緒
に
考
え
て
い
き

ま
す
。
身
体
機
能
や
判
断
力
の
状
態

に
よ
っ
て
は
、
教
習
所
で
実
車
に
よ

る
確
認
を
行
い
ま
す
。 

最
終
的
に

は
県
内
の
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
安
全
運
転
相
談
窓
口
に
行
っ
て
い

た
だ
き
、
運
転
が
可
能
か
ど
う
か
を

判
断
し
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
手
続

き
が
や
や
複
雑
で
す
の
で
、
手
続
き

方
法
に
つ
い
て
も
ご
案
内
し
て
い
ま

す
。 

　

も
し
、
病
気
に
よ
り
免
許
が
取
り

消
し
に
な
っ
た
場
合
で
も
1
年
以
降

3
年
以
内
に
症
状
が
改
善
し
て
運
転

が
可
能
な
状
態
と
な
れ
ば
、
免
許
の

再
取
得
が
可
能
で
す
の
で
、
再
度
ご

相
談
に
乗
る
こ
と
も
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
運
転
が
難
し
い
、
ま
た
は
ご

自
身
で
運
転
免
許
を
返
納
さ
れ
た
場

合
の
代
替
手
段
や
自
治
体
か
ら
の
特

典
に
つ
い
て
も
ご
提
案
し
て
い
ま

す
。

　

運
転
に
つ
い
て
ご
心
配
な
方
や
、

ご
病
気
を
経
験
さ
れ
た
方
、
運
転
に

つ
い
て
の
必
要
な
手
続
き
に
つ
い
て

知
り
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
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◆
各
支
援
事
業

　

相
談
受
付
後
に
支
援
プ
ラ

ン
を
作
成
し
、
関
係
機
関
が

伴
奏
型
の
支
援
を
し
ま
す
。

　

ご
相
談
は
、
福
島
市
共

生
社
会
推
進
課
（
T
E
L
：

0
2
4
-5
7
2
-3
9
4
8
）

ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

近
年
、
地
域
の
つ
な
が
り

の
希
薄
化
な
ど
に
よ
り
ひ
き

こ
も
り
や
ダ
ブ
ル
ケ
ア
な
ど

の
複
雑
·
複
合
的
な
問
題
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
は
、
各
福

祉
分
野
（
生
活
困
窮
·
子
ど

も
·
障
が
い
者
·
高
齢
者
等
）

の
狭
間
に
あ
り
地
域
に
潜
在

化
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
こ

れ
ま
で
制
度
の
狭
間
に
あ
り

必
要
な
支
援
が
届
い
て
い
な

か
っ
た
方
」
や
「
複
雑
複
合

福
島
市
『
包
括
的
支
援
体
制
整
備
事
業
』
に
つ
い
て

健
診
セ
ン
タ
ー
よ
り

的
な
家
庭
の
問
題
を
抱
え
て

い
る
方
」
の
相
談
を
丸
ご
と

受
け
付
け
、
支
援
す
る
取
り

組
み
を
福
島
市
で
は
実
施
し

て
い
ま
す
。

◆
内
容

　

制
度
の
狭
間
に
あ
り
必
要

な
支
援
が
届
い
て
い
な
か
っ

た
方
や
、
複
雑
·
複
合
的
な

課
題
や
問
題
を
抱
え
て
い
る

方
に
対
し
、
関
係
機
関
（
福

島
市
共
生
社
会
推
進
課
、
福

島
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
）
が
連
携
し

て
各
種
事
業
を
展
開
し
、
支

援
し
て
い
ま
す
。

◆
包
括
的
相
談
支
援
事
業

1.
内
容

属
性
や
世
代
を
問
わ
ず
包

括
的
に
相
談
を
受
付
し
、

関
係
機
関
と
連
携
し
て
支

援
す
る

2.
対
象
と
な
る
相
談
の
一
例

8
0
5
0
世
帯
、
ひ
き
こ

も
り
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
、

ご
み
屋
敷
な
ど

3.
相
談
先

·
共
生
社
会
推
進
課
（
本

庁
舎
２
階
）

·
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

　

健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
「
脳

検
診
」
と
い
う
頭
の
健
康
診

断
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

お
勤
め
先
の
健
康
診
断
や

人
間
ド
ッ
ク
、
ま
た
は
市
民

検
診
な
ど
で
採
血
や
尿
検
査

や
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、

胃
検
査
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
検
診
は
比
較
的
多
く
の
方

が
毎
年
受
け
ら
れ
て
ご
自
身

の
体
の
中
の
健
康
状
態
を
把

握
さ
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま

す
。

　

し
か
し
、皆
さ
ん
の
頭
（
脳
）

の
健
康
状
態
は
把
握
さ
れ
て

ま
す
か
？

　

脳
検
診
は
無
発
症
あ
る
い

は
未
発
症
の
脳
お
よ
び
脳
血

管
疾
患
を
発
見
し
、
そ
れ
ら

の
発
症
あ
る
い
は
進
行
を
防

止
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

検
査
項
目
は
頭
部
M
R
I

（
脳
の
輪
切
り
検
査
）・
頭
部

M
R
A
（
脳
動
脈
を
三
次
元

的
に
観
察
す
る
検
査
）・
頚

部
M
R
A
（
頚
部
の
動
脈
を

三
次
元
的
に
観
察
す
る
検
査
）

の
3
項
目
で
、
検
査
自
体
は

15
分
程
度
の
検
査
で
す
。

脳
検
診
と
脳
萎
縮
解
析
検
査

（
V
S
R
A
D
）
の
ご
案
内

　

脳
の
病
気
は
一
度
障
害
を

受
け
る
と
再
生
す
る
能
力
が

な
い
た
め
、
早
期
の
発
見
·

治
療
が
と
て
も
重
要
に
な
り

ま
す
。
特
に
高
血
圧
や
糖
尿

病
等
の
成
人
病
や
生
活
習
慣

病
を
お
持
ち
の
方
や
喫
煙
習

慣
が
あ
る
方
、
身
内
が
脳
卒

中
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る

方
は
是
非
一
度
脳
検
診
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

な
お
、
オ
プ
シ
ョ
ン
と

し
て
「
脳
萎
縮
解
析
検
査

（
V
S
R
A
D
）」
と
い
う
海

馬
傍
回
付
近
に
お
け
る
脳
の

萎
縮
の
度
合
い
を
評
価
す
る

検
査
が
あ
り
ま
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
で
は
、
海
馬
傍
回
付
近
の

萎
縮
が
最
も
早
期
に
み
ら
れ

る
た
め
、
V
S
R
A
D
の
検

査
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

の
早
期
発
見
を
支
援
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
萎
縮
が
み
ら
れ

る
疾
患
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
以
外
に
も
（
前
頭

側
頭
型
認
知
症
や
脳
血
管
性

認
知
症
な
ど
）
が
あ
り
ま
す

の
で
、
脳
萎
縮
解
析
検
査
の

み
で
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
と
判
断
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

脳
萎
縮
解
析
検
査
に
異
常

が
見
ら
れ
な
い
場
合
で
も
、

症
状
が
あ
る
場
合
は
外
来
の

受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
検
査
は
単
独

で
は
は
く
脳
検
診
と
セ
ッ
ト

で
の
受
診
と
な
り
、
検
査
時

間
は
30
～
40
分
程
度
と
な
り

ま
す
。

　

詳
し
く
は
健
診
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。（
℡
：
0
2
4
-5
9
3
-

6
2
5
7
）
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大
豆
が
熟
す
前
の

未
熟
果
が
枝
豆
で
す
。

枝
豆
と
い
え
ば
、
ビ
ー

ル
の
つ
ま
み
で
す
が
、

実
は
栄
養
面
で
の
相

性
も
最
適
で
す
。
枝

豆
に
豊
富
な
ビ
タ
ミ

ン
類
と
た
ん
ぱ
く
質

に
含
ま
れ
る
ア
ミ
ノ

酸
（
メ
チ
オ
ニ
ン
）

が
ア
ル
コ
ー
ル
の
分

解
を
助
け
、
肝
臓
へ

の
負
担
を
軽
減
し
て

く
れ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン

B1
、
B2
は
体
内
で
糖
質
や
脂

質
を
分
解
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
つ
く
り
出
す
の
で
、
疲
労

回
復
や
夏
バ
テ
防
止
に
役
立

つ
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

鉄
、
葉
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
C
を

含
み
、
貧
血
の
予
防
に
も
役

立
ち
ま
す
。
枝
豆
を
1
粒
ず

つ
覆
っ
て
い
る
薄
皮
も
食
物

繊
維
の
宝
庫
で
す
。
薄
皮
は

む
い
た
り
取
り
除
い
た
り
せ

ず
そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
が
お

す
す
め
で
す
。
購
入
す
る
際

は
、
さ
や
と
つ
な
ぎ
目
が
茶

褐
色
に
な
っ
て
い
な
い
も
の
、

豆
が
ふ
っ
く
ら
と
し
て
い
る

も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
冷

凍
保
存
す
る
場
合
は
、
茹
で

た
あ
と
に
冷
水
で
冷
ま
す
と

風
味
が
逃
げ
て
し
ま
い
ま
す
。

ざ
る
に
あ
け
、
う
ち
わ
な
ど

で
扇
い
で
す
ぐ
に
冷
ま
し
て

か
ら
冷
凍
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。（
参
考
：
と
れ
た
て

大
百
科
）

（
栄
養
管
理
科 

管
理
栄
養
士 

高
野 

夏
美
）

　

7
月
25
日
（
火
）
令
和
5

年
度
南
東
北
福
島
新
入
職
員

歓
迎
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
多
職
種
15
名
の
新
入

職
員
を
お
迎
え
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
対
面
に
よ
る

開
催
は
4
年
振
り
、
感
染
対

策
に
よ
り
席
を
移
動
し
て
の

交
流
は
控
え
ら
れ
ま
し
た
が
、

顔
を
合
わ
せ
る
機
会
の
少
な

い
先
生
方
や
他
部
署
の
方
と

親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
新
入
職
員
の
挨
拶

で
は
、
皆
、
緊
張
し
た
面
持

ち
で
し
た
が
、
堂
々
と
自
己

紹
介
を
し
て
お
り
今
後
の
成

長
が
楽
し
み
に
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

　

今
年
も
新
し
い
仲
間
を
迎

え
た
南
東
北
福
島
病
院
·
リ

ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
は
「
す

べ
て
は
患
者
さ
ん
の
た
め
に
」

よ
り
一
層
邁
進
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

【
枝
豆
】

栄養ひとくちメモ
　

令
和
5
年
5
月
8
日
よ
り
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
「
2

類
感
染
症
」
か
ら
「
5
類
感
染
症
」

に
な
り
、
そ
れ
に
と
も
な
い
、
口

元
を
意
識
す
る
機
会
が
増
え
て
き

ま
し
た
。

　

口
元
が
気
に
な
る
、
よ
り
き
れ

い
な
印
象
を
、
と
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
に
つ
い
て
気
に
さ
れ
る
方
も
増

え
て
い
ま
す
。
今
回
は
こ
の
テ
ー

マ
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

ま
ず
、「
着
色
」と
は
コ
ー
ヒ
ー
・

紅
茶
・
茶
渋
な
ど
の
飲
食
物
に
含

ま
れ
る
も
の
や
、
タ
バ
コ
に
含
ま

れ
て
い
る
ニ
コ
チ
ン
・
タ
ー
ル
な

ど
の
ス
テ
イ
ン（
歯
の
着
色
汚
れ
）

で
す
。

　

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、
歯
の
着

色
を
落
と
す
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か

と
思
い
ま
す
が
、
歯
の
中
の
色
を

そ
も
そ
も
見
え
に
く
く
白
く
見
せ

る
こ
と
が
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
治

療
で
す
。
で
す
の
で
、
表
面
を
研

磨
し
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
歯

の
中
の
有
機
質
を
変
化
さ
せ
て
歯

の
表
層
を
白
く
見
せ
る
治
療
を
指

し
ま
す
。

　

着
色
は
表
面
を
研
磨
す
る
こ
と

で
除
去
可
能
で
す
が
、
元
々
の
歯

の
色
よ
り
も
白
く
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
日
本
人
は
欧
米
の
方

と
比
較
し
、
遺
伝
的
に
歯
が
黄
色

お
口
の
健
康
教
室

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
①

み
が
か
っ
て
い
る
た
め
、
研
磨
だ

け
で
は
白
さ
に
は
限
界
が
り
、
薬

剤
に
よ
る
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
行

う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

歯
科
医
院
で
1
～
2
回
で
集
中

的
に
行
う
オ
フ
ィ
ス
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
、
専
用
の
ト
レ
ー
を
歯
科
医

院
で
作
成
し
、
薬
剤
を
自
宅
で
2

週
間
程
度
毎
日
行
う
ホ
ー
ム
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
に
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
く
考
え
て

選
択
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

次
回
は
具
体
的
な
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
の
治
療
に
に
つ
い
て
お
話
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
歯
科
口
腔
外
科 

歯
科
衛
生
士 

澁
谷 

美
咲
）

新
し
い
職
員
を
歓
迎
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①
介
護
ス
タ
ッ
フ

②
絵
を
描
く
こ
と
と
、
音

楽
鑑
賞
で
す
。
最
近
は

K
-P
O
P
に
ハ
マ
っ
て
い

ま
す
。

③
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
優
し
い

方
ば
か
り
で
、
毎
日
楽
し
く

仕
事
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
す
ご
く
温
か
い
印
象
で

す
。

④
少
し
で
も
早
く
仕
事
を
覚
え

ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

今
年
も
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北

福
島
恒
例
の
運
動
会
が
6
月

22
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
朝

か
ら
、
玉
入
れ
の
玉
数
を
確
認

す
る
ご
利
用
者
様
や
、
運
動
会

と
リ
ハ
ビ
リ
の
時
間
帯
が
重

な
っ
た
ら
困
る
、
と
心
配
さ
れ

る
ご
利
用
者
様
も
お
り
、
開
催

を
心
待
ち
に
し
て
い
る
様
子

が
伝
わ
っ

て
き
ま
し

た
。

　

今
年
の

南東北南東北南東北
vol.150

発行日　令和5年8月1日
発　行　（一財）南東北福島病院
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住　所　〒960-2102
　　　　福島市荒井北三丁目1-13
　　　　☎024-593-5100
印　刷　石井電算印刷株式会社

今月の
レシピ
今月の
レシピ

なすの煮浸し
なすは皮目に
切り込みを
入れておくと
火が通りやすく
味も染みやすい
です❖

作り方

効用

材料（２人分）

①なすは縦４等分に切り、皮目に切り込みを入れ食べやすく切る。
②フライパンに、ごま油を中火で熱し、なすを皮目の方から入れ、両

面こんがり焼く。
③Ａを加え、２分ほど煮て器に取り出し冷やす。

なすの皮には、ナスニンやクロロゲン酸が含まれており、老化抑制や
がんの予防に効果があります。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

運
動
会

………１本（180g）
…………大さじ１

なす
ごま油
Ａ 【麺つゆ（３倍濃縮）
大さじ２、水 60ml、砂糖
小さじ１/ ２、生姜チュー
ブ小さじ１】

競
技
は
、
王
道
の
「
紅
白
玉
入

れ
」
と
、
足
元
の
新
聞
を
片
足

で
た
ぐ
り
寄
せ
る
「
巻
き
巻
き

競
争
」、
3
種
類
の
球
が
入
っ

た
箱
か
ら
高
得
点
の
球
を
引

き
当
て
る
「
宝
探
し
」
の
3

種
目
で
し
た
。「
巻
き
巻
き
競

争
」
で
は
男
性
対
女
性
の
勝
負

も
あ
り
、
女
性
利
用
者
か
ら
は

男
性
の
対
戦
相
手
に
対
し
「
手

加
減
お
願

い
ね
」
の

声
や
、「
男

性
に
負
け

る
な
」
と
い
っ
た
声
が
飛
び
交

い
、
白
熱
し
た
戦
い
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
「
宝
探
し
」
で

も
ご
利
用
者
様
同
士
が
「
そ
っ

ち
の
球
じ
ゃ
な
い
よ
。
奥
に
あ

る
よ
」
な
ど
と
教
え
合
い
な
が

ら
次
々
と
高
得
点
を
獲
得
し
、

笑
顔
で
和
や

か
な
今
年
の

運
動
会
は
紅

組
が
勝
利
し

幕
を
下
ろ
し

ま
し
た
。

《
新
入
職
員
紹
介
》

　

5
月
よ
り
、
リ
ハ
ビ
リ
南
東

北
福
島
に
新
た
に
２
名
の
職
員

が
加
わ
り
ま
し
た
！

　

今
回
、
新
入
職
員
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
の
方

へ
早
く
覚
え
て
頂
け
る
よ
う

日
々
精
進
し
て
参
り
ま
す
。
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
①
職

種　

②
趣
味　

③
リ
ハ
ビ
リ
南

東
北
福
島
の
雰
囲
気
・
印
象　

④
こ
れ
か
ら
の
意
気
込
み
に
つ

い
て

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

①
介
護
ス
タ
ッ
フ

②
音
楽
鑑
賞
で
す
。

③
一
番
印
象
的
だ
っ
た
事
は
、

職
員
の
方
々
が
ご
利
用
者
さ

ん
に
寄
り
添
っ
て
い
て
、
ご

利
用
者
さ
ん
も
職
員
の
方
々

に
心
を
開
い
て
い
る
事
が
感

じ
ら
れ
る
、
と
て
も
素
敵

な
空
間
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し

た
。

④
介
護
の
仕
事
は
初
め
て
で
分

か
ら
な
い
事
ば
か
り
で
す

が
、
ご
利
用
者
さ
ん
に
と
っ

て
、
心
地
い
い
介
助
が
出
来

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

【堀内夕樹】

【菅野沙永】


