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今月のなかみ

▼
2
面
＝
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
、

放
射
線
科
よ
り

▼
3
面
＝
栄
養
ひ
と

口
メ
モ
「
な
す
」、
薬

剤
科
だ
よ
り

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ

ぎ
通
信
、
今
月
の
レ

シ
ピ
「
ね
ば
ね
ば
３

兄
弟
の
ひ
や
し
そ
ば
」

花
に
は
水
、
脳
に
は
栄
養
を

　

こ
の
5
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
に
対
す
る
行
動
制
限
が
緩
和
さ

れ
、
コ
ロ
ナ
以
前
に
近
い
社
会
生

活
を
漸
く
送
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
読
者
・
患
者
の
皆
さ
ん
、

こ
の
間
お
変
わ
り
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
か
。
今
回
は
こ
の
紙
上
で

人
間
の
「
脳
の
栄
養
」
に
つ
い
て

簡
単
に
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

酷
暑
の
こ
の
夏
、
草
花
へ
の
水

遣
り
を
日
課
の
一
つ
に
し
て
い
た

方
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
当

然
こ
の
夏
、
脱
水
症
を
予
防
す
る

た
め
に
多
め
に
水
分
を
摂
取
し
た

こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
人
間
の
脳

南
東
北
福
島
病
院
副
院
長

脳
神
経
外
科
　
佐
藤
　
光
夫

は
水
分
だ
け
で
は
機
能
し
ま
せ

ん
。脳
以
外
の
他
の
身
体
組
織
は
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
、
炭
水
化

物
・
タ
ン
パ
ク
質
・
脂
質
の
三
大

栄
養
素
が
利
用
で
き
る
の
に
対
し

て
、
脳
は
炭
水
化
物
で
あ
る
ブ
ド

ウ
糖
（
糖
質
）
し
か
利
用
で
き
な

い
こ
と
が
他
の
組
織
と
大
き
く
異

な
り
ま
す
。
脳
は
体
重
の
2
％
程

度
の
小
さ
な
器
官
で
す
が
、
多
く

の
栄
養
と
酸
素
を
必
要
と
し
、
心

臓
か
ら
出
る
血
液
の
約
15
％
が
脳

に
運
ば
れ
、
ま
た
肺
で
吸
収
さ
れ

体
で
用
い
ら
れ
る
酸
素
の
約
20
％

を
消
費
し
ま
す
（
図
１
）。
以
上

の
こ
と
か
ら
脳
は
別
名
、「
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
大
食
漢
」
と
呼
ば
れ
ま

す
。体
を
動
か
せ
と
指
令
を
出
し
、

一
方
で
は
物
を
考
え
・
判
断
し
て

行
動
す
る
最
も
重
要
な
中
枢
で

す
。
脳
へ
の
ブ
ド
ウ
糖
が
足
り
な

く
な
る
と
体
が
動
か
な
く
な
り
、

意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
、
最
後
は

昏
睡
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
た
低
血
糖
症
状
に
な

ら
な
い
よ
う
に
十
分
な
ブ
ド
ウ
糖

の
補
給
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
脳
へ
は
ブ
ド
ウ
糖
の
他
、
脂

肪
酸
・
リ
ン
脂
質
・
ア
ミ
ノ
酸
・

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
を
栄
養
素

と
し
て
し
っ
か
り
と
食
事
で
補
っ

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
中
高
年
に
な

る
と
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異

常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
抱
え

る
人
が
増
え
、
さ
ら
に
喫
煙
や
肥

満
・
飲
酒
な
ど
の
影
響
で
頸
動
脈

や
頭
蓋
内
動
脈
に
動
脈
硬
化
が
進

展
し
、
動
脈
内
腔
が
狭
小
化
し
て

そ
の
部
位
で
脳
へ
の
血
流
障
害
を

来
し
、
最
終
的
に
ア
テ
ロ
ー
ム
血

栓
性
脳
梗
塞
を
起
こ
す
患
者
さ
ん

が
散
見
さ
れ
ま
す
。
今
年
度
は
上

記
脳
梗
塞
後
の
2
次
予
防
と
し

て
、
脳
血
流
を
増
や
す
外
科
手
術

が
例
年
よ
り
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
頚
部
内
頚
動
脈
狭
窄
症
に
対

す
る
頸
動
脈
内
膜
血
栓
剥
離
術

（
図
2
）
と
中
大
脳
動
脈
狭
窄
症

に
対
す
る
浅
側
頭
動
脈
-
中
大
脳

動
脈
吻
合
術
（
図
3
）
が
代
表
的

な
脳
血
流
を
増
や
す
手
術
で
す
。

脳
は
そ
の
機
能
を
維
持
す
る
た
め

に
栄
養
を
補
給
す
る
た
く
さ
ん
の

血
液
が
必
要
な
わ
け
で
、
供
給
路

で
あ
る
頚
部
や
脳
動
脈
の
血
行
を

改
善
さ
せ
る
上
記
の
手
術
が
有
用

に
な
る
症
例
も
あ
り
ま
す
。

　

最
後
に
脳
は
睡
眠
中
も
休
む
こ

と
も
な
く
働
き
続
け
て
お
り
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
す
べ
て
を
こ
の
ブ
ド

ウ
糖
に
頼
っ
て
い
ま
す
。
朝
食
を

取
ら
な
い
生
活
が
一
日
の
活
動
低

下
を
招
く
こ
と
は
明
白
で
す
。
美

味
し
い
食
材
が
出
回
る
食
欲
の
秋

も
目
前
で
す
。そ
れ
で
は
皆
さ
ん
、

き
ち
ん
と
朝
食
を
取
り
、
脳
に
十

分
な
栄
養
を
あ
げ
、
ス
ポ
ー
ツ
の

秋
、
読
書
の
秋
な
ど
有
意
義
な
秋

の
日
々
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

図 1

図 2：頚部内頚動脈を切開し、
アテローム部位を除去する

図 3：１～２mmの中大脳動脈を露出し、頭皮から剥
離した浅側頭動脈（→）と吻合する
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骨
粗
鬆
症
と
は
、
加
齢
等

の
様
々
な
要
因
か
ら
、
骨
の

内
部
の
密
度
の
低
下
や
、
骨

質
の
劣
化
に
よ
り
骨
が
も
ろ

く
な
り
骨
折
し
や
す
く
な
る

骨
の
病
気
で
す
。
60
歳
代
で

は
2
人
に
1
人
が
、
70
歳
以

上
に
な
る
と
10
人
中
7
人
が 

骨
粗
鬆
症
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
男
性
よ
り
も
女

性
の
発
症
率
が
高
く
、
そ
の

差
は
約
３
倍
に
も
な
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
は
多
く
の
の
場
合
、

発
症
初
期
は
痛
み
な
ど
の
自

覚
症
状
が
な
く
、
症
状
が
現

れ
る
こ
ろ
に
は
骨
粗
鬆
症
が

進
行
し
て
い
る
こ
と
も
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

早
期
に
予
防
や
治
療
に
取
り

組
む
た
め
に
は
、
骨
密
度
検

査
を
積
極
的
に
受
け
て
自
身

の
骨
の
状
態
を
き
ち
ん
と
把

握
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切

で
す
。

　

当
院
の
骨
密
度
ド
ッ
ク
で

は
、
D
X
A
法
と
呼
ば
れ
る

精
度
の
高
い
測
定
方
法
を
用

い
、
圧
迫
骨
折
な
ど
の
リ
ス

ク
の
高
い
腰
椎
の
骨
密
度
を

測
定
し
ま
す
。
検
査
方
法
も

簡
単
で
、
ベ
ッ
ド
に
仰
向
け

に
寝
て
も
ら
い
、
膝
の
下
に

放
射
線
科
よ
り

自
身
の
骨
の
健
康
、
正
し
く
把
握
し
て
い
ま
す
か
？

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

　

シ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
は
椅
子

や
車
椅
子
を
利
用
し
生
活
す

る
人
を
対
象
に
、
安
楽
か
つ

適
切
な
座
位
保
持
が
可
能
と

な
る
よ
う
評
価
や
機
器
の
選

定
・
調
整
を
行
う
こ
と
を
い

い
ま
す
。
車
椅
子
の
種
類
は

多
く
、
テ
ィ
ル
ト
・
リ
ク
ラ

イ
ニ
ン
グ
型
と
い
う
背
も
た

れ
の
角
度
を
調
整
で
き
る
タ

イ
プ
や
、
自
力
で
移
動
が
で

き
る
自
操
型
な
ど
様
々
な
機

能
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。
使

用
に
あ
た
っ
て
は
対
象
者
の

心
身
機
能
や
利
用
目
的
に
応

じ
て
、
適
切
な
車
椅
子
を
選

択
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

当
院
に
あ
る
車
椅
子
の
ひ

と
つ
に
モ
ジ
ュ
ー
ル
型
車
椅

子
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
車
椅

子
は
背
も
た
れ
の
高
さ
や
タ

イ
ヤ
の
車
軸
位
置
、
テ
ィ
ル

ト
・
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
角
度

設
定
な
ど
、
幅
広
い
調
整
が

シ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
は
？

可
能
で
あ
り
、
対
象
者
に
必

要
な
車
椅
子
機
能
に
つ
い
て

も
評
価
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
快
適
な
座
位
姿
勢
は
食

事
場
面
な
ど
の
日
常
生
活
動

作
の
改
善
や
、
社
会
活
動
へ

の
参
加
、
自
立
度
の
向
上
に

伴
う
介
助
者
の
介
護
負
担
軽

減
な
ど
多
数
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
で
は
、
様
々
な
種

類
の
あ
る
車
椅
子
の
中
か

ら
患
者
様
へ
快
適
な
座
位
姿

勢
を
提
供
で
き
る
よ
う
日
々

シ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

シ
ー
テ
ィ
ン
グ
班 

理
学
療
法

士 

渕
澤 

愛
理
沙
）

枕
を
入
れ
て
測
定
を
し

ま
す
。
検
査
は
３
分
ほ

ど
で
終
わ
り
ま
す
。
最

近
で
は
骨
密
度
の
重
要

性
が
理
解
さ
れ
て
き
て

お
り
、
検
査
を
受
け
る

人
が
徐
々
に
増
加
し
て

い
ま
す
。

　

検
査
後
は
測
定
し
た

デ
ー
タ
を
解
析
し
た
結

果
レ
ポ
ー
ト
を
お
渡
し

し
ま
す
。
レ
ポ
ー
ト
に

は
、
①
自
身
の
骨
密
度
、

②
骨
密
度
の
最
も
高
い

年
代
と
比
較
し
た
と
き

の
状
態
、
③
同
年
代
の

平
均
と
比
較
し
た
と
き

の
状
態
、
が
わ
か
り
や

す
く
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
心
配
だ

け
ど
、
ま
だ
一
度
も
検

査
し
た
こ
と
の
な
い
方

や
自
身
の
骨
の
状
態
が

気
に
な
る
方
は
、
ぜ
ひ

当
院
の
骨
密
度
ド
ッ
ク

で
検
査
を
受
け
て
み
て

下
さ
い
。

（
放
射
線
科 

診
療
放
射

線
技
師 

今
野 

佑
紀
）

モジュール型車いす

ティルト・リクライニ
ング型車椅子
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な
す
に
は
、
食
物

繊
維
、
カ
リ
ウ
ム
、

葉
酸
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
な
ど
の
栄
養
素
が

含
ま
れ
ま
す
。
皮
の

部
分
に
は
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
の
一
種
で
あ

る
ナ
ス
ニ
ン
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
抗
酸

化
作
用
が
あ
り
、
動

脈
硬
化
・
が
ん
・
老
化
・

免
疫
機
能
の
低
下
の

一
因
と
な
る
活
性
酸

素
を
取
り
除
い
て
く

れ
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。

　

な
す
の
栄
養
を
ム

ダ
な
く
摂
る
に
は
、

皮
ご
と
食
べ
る
こ
と

と
、
水
に
長
時
間
さ

ら
さ
な
い
こ
と
で
す
。

な
す
に
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

の
多
く
は
水
に
長
く

浸
け
る
こ
と
で
流
れ

出
る
た
め
、
変
色
予

防
で
水
に
さ
ら
す
場

合
は
5
～
10
分
程
度

を
目
安
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

な
す
は
カ
ロ
リ
ー

が
低
い
野
菜
で
す

が
、
ほ
か
の
野
菜
に

比
べ
て
油
を
よ
く
吸

う
た
め
、
調
理
法
に

よ
っ
て
は
カ
ロ
リ
ー
が
高
く

な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
な

す100

ｇ
を
素
揚
げ
す
る
と
、

18kcal

→142kcal

ほ
ど
に

も
な
り
ま
す
。
カ
ロ
リ
ー
が

気
に
な
る
方
は
、
油
を
吸
わ

な
い
調
理
法
（
蒸
す
・
焼
く
）

に
す
る
か
、
油
が
少
量
で
済

む
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

調
理
の
前
に
な
す
を
塩
水
に

浸
け
る
こ
と
で
油
の
吸
い
過

ぎ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
参
考
：
ト
ク
バ
イ
、
オ
レ
ン

ジ
ペ
ー
ジ
）

（
栄
養
管
理
科 
管
理
栄
養
士 

高
野 

夏
美
）

　

地
震
や
大
雨
な
ど
自
然
災

害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
ま
た
そ
の
頻
度
は

近
年
多
く
な
っ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
万
が
一
へ
の

備
え
は
で
き
て
い
ま
す
で

し
ょ
う
か
？
災
害
に
よ
る
影

響
で
、
か
か
り
つ
け
と
し
て

い
る
病
院
へ
一
時
的
に
受
診

が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
避

難
所
で
の
生
活
を
お
く
る
こ

と
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
と
き
、

持
病
で
定
期
的
に
お
薬
を
服

用
し
て
い
る
場
合
、
一
時
的

に
し
の
げ
る
だ
け
の
薬
が
手

元
に
あ
れ
ば
問
題
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
で
な

い
場
合
ど
う
す
れ
ば
良
い
の

で
し
ょ
う
か
？

　

災
害
に
対
す
る
お
薬
の
備

え
の
一
つ
と
し
て
考
え
ら
れ

る
の
は
、
お
く
す
り
手
帳
で

す
。
本
来
医
療
用
の
薬
は
、

医
師
の
診
察
を
受
け
た
上
で

処
方
箋
を
出
し
て
も
ら
わ
な

け
れ
ば
、
薬
局
で
受
け
取
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か

し
厚
生
労
働
省
は
災
害
の
度

合
い
に
応
じ
て
、
処
方
箋
が

な
く
て
も
後
か
ら
処
方
箋
を

薬
剤
科
だ
よ
り

【
な
す
】

栄養ひとくちメモ

お
く
す
り
手
帳
と
災
害

書
い
て
も
ら
う
こ
と
を
条
件

に
薬
局
で
薬
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
特
例
の
措

置
を
出
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
に
必
要
な
の
は
薬
剤

師
と
医
師
に
よ
る
情
報
の
や

り
取
り
、
あ
る
い
は
お
く
す

り
手
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る

よ
う
な
お
薬
の
名
称
や
用
量
・

用
法
な
ど
の
正
確
な
情
報
と

な
り
ま
す
。
必
ず
し
も
お
く

す
り
手
帳
で
な
く
て
は
い
け

な
い
と
い
う
こ
と
は
な
く
、

メ
モ
や
薬
袋
、
薬
の
包
装
で

も
代
用
可
能
で
は
あ
り
ま
す

が
、
お
く
す
り
手
帳
は
情
報

が
集
約
さ
れ
て
お
り
、
携
帯

性
や
利
便
性
に
優
れ
て
い
る

と
い
え
ま
す
。

　

2
0
2
0
年
に
行
わ
れ
た

内
閣
府
に
よ
る
「
薬
局
の
利

用
に
関
す
る
世
論
調
査
」
に

お
い
て
、
お
く
す
り
手
帳
を

利
用
し
て
い
る
人
は
71
・
１

%
と
示
さ
れ
て
お
り
、
多
く

の
方
に
利
用
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
正
し
く
お
く
す
り
手
帳

を
使
う
た
め
に
、
次
の
こ
と

に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

①
お
く
す
り
手
帳
の
情
報
は

最
新
に
し
ま
し
ょ
う
。
…
シ
ー

ル
を
も
ら
い
っ
ぱ
な
し
に
し

て
い
ま
せ
ん
か
？
き
ち
ん
と

貼
っ
て
、
あ
る
い
は
貼
っ
て

も
ら
っ
て
最
新
の
情
報
に
更

新
し
ま
し
ょ
う
。

②
お
く
す
り
手
帳
は
１
冊
に

ま
と
め
ま
し
ょ
う
。
…
複
数

の
医
療
機
関
を
受
診
し
て
も
、

お
く
す
り
手
帳
は
１
冊
に
ま

と
め
て
く
だ
さ
い
。
併
用
薬

の
確
認
や
薬
の
重
複
チ
ェ
ッ

ク
に
役
立
ち
ま
す
。

③
お
く
す
り
手
帳
は
常
に
携

帯
し
ま
し
ょ
う
。
…
災
害
や

不
慮
の
事
故
・
病
気
に
見
舞

わ
れ
た
と
き
、
お
く
す
り
手

帳
は
医
療
者
に
と
っ
て
簡
易

的
な
カ
ル
テ
の
代
わ
り
に
な

り
ま
す
。
受
診
の
際
だ
け
で

な
く
、
常
に
持
ち
歩
き
ま
し
ょ

う
。

（
薬
剤
科 

薬
剤
師 

柳
沼 

歩
）
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の
他
に
も
、「
ウ
・
ヨ
ン
ウ

弁
護
士
は
天
才
肌
」
も
と
て

も
面
白
く
て
お
勧
め
で
す
。

③
い
つ
も
気
に
か
け
て
く
れ

て
、
皆
さ
ん
優
し
く
て
話
し

や
す
い
方
た
ち
ば
か
り
で

す
！

④
ご
利
用
者
様
1
人
1
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
時

間
を
多
く
持
ち
、
個
々
に
合

わ
せ
た
ケ
ア
を
提
供
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
業
務

の
流
れ
を
早
く
覚
え
て
1

人
立
ち
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
。

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
の

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
一
ヶ

月
を
か
け
て
『
七
夕
の
吹
流

し
』
を
作
成
し
ま
し
た
。
始

め
て
の
大
き
な
作
品
で
、
ご

利
用
者
様
も
気
合
が
入
っ
て

い
ま
す
。

　

初
め
は
「
他
の
人
に
も
や
っ

て
も
ら
い
な
。」
と
話
し
て

い
た
利
用
者
も
利
用
の
た
び

南東北南東北南東北
vol.151

発行日　令和5年9月1日
発　行　（一財）南東北福島病院
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印　刷　石井電算印刷株式会社

今月の
レシピ
今月の
レシピ

ねばねば３兄弟のひやしそば
暑い夏でも

つるんと食べられる
ひやしそば。
マヨネーズと

練りごまがアクセント
になっています。

作り方

効用

材料（２人分）
①オクラはガクの部分を切り落とし、40～ 50 秒間茹でて冷水にとり小口切りに
する。
②長芋は皮をむき、５㎜厚さの輪切りにして包丁の背でたたく。納豆は細ネギと付
属の練りがらしを混ぜておく。
③かけつゆを作る。マヨネーズと練りごまをボウルに入れ、めんつゆを少しずつ加
えて伸ばすようにしながらよく混ぜる。
④鍋にたっぷりの湯を沸かし、そばを表示の時間通り茹で、すぐに冷水にとり、ざ
るに上げて水気を切る。
⑤そばを器に盛り、①②とトマトをのせて、かけつゆをかける。

オクラのねばねば成分の一種はペクチンです。
ペクチンは水溶性食物繊維で、動脈硬化や高血圧を予防したり、腸内環境を整えて
便秘の予防に役立つ栄養素です。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

7
月
行
事
は
「
作
品
作
り
」

………150g
………………６本

…………………100g
…………１/４個

……１パック（50g）
………

…………………大さじ２

……………１カップ
…大さじ１
……大さじ１

そば（乾麺）
オクラ
長芋
トマト
納豆
細ねぎ（小口切り）

【かけつゆ】
めんつゆ（ストレートタ
イプ）
ねりごま（白）
マヨネーズ

に
「
今
日
は
何
を
や
り
ま
す

か
。
出
来
る
と
こ
ろ
ま
で
や
っ

ち
ゃ
お
う
。」
と
意
欲
的
に
取

り
組
ま
れ
ま
し
た
。
形
が
出

来
て
く
る
ま
で
は
「
こ
れ
が

何
に
な
る
ん
だ
ろ
う
。」
と
考

え
な
が
ら
作
業
に
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
し
た
が
、
少
し
ず

つ
形
に
な
っ
て
く
る
と
「
こ

れ
が
こ
う
な
る
の
ね
。
頑
張
っ

た
か
い
が
あ
っ
た
。」
と
笑
顔

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
七
夕
と
い
え
ば

願
い
事
。
利
用
者
の
皆
さ
ん

に
も
願
い
事
を
記
入
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
何
を
書
く
の

か
真
剣
に
考
え
て
い
る
方
も

い
れ
ば
、
何
を
書
い
た
ら
良

い
か
迷
う
方
も
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
“
家
族
が
皆
幸

せ
に
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
”

“
健
康
第
一
”
と
言
っ
た
願
い

事
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

一
年
に
一
度
織
姫
と
彦
星

が
出
会
え
る
日
、
皆
さ
ん
の

願
い
が
天
に
届
き
ま
す
よ
う

に
。介

護
福
祉
士 
小
室 

め
ぐ
み

《
新
入
職
員
紹
介
》

　

7
月
よ
り
、
リ
ハ
ビ
リ
南
東

北
福
島
介
護
部
に
新
し
い
仲
間

が
加
わ
り
ま
し
た
。

　

と
て
も
明
る
く
、
笑
顔
の
素

敵
な
職
員
で
す
。
現
在
、
先
輩

た
ち
の
指
導
の
も
と
、
日
々
業

務
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。
ご
利

用
者
様
、
ご
家
族
の
方
へ
早
く

覚
え
て
頂
け
る
よ
う
日
々
精
進

し
て
参
り
ま
す
。

　

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

《
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
内
容
》

①
職
種　

②
趣
味　

③
リ
ハ
ビ

リ
南
東
北
福
島
の
雰
囲
気
・
印

象　

④
こ
れ
か
ら
の
意
気
込
み

に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

①	

介
護
福
祉
士

②
韓
国
ド
ラ
マ
を
観
る
事
で

す
。
好
き
な
俳
優
は
「
イ
・

ジ
ョ
ン
ソ
ク
」
で
、
出
演
し

て
い
る
お
勧
め
の
ド
ラ
マ

は
「
ピ
ノ
キ
オ
」
で
す
。
そ

【渡邉千尋】


