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今月のなかみ

▼
2
面
＝
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
、

健
診
セ
ン
タ
ー
よ
り

▼
3
面
＝
薬
剤
科
だ

よ
り
、
栄
養
ひ
と
口

メ
モ
「
小
松
菜
」、
患

者
サ
ー
ビ
ス
推
進
委

員
会
よ
り

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ

ぎ
通
信
、
今
月
の
レ

シ
ピ「
レ
ン
ジ
＆
ト
ー

ス
タ
ー
で
簡
単
ス

イ
ー
ト
ポ
テ
ト
」

み
ん
な
で
つ
く
る
医
療
安
全

　

安
全
で
安
心
な
医
療
を
患
者

さ
ん
に
提
供
す
る
こ
と
は
、
医

療
の
最
も
基
本
的
な
部
分
の
ひ

と
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

た
め
、私
た
ち
医
療
従
事
者
は
、

医
療
安
全
に
関
す
る
職
員
の
意

識
啓
発
を
す
す
め
る
と
と
も

に
、
医
療
安
全
を
推
進
す
る
組

織
体
制
を
構
築
し
業
務
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

医
療
は
患
者
さ
ん
の
た
め
に

医
療
安
全
管
理
者
　
本
田
　
毅

行
う
も
の
で
あ
る
た
め
、
主
役

で
あ
る
患
者
さ
ん
が
医
療
に
参

加
す
る
こ
と
が
大
変
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
患
者
さ
ん
と

私
た
ち
医
療
従
事
者
と
の
対
話

（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）
が

円
滑
に
な
る
こ
と
で
、
医
療
内

容
に
対
す
る
理
解
が
進
む
と
と

も
に
、
相
互
の
理
解
が
よ
り
深

ま
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
N
P
O

法
人
さ
さ
え
あ
い
医
療
人
権
セ

ン
タ
ー
C
O
M
L
（
コ
ム
ル
）

か
ら
発
行
さ
れ
て
い
る
『
医
者

に
か
か
る
10
箇
条
』
の
中
か
ら

い
く
つ
か
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

①
伝
え
た
い
こ
と
は
メ
モ
し
て

準
備　

　

相
手
に
物
事
を
伝
え
た
い

時
、
言
葉
で
は
な
か
な
か
伝
わ

ら
な
い
時
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
伝
え
た
い
事
を
メ
モ
し

て
お
く
こ
と
で
、
ス
ム
ー
ズ
な

診
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
確
認
す
る

こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

②
対
話
の
始
ま
り
は
あ
い
さ
つ

か
ら

　

お
互
い
が
少
し
で
も
気
持
ち

よ
く
診
察
す
る
た
め
に
は
、
相

手
を
知
り
、
自
分
を
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
あ
い
さ
つ
は
と
て

も
大
切
で
す
。

③
そ
の
後
の
変
化
も
伝
え
る
努

力
を

　

診
察
後
、
自
宅
に
帰
っ
た
後

の
変
化
（
例
え
ば
、
薬
を
飲
ん

だ
後
や
検
査
・
処
置
後
の
状
態

の
変
化
）
は
、
次
回
診
察
の
た

め
の
貴
重
な
情
報
源
に
な
っ
て

い
ま
す
。
診
察
の
中
で
き
ち
ん

と
伝
え
る
こ
と
で
よ
り
充
実
し

た
診
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

さ
い
ご
に

　

医
療
安
全
に
関
す
る
相
談
事

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
遠
慮

な
く
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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事
か
ら
得
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

を
一
時
的
に
脂
肪
に
貯
え
ら

れ
た
も
の
で
必
要
に
応
じ
て

さ
ま
ざ
ま
な
生
命
維
持
活
動

に
使
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
内

臓
脂
肪
は
多
く
蓄
積
す
る
と

血
液
中
に
中
性
脂
肪
と
し
て

多
く
存
在
す
る
よ
う
に
な
り
、

動
脈
硬
化
を
促
進
し
ま
す
。

メ
タ
ボ
か
ら
抜
け
出
す
に
は

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
生
活
習

慣
に
切
り
替
え
て
い
く
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
皮
下
脂

肪
に
比
べ
て
蓄
積
し
や
す
く

減
ら
し
や
す
い
の
が
内
臓
脂

肪
で
す
。
日
々
の
運
動
や
食

事
に
よ
っ
て
内
臓
脂
肪
を
減

ら
し
「
脱
メ
タ
ボ
」
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

　

当
院
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は

「
内
臓
脂
肪
検
査
セ
ッ
ト
」
を

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

腹
部
超
音
波
検
査
と
腹
部
CT

検
査
を
用
い
て
内
臓
脂
肪
が

ど
の
程
度
あ
る
か
を
調
べ
る

検
査
で
す
。

　

詳
し
く
は
健
診
セ
ン
タ
ー

ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
声
掛
け
く

だ
さ
い
。

（
予
防
医
学　

大
関　

壯
）

内
臓
脂
肪
検
査
セ
ッ
ト
を
受
け
ま
し
ょ
う

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

　
『
メ
タ
ボ
っ
て
言
わ
れ
た

ら
・
・
・
』

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
外
出
自

粛
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
講
習
・

授
業
、
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
で
、

体
を
動
か
す
機
会
も
以
前
よ

り
減
っ
た
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

数
年
前
ま
で
は
テ
レ
ビ
や
CM

で
よ
く
耳
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
こ
こ
最
近
あ
ま
り
耳
に

し
な
く
な
っ
た
「
メ
タ
ボ
」

や
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」

　

メ
デ
ィ
ア
で
取
り
入
れ
ら

れ
な
く
な
っ
た
か
ら
と
い
っ

て
、
決
し
て
ご
自
身
の
体
が

改
善
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
は
内
臓
脂
肪
型
肥

満
（
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
す

る
タ
イ
プ
の
肥
満
）
に
加
え
、

健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
な

ど
に
あ
る
検
査
項
目
の
高
血

糖
・
脂
質
異
常
、
高
血
圧
が

複
数
み
ら
れ
る
状
態
を
い
い

ま
す
。

　

で
は
、
そ
の
内
臓
脂
肪
型

肥
満
の
内
臓
脂
肪
と
い
う
の

は
、
人
間
の
体
に
あ
る
脂
肪

は
「
皮
下
脂
肪
」
と
「
内
臓

脂
肪
」
の
二
つ
に
別
け
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
皮
下
脂
肪

は
主
に
体
温
を
保
つ
こ
と
や

内
臓
を
保
護
す
る
た
め
に
役

立
ち
ま
す
。
内
臓
脂
肪
は
食

　

近
年
、
医
療
用
ロ
ボ
ッ
ト

の
開
発
が
進
み
、
多
く
の
病

院
へ
機
器
の
導
入
が
進
め
ら

れ
、
日
々
医
療
も
進
歩
し
て

い
ま
す
。

　

当
院
で
は
昨
年
度
よ
り

G
a
i
t 

C
h
e
c
k
e
r 

P
r
o
（
ゲ
イ
ト
チ
ェ
ッ
カ
ー

プ
ロ
）
と
い
う
歩
行
分
析
計
、

重
心
動
揺
測
定
計
の
二
つ
の

機
能
を
持
つ
医
療
用
ロ
ボ
ッ

ト
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ロ
ボ
ッ
ト
は
両
足
首

と
腰
に
セ
ン
サ
ー
装
置
を
取

り
付
け
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
測

定
す
る
こ
と
で
歩
き
の
足
首

や
腰
の
動
き
が
見
え
ま
す
。

あ
な
た
の
歩
き
方
が
分
か
る
！

Ｇ
ａ
ｉ
ｔ 

Ｃ
ｈ
ｅ
ｃ
ｋ
ｅ
ｒ 

Ｐ
ｒ
ｏ
に
つ
い
て

歩
行
分
析
計
で
は
、「
歩
く
速

さ
や
足
の
幅
が
ど
の
く
ら
い

か
」、「
左
右
に
ふ
ら
つ
い
て

歩
い
て
い
な
い
か
」
を
知
る

事
で
き
、
体
の
弱
っ
た
部
分

が
推
察
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

重
心
動
揺
計
で
は
身
体
の
重

心
の
場
所
を
測
定
し
、
坐
位

や
立
位
の
安
定
性
の
評
価
が

可
能
で
す
。

　

患
者
様
か
ら
は
「
歩
き
方

を
目
で
見
ら
れ
て
嬉
し
い
」

や
「
入
院
か
ら
退
院
ま
で
で

ど
れ
だ
け
良
く
な
っ
た
分
か

り
、
や
る
気
の
維
持
に
繋
が
っ

た
」
等
の
お
声
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　

当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
は
医
療
用
ロ
ボ
ッ
ト
を

用
い
て
、
日
々
患
者
様
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

ロ
ボ
ッ
ト
班 

理
学
療
法
士 

加

藤 

裕
人
）
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小
松
菜
の
主
な
旬

の
時
期
は
11
月
か
ら

3
月
に
か
け
て
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
今

で
は
各
地
で
ハ
ウ
ス

等
も
含
め
て
年
中
出

荷
さ
れ
る
よ
う
に
で

き
て
い
ま
す
。

　

小
松
菜
は
ほ
う
れ

ん
そ
う
な
ど
と
同
じ

よ
う
に
、
葉
の
緑
色

が
鮮
や
か
で
、
シ
ャ

キ
ッ
と
元
気
な
も
の
、
厚
み

が
あ
る
も
の
を
選
び
ま
す
。

茎
は
太
す
ぎ
ず
、
白
っ
ぽ
く

な
く
薄
い
緑
色
を
し
て
い
る

方
が
美
味
し
く
カ
ロ
テ
ン
な

ど
の
栄
養
も
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
油
と
一
緒
に
炒
め

る
こ
と
で
、
β
カ
ロ
テ
ン
の

吸
収
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
カ

ル
シ
ウ
ム
や
鉄
分
に
お
い
て

は
ほ
う
れ
ん
そ
う
よ
り
も
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
カ
ル

シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
す
ビ
タ

ミ
ン
D
と
鉄
分
の
吸
収
を
促

す
動
物
性
の
た
ん
ぱ
く
質
を

含
む
ツ
ナ
缶
と
一
緒
に
炒
め

る
こ
と
で
、
お
い
し
く
栄
養

が
摂
れ
ま
す
。
小
松
菜
は
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
と
ア

ク
の
少
な
い
点
が
特
徴
で
あ

り
、
ほ
う
れ
ん
そ
う
は
歯
ざ

わ
り
が
や
わ
ら
か
く
ほ
の
か

な
甘
み
が
あ
り
ま
す
。
茹
で

て
食
べ
る
こ
と
が
多
い
小
松

菜
で
す
が
、
炒
め
も
の
や
ス
ー

プ
な
ど
自
分
好
み
の
調
理
法

で
ぜ
ひ
食
卓
に
取
り
入
れ
て

み
て
く
だ
さ
い
。（
参
考
：
旬

　

当
院
で
は
院
内
に
ご
意
見

箱
を
設
置
し
、
皆
様
か
ら
ご

質
問
や
ご
感
想
を
受
け
つ
け

て
お
り
ま
す
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意

見
を
当
院
か
ら
の
回
答
を
合

せ
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

〈
ご
意
見
〉

　

外
来
通
院
し
て
い
ま
す
が
、

診
察
室
の
前
の
イ
ス
が
低
い

た
め
座
る
と
な
か
な
か
立
て

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

も
う
少
し
高
い
イ
ス
を
置
い

て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

〈
回
答
〉

　

こ
の
度
は
ご
不
便
を
お
か

け
し
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
立
ち
座
り
し
に
く
い

場
合
に
は
別
の
椅
子
を
ご
用

意
致
し
ま
す
の
で
ご
遠
慮
無

く
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
そ
の
他
お
手
伝
い
が
必

要
な
場
合
に
も
お
近
く
の
職

員
へ
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

薬
剤
科
だ
よ
り

【
小
松
菜
】

栄養ひとくちメモ
　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
は
済
み
ま
し
た

か
？
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
は
毎
年
接
種
す
る
こ
と

が
推
奨
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
理
由
は
大
き
く
二
つ
あ

り
ま
す
。
ま
ず
ひ
と
つ
は
、「
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
の
型

は
毎
年
変
わ
る
た
め
」
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

は
頻
繁
に
構
造
を
変
え
る
た

め
、
過
去
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

で
獲
得
さ
れ
た
免
疫
で
は
対

応
で
き
な
い
変
異
ウ
イ
ル
ス

を
毎
年
発
生
さ
せ
ま
す
。
そ

の
た
め
、
海
外
、
国
内
の
流

行
状
況
を
調
査
し
て
流
行
す

る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
の
型
を
予
測
し
、
こ
れ
に

応
じ
て
作
製
さ
れ
た
ワ
ク
チ

ン
を
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
シ
ー

ズ
ン
前
に
接
種
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ふ
た
つ
め
の
理

由
は
、「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
に
よ
る
免
疫
持
続
期

間
は
非
常
に
短
く
、
5
ヶ
月

程
度
と
さ
れ
て
い
る
た
め
」

で
す
。
一
般
的
に
は
接
種
1

～
2
週
間
後
に
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
抗

体
が
上
昇
し
始
め
、
1
か
月

後
に
ピ
ー
ク
に
達
し
、
3
～

4
か
月
後
に
は
徐
々
に
低
下

傾
向
を
示
す
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
の
令
和
５
年
秋
開

始
接
種
接
が
始
ま
っ
て
お
り

ま
す
。
厚
生
労
働
省
か
ら
は

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

同
時
接
種
も
可
能
で
あ
る
と

の
お
知
ら
せ
が
発
出
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
接
種
間
隔
に
つ

い
て
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
に
限
っ
て
、
特
に
間

隔
を
空
け
ず
に
接
種
し
て
も

問
題
な
い
と
の
見
解
も
出
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

に
は
ワ
ク
チ
ン
だ
け
で
は
な

く
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

と
同
様
に
３
密
を
避
け
る
こ

と
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
る

こ
と
、
そ
し
て
手
指
消
毒
・

手
洗
い
も
重
要
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
迎
え
る
冬
の
シ
ー

ズ
ン
は
寒
く
乾
燥
す
る
た
め
、

ウ
イ
ル
ス
が
原
因
の
感
染
症

が
流
行
し
や
す
い
季
節
で
す
。

よ
り
い
っ
そ
う
健
康
管
理
に

注
意
し
、
乗
り
越
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
み
が
か
っ
て
い

患
者
サ
ー
ビ
ス

推
進
委
員
会
よ
り

る
た
め
、
研
磨
だ
け
で
は
白

さ
に
は
限
界
が
り
、
薬
剤
に

よ
る
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
行

う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

歯
科
医
院
で
1
～
2
回
で

集
中
的
に
行
う
オ
フ
ィ
ス
ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
、
専
用
の
ト

レ
ー
を
歯
科
医
院
で
作
成
し
、

薬
剤
を
自
宅
で
2
週
間
程
度

毎
日
行
う
ホ
ー
ム
ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
に
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
く

考
え
て
選
択
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

次
回
は
具
体
的
な
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ
の
治
療
に
に
つ
い

て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
薬
剤
科 

薬
剤
師 

柳
沼 

歩
）

の
食
材
百
貨
）

（
栄
養
管
理
課 

管
理
栄
養
士 

高
野 

夏
美
）
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や
×
を
示
し
、
正
解
す
る
と

笑
顔
で
職
員
と
ハ
イ
タ
ッ
チ

を
し
た
り
、
拍
手
を
し
た
り

と
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

心
も
体
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の

ご
利
用
者
様
か
ら
、
私
た
ち

ス
タ
ッ
フ
も
元
気
を
も
ら
い
、

と
て
も
素
敵
な
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

（
介
護
福
祉
士 

嶋
貫 

綾
香
）

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

今
年
は
各
地
域
で
花
火
大

会
や
お
祭
り
も
開
催
さ
れ
て

賑
や
か
な
夏
と
な
り
ま
し
た
。

当
施
設
で
も
、
以
前
開
催
し

て
い
た
行
事
を
徐
々
に
再
開

し
て
い
ま
す
。

　

射
的
、
的
当
て
、
輪
投

げ
、
魚
釣

り
ゲ
ー
ム

の
縁
日
を

回
っ
て
楽

し
む
「
納
涼

祭
」
を
実
施

し
ま
し
た
。

南東北南東北南東北
vol.153
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　　　　☎024-593-5100
印　刷　石井電算印刷株式会社

今月の
レシピ
今月の
レシピ

レンジ＆トースターで簡単スイートポテト

火を使わないで作れる
スイートポテト

おやつにも
おすすめです❖

作り方

効用

材料（8〜9個分）

①さつまいもは皮をむいて２㎝大に切り、水に５分さらして水気を切
る。耐熱ボウルにふんわりラップをかけて 600 ｗのレンジで５分加
熱する。

②熱いうちによくつぶし、◎を加えてさらによくつぶしながら混ぜる。
最後に牛乳を加え、丸めやすい固さに調節する。

③ 8 ～ 9 等分に丸め、薄く油を塗ったアルミホイルに並べる。溶いた
卵黄を塗って黒ごまを振り、トースターで焦げ目がつくまで焼く。

さつまいもには食物繊維が豊富に含まれています。便の量を増やして
便秘を防いだり、糖尿病などの生活習慣病予防にも役立つ栄養素です。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

納
涼
祭

………………
………………１本（200g）

…………大さじ１
……………20g

………………少々
……………大さじ１
………………１個分
………………適量

・さつまいも

◎砂糖
◎バター
◎バニラエッセンス（あ

れば） 
・牛乳
・卵黄
・黒ごま
・油（アルミホイルに塗る

用）

提
灯
や
色
と
り
ど
り
の
ブ
ー

ス
を
見
た
ご
利
用
者
様
か
ら

は
「
昔
行
っ
た
お
祭
り
を
思

い
出
す
わ
。」
と
の
声
が
聞
か

れ
、
縁
日
を
夢
中
で
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

　

初
め
は
「
私
た
ち
出
来
な

い
か
ら
」
と
遠
慮
さ
れ
て

い
た
方
々

も
、
皆
さ

ん
の
楽
し

そ
う
な
雰

囲
気
や
法

被
姿
で
盛

り
上
げ
る

職
員
の
声
に
後
押
し
さ
れ
て

参
加
す
る
と
、
な
ん
と
…
そ

れ
ぞ
れ
射
的
と
輪
投
げ
で
一

位
に
！
！
と
て
も
嬉
し
そ
う

に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た

「
さ
っ
き
上
手
く
い
か
な
く
て

悔
し
い
か
ら
も
う
一
回
や
っ

て
み
て
良
い
か
な
？
」
と
再

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
希
望
す
る
方

も
お
り
、
久

し
ぶ
り
の

納
涼
祭
は

大
い
に
盛

り
上
が
り

ま
し
た
。

敬
老
会

　

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で

は
９
月
に
敬
老
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
紅
白
幕
が
飾

ら
れ
、
懐
か
し
い
昭
和
の
歌

謡
曲
が
流
れ
る
中
、
長
寿
の

お
祝
い
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
入
所
・
通
所
合
わ

せ
て
古
希
２
名
、

喜
寿
１
名
、
傘
寿

5
名
、米
寿
17
名
、

卒
寿
12
名
、
白
寿

２
名
、
百
歳
以
上

の
方
が
3
名
お
祝

い
の
歳
を
迎
え
ら

れ
、
長
寿
者
の
紹

介
を
し
た
後
、
お
１
人
お
１

人
へ
名
前
入
り
の
賞
状
と
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

名
前
を
呼
ば
れ
る
と
、
立
ち

上
が
り
皆
さ
ん
の
方
に
振
り

向
き
お
辞
儀
を
す
る
ご
利
用

者
様
や
、
涙
を
流
し
な
が
ら

喜
ば
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
敬
老
の
日
に
つ

い
て
の
由
来
の
説
明
、
○
×

ク
イ
ズ
を
行
い
ま
し
た
。
ご

利
用
者
様
、

職
員
共
に
、

答
え
は
ど
っ

ち
だ
ろ
う
と

悩
み
な
が
ら

頭
の
上
で
○


