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今月のなかみ

▼
2
面
＝
医
療
相
談

課
よ
り
、
放
射
線
科

よ
り

▼
3
面
＝
お
口
の
健

康
教
室
「
口
腔
乾
燥

症
（
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
）

と
は
」、
栄
養
ひ
と
口

メ
モ
「
か
ぶ
」

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ

ぎ
通
信
、
今
月
の
レ

シ
ピ
「
豚
肉
の
ネ
ギ

塩
丼
」

（
2
ペ
ー
ジ
目
に
続
く
）

検
診
の
す
す
め

　

健
診
と
検
診
、
読
み
方
は

同
じ
で
も
異
な
る
も
の
で
す
。

健
診
と
は
健
康
診
断
も
し
く

は
健
康
診
査
の
略
称
で
す
。

就
学
時
健
康
診
断
や
雇
用
時

健
康
診
断
な
ど
が
こ
れ
に
当

た
り
ま
す
。
検
診
と
は
癌
・

歯
周
病
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
な

ど
あ
る
特
定
の
疾
患
を
早
期

発
見
す
る
た
め
に
行
わ
れ
る

検
査
の
事
で
す
。
今
回
は
検

診
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　

医
学
、
医
療
技
術
が
進
歩

し
て
様
々
な
病
気
で
亡
く
な

る
方
が
減
っ
た
た
め
に
、
高

齢
で
元
気
に
過
ご
す
方
が
増

え
ま
し
た
。
そ
れ
は
喜
ば
し

い
こ
と
で
す
が
、
癌
に
な
る

高
齢
者
も
増
え
て
い
ま
す
。

現
在
、
日
本
人
の
2
人
に
1

人
が
癌
に
な
り
、
3
人
に
1

人
が
癌
で
死
亡
し
て
い
ま
す
。

癌
は
遺
伝
子
が
傷
つ
い
た
結

果
起
こ
る
病
気
で
、
長
生
き

す
る
ほ
ど
遺
伝
子
は
傷
つ
き

や
す
く
な
る
か
ら
で
す
。
癌

は
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
治

る
病
気
で
す
。
何
も
症
状
が

南
東
北
福
島
病
院

外
科
　
藤
田
　
康
喜

な
い
か
ら
と
油
断
し
て
検
診

の
通
知
を
そ
の
ま
ま
置
き
去

り
に
し
た
り
、
健
康
診
断
は

受
け
て
い
る
け
れ
ど
、
そ
の

内
容
が
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
血
液

検
査
、
尿
・
便
検
査
だ
け
で

癌
検
診
と
し
て
は
不
十
分
な

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

検
診
で
内
視
鏡
検
査
を
受

け
る
機
会
が
あ
っ
た
と
し
て

も
症
状
が
な
け
れ
ば
、
苦
痛

を
伴
う
の
が
嫌
で
検
査
を
受

け
た
が
ら
な
い
人
が
い
ま

す
。
自
分
は
大
丈
夫
と
全
く

根
拠
の
無
い
理
由
で
検
査
を

受
け
な
か
っ
た
り
、
何
か
悪

い
も
の
が
見
つ
か
る
と
怖
い

と
い
う
気
持
ち
か
ら
検
査
を

受
け
な
い
人
も
い
ま
す
。
自

分
は
若
い
時
か
ら
病
気
一
つ

し
た
こ
と
が
な
く
て
病
院
な

ど
行
っ
た
こ
と
が
な
い
と
い

う
健
康
自
慢
の
人
は
、
何
も

検
査
を
し
て
い
な
い
の
で
、

と
て
も
危
険
で
す
。
何
か
症

状
が
出
た
時
に
は
既
に
進
行

癌
あ
る
い
は
末
期
癌
で
あ
る

ケ
ー
ス
も
多
く
、
い
ろ
い
ろ

理
由
を
付
け
て
検
査
を
受
け

ず
に
い
た
事
を
そ
の
時
に
後

悔
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

大
腸
内
視
鏡
検
査 

（
大
腸
カ

メ
ラ
）
は
検
査
前
に
多
量
の

下
剤
を
飲
ま
な
い
と
い
け
な

く
て
、
検
査
自
体
も
苦
し
く

て
嫌
だ
と
い
う
人
が
い
ま
す

が
、
受
け
て
み
る
と
そ
れ
程

で
も
な
か
っ
た
と
い
う
人
も

い
ま
す
。
症
状
が
何
も
な
い

う
ち
に
検
査
を
受
け
て
、
早

期
癌
の
段
階
で
癌
を
見
つ
け

る
事
が
大
切
で
す
。
食
道
癌
、

胃
癌
、
大
腸
癌
で
は
、
癌
が

粘
膜
下
層
に
と
ど
ま
り
、
そ

の
下
の
固
有
筋
層
に
達
し
て

い
な
い
も
の
を
早
期
癌
と
言

い
ま
す
。
早
期
癌
の
段
階
で

発
見
さ
れ
た
な
ら
ば
、
癌
の

場
所
に
も
よ
り
ま
す
が
、
多

く
は
内
視
鏡
を
用
い
た
負
担

が
小
さ
い
治
療
で
治
り
ま
す
。

粘
膜
下
層
よ
り
深
い
層
に
癌

が
達
し
た
も
の
を
進
行
癌
と

言
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
癌

を
治
す
た
め
に
手
術
や
抗
癌

剤
に
よ
る
治
療
が
必
要
と
な

り
、
治
療
し
て
も
治
ら
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
な

る
と
本
人
の
身
体
的
精
神
的

な
負
担
、
家
族
の
心
配
や
生

活
へ
の
影
響
が
大
き
く
な
り

ま
す
。
胃
癌
検
診
と
し
て
胃

内
視
鏡
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
）、

胃
透
視
検
査
（
バ
リ
ウ
ム
検

査
）、
大
腸
癌
検
診
と
し
て
便

潜
血
検
査
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
バ
リ
ウ
ム
検
査
で
は
早

期
の
小
さ
な
病
変
が
見
つ
か

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

前
年
に
バ
リ
ウ
ム
検
査
で
異

常
無
し
で
あ
っ
た
が
、
次
の

年
に
要
精
査
と
な
っ
て
胃
カ

メ
ラ
を
受
け
た
と
こ
ろ
、
進

行
癌
を
認
め
た
例
も
あ
り
、

前
年
に
早
期
癌
が
発
生
し
て

い
た
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
福
島
市
で
は
検
診
で
胃

カ
メ
ラ
が
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
、
バ
リ
ウ
ム
検
査
よ
り
は

そ
ち
ら
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
便
潜
血
検
査
は
異
な
る

日
に
2
回
、少
量
の
便
を
採
っ

て
検
査
を
し
ま
す
。
癌
が
存

在
し
た
と
し
て
も
出
血
が
な

け
れ
ば
異
常
な
し
と
判
断
さ

れ
る
た
め
、
異
常
な
し
で
も

完
全
に
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。

便
が
出
に
く
い
、
便
が
細
い
、

血
便
が
出
た
な
ど
の
心
配
な

症
状
が
あ
っ
た
な
ら
ば
受
診

し
て
、
必
要
が
あ
れ
ば
大
腸

カ
メ
ラ
を
積
極
的
に
受
け
て

下
さ
い
。
近
年
、
乳
癌
が
急

増
し
て
お
り
、
女
性
に
と
っ

て
は
乳
が
ん
検
診
も
非
常
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ま
た
、
当
院
に
は
骨
密
度

を
測
定
で
き
る
装
置
も
あ
り
、

腰
椎
や
大
腿
骨
の
骨
密
度
を

測
定
す
る
こ
と
で
、
自
分
の

骨
の
丈
夫
さ
が
わ
か
り
、
骨

折
の
予
防
へ
と
繋
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

目
的
に
合
わ
せ
た
検
査
を

行
う
こ
と
で
、
体
の
変
化
に

い
ち
早
く
気
づ
き
、
早
い
段

階
で
治
療
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
健
康
で
長
生
き

し
、
よ
り
良
い
生
活
を
送
る

た
め
に
も
、
骨
に
不
安
や
異

常
を
感
じ
た
際
は
些
細
な
こ

と
で
も
当
院
医
師
に
相
談
し
、

ぜ
ひ
検
査
を
受
け
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
も
し

検
査
で
不
安
な
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
遠
慮
な
く
私
達

放
射
線
技
師
に
ど
ん
ど
ん
質

問
し
て
く
だ
さ
い
。
少
し
で

も
検
査
の
不
安
が
無
く
な
る

よ
う
に
お
話
し
で
き
た
ら
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

（
放
射
線
科 

診
療
放
射
線
技

師 

齋
藤 

寛
子
）

放
射
線
科
よ
り

放
射
線
科
で
行
う
い
ろ
い
ろ
な
骨
の
検
査

医
療
相
談
課
よ
り

　

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
骨

は
脆
く
な
り
や
す
く
、
異
常

を
感
じ
な
が
ら
も
放
置
し
て

し
ま
う
と
変
形
や
骨
折
の
原

因
と
な
り
、
以
前
と
同
じ
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

寒
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
時

期
は
、
特
に
転
倒
の
リ
ス
ク

が
増
え
、
そ
れ
に
伴
い
骨
折

の
リ
ス
ク
も
増
え
て
き
ま
す
。

当
院
の
放
射
線
科
で
は
、
骨

１
つ
に
お
い
て
も
レ
ン
ト
ゲ

ン
、
Ｃ
Ｔ
、
M
R
I
、
骨
密

度
測
定
な
ど
、
目
的
に
合

わ
せ
て
様
々
な
画
像
検
査
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
で
は
、

骨
の
変
形
や
骨
折
が
無
い
か

を
素
早
く
検
査
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

Ｃ
Ｔ
撮
影
で
は
、
画
像
デ
ー

タ
を
処
理
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
３
D
画
像
を
作
成
し
た
り
、

様
々
な
角
度
か
ら
骨
の
状
態

を
確
認
し
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

M
R
I
撮
影
で
は
骨
折
だ

け
で
は
な
く
、
炎
症
や
骨
腫

瘍
な
ど
骨
の
内
部
の
様
子
も

詳
し
く
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
「
介
護
マ
ー
ク
」
は
、
介
護

を
す
る
方
が
、
介
護
中
で
あ

る
こ
と
を
周
囲
に
理
解
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
平
成
23
年

に
静
岡
県
で
考
案
さ
れ
た
も

の
で
す
。
具
体
的
に
は
、
認

知
症
な
ど
外
見
か
ら
介
護
を

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
に

く
い
方
の
介
護
に
お
い
て
、

異
性
の
ト
イ
レ
介
助
や
下
着

の
購
入
の
際
な
ど
、
介
護
を

し
て
い
る
こ
と
を
周
囲
に
さ

り
げ
な
く
知
っ
て
も
ら
い
た

い
と
き
に
利
用
し
ま
す
。「
介

護
マ
ー
ク
」
を
名
札
ケ
ー
ス

に
入
れ
て
首
か
ら
下
げ
る
等
、

周
囲
に
見
え
る
よ
う
に
掲
示

し
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

総
務
省
の
東
北
管
区
行
政

評
価
局
の
報
道
資
料
に
よ
る

と
福
島
市
で
は
平
成
27
年
度

か
ら
、
介
護
マ
ー
ク
の
普
及

の
取
組
を
開
始
。
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
誌
の
ほ
か
、

「
福
島
市
も
の
忘
れ
あ
ん
し
ん

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」「
福
島
市
障

が
い
者
福
祉
の
て
び
き
」
等

で
住
民
に
周
知
し
、
令
和

4
年
11
月
末
ま
で
に
累
計

3
2
7
名
に
配
布
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

長
寿
福
祉
課
、
障
が
い
福

介
護
マ
ー
ク
に
つ
い
て

祉
課
、
保
健
所
保
健
予
防
課
、

こ
ど
も
家
庭
課
、
各
支
所
・

茂
庭
出
張
所
で
申
し
込
み
で

き
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
や
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

等
の
代
行
に
よ
る
申
し
込
み

も
可
能
で
す
。

　
「
介
護
マ
ー
ク
」
は
、
社
会

全
体
で
の
理
解
と
共
有
が
進

ん
で
い
く
こ
と
で
、
よ
り
効

果
的
に
介
護
が
必
要
な
人
を

サ
ポ
ー
ト
で
き
ま
す
。
周
囲

の
人
々
の
十
分
な
理
解
や
配

慮
が
大
切
で
す
。

（
医
療
相
談
課 

社
会
福
祉
士 

吉
田 

里
生
）

（
1
ペ
ー
ジ
目
か
ら
続
く
）

に
重
要
で
す
。
た
だ
検
診
で

行
わ
れ
て
い
る
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
検
査
は
若
年
層
の
乳

腺
を
調
べ
る
に
は
不
向
き
で
、

検
査
の
精
度
は
落
ち
ま
す
。

乳
腺
の
超
音
波
診
断
が
有
用

で
す
の
で
、
こ
ち
ら
も
検
診

の
結
果
だ
け
で
安
心
せ
ず
に
、

し
こ
り
な
ど
の
気
に
な
る
症

状
が
あ
る
場
合
は
乳
腺
外
科

を
受
診
し
て
、
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　

検
査
に
伴
う
一
時
的
な
わ

ず
ら
わ
し
さ
は
、
進
行
癌
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
か
ら
治
療

を
受
け
る
大
変
さ
に
比
べ
る

と
極
め
て
小
さ
な
も
の
で
す
。

健
康
を
他
人
任
せ
に
し
な
い

で
、
自
分
で
し
っ
か
り
と
管

理
し
ま
し
ょ
う
。
費
用
は
か

か
り
ま
す
が
年
に
1
回
人
間

ド
ッ
ク
で
胃
癌
、
大
腸
癌
、

そ
の
他
消
化
器
癌
、
肺
癌
、

乳
癌
、
前
立
腺
癌
、
婦
人
科

癌
な
ど
の
検
査
を
受
け
る
こ

と
、
数
年
に
1
回
P
E
T
検

診
受
け
る
こ
と
、
癌
の
早
期

発
見
、
早
期
治
療
に
は
理
想

的
で
す
。
自
分
の
た
め
、
家

族
の
た
め
に
、
一
生
元
気
に

過
ご
す
た
め
に
、
病
院
に
来

て
人
間
ド
ッ
ク
や
検
査
を
受

け
て
下
さ
い
。
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か
ぶ
は
通
年
出
荷
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
や
は

り
寒
い
時
期
の
ほ
う
が

甘
味
も
増
し
て
美
味
し

い
よ
う
で
す
。
11
月
頃

か
ら
1
月
頃
が
最
も
た

く
さ
ん
出
回
り
、
味
も

美
味
し
く
な
る
旬
と
言

え
ま
す
。

　

買
っ
て
き
た
ら
ま
ず

葉
を
根
元
か
ら
切
り
落

と
し
、
根
の
部
分
と

別
々
に
保
存
し
ま
す
。

付
け
た
ま
ま
に
し
て
お

く
と
葉
に
水
分
や
養
分
を
吸
い

取
ら
れ
ス
が
入
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
か
ぶ
は
生
の
ま
ま
サ
ラ

ダ
に
し
て
も
食
感
が
楽
し
め
て

甘
味
も
あ
り
美
味
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
。
煮
物
に
も
使
い
ま
す

が
、
煮
す
ぎ
る
と
見
崩
れ
を
起

こ
し
や
す
い
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
中
を
く
り
抜
い
て
、

詰
め
物
を
し
て
煮
た
り
す
る
事

も
出
来
ま
す
。
葉
の
部
分
は
、

さ
っ
と
茹
で
て
お
浸
し
や
和
え

物
に
も
出
来
ま
す
。
葉
に
は
β

カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
C
、
カ

ル
シ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
か
ぶ
は
ア

ミ
ラ
ー
ゼ
を
含
ん
で
お
り
、
こ

れ
は
で
ん
ぷ
ん
の
消
化
酵
素
と

し
て
、
胃
も
た
れ
や
胸
や
け
を

解
消
す
る
働
き
や
整
腸
効
果
が

あ
り
ま
す
。
寒
い
時
期
、
風
邪

の
予
防
や
疲
労
回
復
に
ぜ
ひ
食

卓
に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ

い
。（
参
考
：
旬
の
食
材
百
貨
）

（
栄
養
管
理
課 

管
理
栄
養
士 

高
野 

夏
美
）

【
か
ぶ
】

栄養ひとくちメモ
　

口
腔
乾
燥
症
は
唾
液
の
分
泌

量
が
著
明
に
減
少
す
る
こ
と
で

起
き
る
様
々
な
症
状
の
疾
患
で

す
。

　

原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

が
、
代
表
的
な
も
の
の
ひ
と
つ

に
糖
尿
病
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
一
つ
の
原
因
だ
け

で
は
な
く
、
複
数
の
要
因
が
重

な
っ
て
起
き
て
い
る
方
が
多
い

の
が
こ
の
疾
患
の
特
徴
で
す
。

ま
た
、
薬
の
副
作
用
に
唾
液
の

分
泌
を
抑
え
て
し
ま
う
も
の
が

多
い
た
め
、
薬
剤
性
の
口
腔
乾

燥
も
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
加
齢
に

よ
る
分
泌
低
下
な
ど
が
重
な
り

症
状
が
出
て
い
る
方
も
比
較
的

多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

正
常
な
成
人
で
は
唾
液
は
、

一
日
あ
た
り
約
1
・
2
～
1
・

5
㍑
分
泌
さ
れ
て
い
ま
す
。
特

に
大
唾
液
腺
（
耳
下
腺
・
舌
下

腺
・
顎
下
腺
）
と
言
わ
れ
る
3

カ
所
で
多
く
の
唾
液
が
作
ら
れ

ま
す
。
こ
の
腺
の
機
能
が
低
下

す
る
こ
と
で
口
腔
乾
燥
症
が
生

じ
ま
す
。
診
断
に
は
唾
液
の
量

を
調
べ
る
検
査
が
一
般
的
で

す
。
た
だ
し
、
こ
の
検
査
で
明

ら
か
な
異
常
が
見
ら
れ
な
く
て

も
、
乾
燥
感
を
訴
え
る
方
も
見

ら
れ
ま
す
。

　

唾
液
に
は
タ
ン
パ
ク
質
分
解

お
口
の
健
康
教
室

（
消
化
）、
再
石
灰
化
、
自
浄
、

粘
膜
保
護
、
抗
菌
な
ど
様
々
な

機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
が
働
く
こ
と
で
口
か
ら
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
し
な
い

よ
う
防
ぐ
役
割
も
果
た
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
乾
燥
に
よ
り

外
敵
が
侵
入
し
や
す
い
状
態
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

虫
歯
や
歯
周
病
の
進
行
、
口
臭

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

様
々
な
感
染
症
に
か
か
り
や

す
く
な
っ
て
し
ま
う
要
因
で
も

あ
る
た
め
、
早
期
に
一
度
診
察

を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

（
歯
科
口
腔
外
科 

歯
科
衛
生
士 

澁
谷 

美
咲
）

口
腔
乾
燥
症
（
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
）
と
は

＜シャトルバスをご利用の皆さんへ＞ 
※道路状況より運行に遅れが生じる場合や停
車時刻が前後する場合があります。

※シャトルバスの座席には限りがございますの
で、満員の際はお乗りいただけない場合が
ございます。

※患者さんの安全を最優先に考え、指定場所
以外での途中下車・途中乗降は致しておりま
せん。
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と
待
ち
き
れ
な
い
様
子
で
し

た
。

　

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
は
大
好

評
で
「
美
味
し
い
ね
」「
芋
の

素
朴
な
味
が
活
き
て
い
る
ね
」

と
の
感
想
も
聞
か
れ
、
沢
山

の
笑
顔
と
昔
懐
か
し
い
思
い

出
話
を
し
な
が
ら
お
い
し
く

頂
き
ま
し
た
。

介
護
職
員 

倉
田 

奈
津
季

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

色
彩
あ
ふ
れ
る
紅
葉
の
美

し
さ
に
心
弾
む
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で

は
今
年
の
夏
は
猛
暑
が
続
き
、

屋
外
で
の
活
動
を
制
限
せ
ざ

る
を
得
な
い
日
が
多
か
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

在
宅
で
の
リ
ハ
ビ
リ
は
身

体
機
能
の
維
持
向
上
や
生
活

動
作
の
指
導
だ
け
で
は
な
く
、

一
緒
に
屋
外
へ
赴
く
こ
と
で

気
分
転
換
や
閉
じ
こ
も
り
予

南東北南東北南東北
vol.154
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

豚肉のネギ塩丼

豚肉とネギだれが
相性良く、

ごはんがすすむ
味付けです★

作り方

効用

材料（2人分）
①長ネギはみじん切りにし、Aと混ぜ合わせておく。
　 豚肉が大きい場合は、食べやすい大きさに切っておく。
②フライパンにごま油を中火で熱して豚肉を炒める。色が変わったら、

③のたれを加え、とろみがつくまで混ぜながら加熱する。
③器にご飯を盛り②をのせ、黒コショウを振る。

豚肉はビタミン B 群が豊富に含まれています。
特にビタミン B1 が豊富で、疲労回復や夏バテ対策に効果的だと言わ
れています。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

……………180g
…………1/3 本
……………小 2

…………………80ml
…………………大１

……小２
…小１
…1㎝
……

……………………各適量

・豚肉（小間、バラ、肩ロー
スなど）

・長ネギ
・ごま油

A
・水 
・酒
・鶏ガラスープ
・レモン汁、片栗粉
・にんにくチューブ
・ご飯、黒コショウ

防
の
役
割
を
担
う
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
て
、

今
回
紹
介
す
る
利
用
者
様
は

屋
外
歩
行
練
習
を
主
と
し
て

関
わ
っ
て
お
り
自
宅
近
辺
か

ら
徐
々
に
活
動
範
囲
を
広
げ

て
い
く
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
歩
行
コ
ー

ス
に
は
吾
妻
連
邦
を
一
望
で

き
る
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
、
利

用
者
様
な
ら
び
に
担
当
セ
ラ

ピ
ス
ト
の
お
気
に
入
り
の
場

所
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
に
何
度
も
足
を
運
び
、

そ
の
景
色
か
ら
季
節
の
移
り

変
わ
り
を
感
じ
な
が
ら
歩
い

て
い
ま
す
。

　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
は
ご
利

用
者
様
一
人
一
人
に
合
わ
せ

た
様
々
な
リ
ハ
ビ
リ
の
形
が

あ
り
、
よ
り
多
く
の
方
々
に

満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

ご
利
用
者
様
の
声
を
聴
き
、

応
え
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
参

り
ま
す
。

理
学
療
法
士 
鈴
木 
洋
平

お
や
つ
ク
ッ
キ
ン
グ

　

10
月
、
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北

福
島
の
入
所
フ
ロ
ア
で
は
「
お

や
つ
ク
ッ
キ
ン
グ
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

今
回
の
お
や
つ
は
“
ス
イ
ー

ト
ポ
テ
ト
”
で
す
。
お
知
ら

せ
の
ポ
ス
タ
ー
を
見
て
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
た
ご
利
用
者

様
は
、
始
ま
る
前
か
ら
「
み

ん
な
で
作
っ
て
食
べ
る
の
が

楽
し
み
だ
ね
。
料
理
は
久
し

ぶ
り
」
と
会
話
が
弾
ん
で
い

ま
し
た
。

　

作
り
方
の
手
順
や
注
意
事

項
等
を
確
認
し
、
お
や
つ
ク
ッ

キ
ン
グ
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
を
丸

め
る
作
業
で
は
、
ご
利
用
者

様
同
士
「
も
う
少
し
小
さ
い

方
が
い
い
よ
」「
こ
の
位
の
大

き
さ
で
良
い
の
か
い
？
」
と

話
し
合
い
な
が
ら
楽
し
く
形

を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
最
後

に
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
に
バ

タ
ー
を
ひ
い
て
焼
く
と
、
フ

ロ
ア
い
っ
ぱ
い
に
甘
い
香
り

が
広
が
り
「
良
い
匂
い
が
す

る
ね
、
早
く
食
べ
た
い
な
」


