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今月のなかみ

▼
2
面
＝
臨
床
検
査

科
よ
り
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

▼
3
面
＝
薬
剤
科
だ

よ
り
、
栄
養
ひ
と
口

メ
モ
「
春
菊
」、
ご
意

見
箱

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ

ぎ
通
信
、
今
月
の
レ

シ
ピ「
ト
マ
ト
ク
リ
ー

ム
パ
ス
タ
」

年
頭
の
ご
挨
拶

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
６
年
が

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多

き
年
と
な
る
よ
う
心
よ
り
祈

願
い
た
し
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
１
月
よ
り
始

ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
と
の
長
い
戦
い
も
昨

年
５
月
８
日
の
５
類
感
染
症

へ
の
移
行
に
よ
り
新
た
な
局

面
を
迎
え
、
一
律
の
厳
格
な

感
染
対
策
が
求
め
ら
れ
な
く

な
り
、
感
染
流
行
前
の
日
常

生
活
が
徐
々
に
戻
っ
て
く
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

が
無
く
な
っ
た
わ
け
で
は
な

く
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同

様
に
身
近
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

で
感
染
は
続
い
て
い
ま
す
。

幸
い
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
効
果

も
あ
っ
て
重
症
化
す
る
こ
と

は
殆
ど
み
ら
れ
ま
せ
ん
が
、

高
齢
者
や
体
力
、
免
疫
力
の

低
下
し
て
い
る
方
が
感
染
す

る
と
最
悪
の
事
態
に
陥
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
要

一
般
財
団
法
人
脳
神
経
疾
患
研
究
所 

附
属
　
南
東
北
福
島
病
院

院
長
　
菅
野
　
智
之

最
低
限
の
感
染
対
策
は
継
続

し
、
な
る
べ
く
感
染
し
な
い
、

感
染
し
た
ら
人
に
移
さ
な
い

よ
う
心
掛
け
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
病
院
で
は

今
で
も
厳
格
な
感
染
対
策
を

職
員
全
員
で
行
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
院
内
感
染
の

発
生
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は

困
難
で
す
。
病
院
を
訪
れ
た

場
合
は
院
内
の
感
染
対
策
の

ル
ー
ル
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
院
内
で
感

染
が
発
生
し
た
場
合
職
員
を

責
め
る
よ
う
な
言
動
は
慎
ん

で
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

世
界
に
目
を
向
け
ま
す
と

ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
ロ
シ
ア
の
戦

争
に
終
わ
り
は
見
え
ず
、
イ

ス
ラ
エ
ル
と
パ
レ
ス
チ
ナ
の

戦
闘
も
加
わ
っ
て
益
々
混
と

ん
と
し
た
国
際
情
勢
へ
傾
い

て
お
り
、
様
々
な
物
の
値
段

が
上
が
り
私
た
ち
の
生
活
に

負
の
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

ま
た
北
朝
鮮
の
動
向
や
中
国

と
台
湾
の
情
勢
如
何
で
は
日

本
も
い
つ
有
事
に
な
る
か
わ

か
ら
ず
、
２
０
２
4
年
こ
れ

ら
の
問
題
が
一
つ
で
も
改
善
、

解
決
し
、
安
心
な
日
常
生
活

が
送
れ
る
こ
と
を
願
う
ば
か

り
で
す
。

　

病
院
で
は
昨
年
麻
酔
科
に

五
十
洲
先
生
、
整
形
外
科
に

関
先
生
を
迎
え
入
れ
、
外
部

の
先
生
の
協
力
も
得
て
診
療

体
制
の
維
持
、
強
化
を
図
っ

て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
十

分
に
皆
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

ら
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で

す
。
医
師
の
都
市
部
集
中
や

大
病
院
志
向
、
医
師
の
働
き

方
改
革
、
看
護
師
不
足
な
ど

が
相
ま
っ
て
人
材
確
保
が
極

め
て
難
し
く
な
っ
て
お
り
ま

す
が
、
何
と
か
医
師
の
増
員
、

看
護
師
の
増
員
を
は
か
り
診

療
体
制
を
強
化
で
き
る
よ
う

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
実
施
で
き

な
か
っ
た
病
院
祭
り
も
今
年

こ
そ
は
開
催
し
、
地
域
の
皆

様
を
お
迎
え
し
て
一
緒
に
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
そ
の
際
は

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
今

後
も
地
域
に
根
差
し
た
皆
様

に
愛
さ
れ
る
病
院
と
な
る
よ

う
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

以
上
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
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ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
で
は
、
よ
り
多
く
の
職

員
が
こ
れ
ら
の
資
格
を
取
得

で
き
る
よ
う
積
極
的
な
教
育

や
支
援
を
行
い
、
質
の
高
い

理
学
療
法
を
提
供
で
き
る
よ

う
努
め
て
い
ま
す
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

理
学
療
法
士 

吉
田 

翔
一
）

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

理
学
療
法
士
の
生
涯
学
習
制
度

臨
床
検
査
科
よ
り

　

私
た
ち
理
学
療
法
士
は
、

医
療
・
福
祉
の
知
識
や
技
術

が
日
々
進
歩
す
る
中
で
、
患

者
様
や
利
用
者
様
に
安
全
で

効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
研
鑽
を
し
て
い
ま
す
。
理

学
療
法
士
協
会
で
は
、
理
学

療
法
士
が
常
に
研
鑽
を
続
け
、

理
学
療
法
士
と
し
て
の
質
が

向
上
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

以
下
の
資
格
取
得
に
基
づ
い

た
生
涯
教
育
体
制
が
運
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

【
登
録
理
学
療
法
士
】
多
様
な

疾
患
を
も
つ
患
者
様
に
対
応

で
き
る
よ
う
、
幅
広
い
知
識

や
技
術
を
も
っ
た
理
学
療
法

士
が
取
得
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

【
認
定
理
学
療
法
士
】
広
い
知

識
や
技
術
の
習
得
に
加
え
、

更
に
特
定
の
分
野
に
対
し
、

よ
り
専
門
性
の
高
い
知
識
と

技
術
を
習
得
し
た
登
録
理
学

療
法
士
が
取
得
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

現
在
当
院
の
理
学
療
法
士

は
52
名
在
籍
し
て
お
り
、
登

録
理
学
療
法
士
は
27
名
、
認

定
理
学
療
法
士
は
15
名
が
こ

れ
ら
の
資
格
を
取
得
し
て
い

　

生
理
検
査
室
は
、
患
者
さ

ん
か
ら
の
生
体
情
報
を
収
集
・

解
析
し
、
医
師
の
診
断
の
一

助
と
な
る
こ
と
を
目
的
に
運

営
さ
れ
て
い
ま
す
。
心
電
図

検
査
な
ど
検
査
は
さ
ま
ざ
ま

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も

今
回
は
、
エ
コ
ー
検
査
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

　

エ
コ
ー
検
査
は
、
超
音
波

と
呼
ば
れ
る
「
人
の
耳
で
は

聞
き
取
る
こ
と
が
で
き
な
い

音
波
（
数
Ｍ
Ｈ
ｚ
か
ら
十
数

Ｍ
Ｈ
ｚ
）」
を
用
い
て
、
体
か

ら
跳
ね
返
っ
て
き
た
音
を
画

像
に
変
え
、
各
臓
器
の
形
態

や
血
液
の
流
れ
な
ど
を
リ
ア

ル
タ
イ
ム
に
観
察
し
ま
す
。

エ
コ
ー
検
査
は
、
痛
み
が
無

く
、
人
体
に
無
害
で
放
射
線

被
爆
の
心
配
も
な
く
安
全
で

す
。
ま
た
、
簡
便
で
繰
り
返

し
行
う
事
が
可
能
で
あ
り
、

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
優

れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
腹
部
エ
コ
ー

検
査
、
心
臓
エ
コ
ー
検
査
、

頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
、
下
肢

静
脈
エ
コ
ー
検
査
な
ど
の
検

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
各
検

査
は
、
20
分
か
ら
30
分
程
度

で
検
査
で
き
ま
す
。

安
全
で
簡
便
な
エ
コ
ー
検
査

　

腹
部
エ
コ
ー
検
査
で
は
、

主
に
肝
臓
、
胆
嚢
、
膵
臓
、

腎
臓
、
脾
臓
、
腹
部
大
動
脈

を
対
象
に
、
脂
肪
肝
や
結
石
、

腫
瘍
の
有
無
な
ど
を
確
認
し

ま
す
。
心
臓
エ
コ
ー
検
査
で

は
、
心
臓
の
動
き
や
構
造
、

大
き
さ
、
壁
の
厚
さ
、
心
臓

内
の
血
流
を
観
察
し
、
心
筋

梗
塞
、
心
筋
症
、
弁
膜
症
な

ど
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
で
は
、

動
脈
硬
化
進
行
度
や
プ
ラ
ー

ク
の
有
無
な
ど
。
下
肢
静
脈

エ
コ
ー
検
査
で
は
、
エ
コ
ノ

ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
と
呼
ば

れ
て
い
る
深
部
静
脈
血
栓
症

の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

　

気
に
な
る
症
状
等
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
各
診

療
科
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
臨
床
検
査
科 

臨
床
検
査
技

師 

安
達 

和
美
）
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春
菊
は
通
年
手
に
入

り
ま
す
が
、
茎
や
葉
が

軟
ら
か
い
旬
は
11
か
ら

2
月
に
か
け
て
の
冬
に

な
り
ま
す
。

　

選
び
方
と
し
て
は
、

色
が
濃
く
鮮
や
か
で
、

葉
先
ま
で
シ
ャ
キ
ッ
と

元
気
な
も
の
を
選
び
ま

す
。
鮮
度
が
落
ち
て
く

る
と
色
あ
せ
て
黄
色
味

を
お
び
て
き
ま
す
。

　

鍋
料
理
を
は
じ
め
、

茹
で
て
和
え
物
や
お
ひ

た
し
、
炒
め
物
、
天
ぷ

ら
な
ど
の
揚
げ
物
が
美
味
し
い

で
す
。

　

サ
ラ
ダ
に
使
う
場
合
は
、
葉

が
軟
ら
か
く
、
あ
く
が
少
な
い

も
の
を
選
び
、
葉
の
部
分
だ
け

を
使
い
ま
す
。
ま
た
、
さ
っ
と

熱
湯
を
か
け
、
冷
水
に
さ
ら
し

て
か
ら
使
っ
て
も
春
菊
の
香
り

が
た
っ
て
美
味
し
い
で
す
。

　

春
菊
に
含
ま
れ
て
い
る
香
り

の
成
分
は
自
律
神
経
に
作
用

し
、
胃
腸
を
活
性
化
し
、
咳
や

痰
を
抑
え
る
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
抗
酸
化
作
用

の
あ
る
カ
ロ
テ
ン
や
骨
を
丈
夫

に
す
る
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富
で

す
。
高
血
圧
の
予
防
に
効
果
的

な
カ
リ
ウ
ム
も
含
ま
れ
る
た

め
、
鍋
の
お
い
し
い
季
節
に
ぜ

ひ
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。（
参
考
：
旬
の

野
菜
百
科
）

（
栄
養
管
理
課 
管
理
栄
養
士 

高
野 

夏
美
）

薬
剤
科
だ
よ
り

【
春
菊
】

栄養ひとくちメモ

　

当
院
で
は
院
内
に
ご
意
見
箱

を
設
置
し
、
皆
様
か
ら
ご
質
問

や
ご
感
想
を
受
け
つ
け
て
お
り

ま
す
。

　

入
院
中
の
患
者
様
か
ら
お
寄

せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
つ
い

て
当
院
か
ら
の
回
答
を
合
せ
て

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

〈
ご
意
見
〉

　

膝
と
手
が
悪
く
立
ち
上
が
り

に
苦
労
し
て
い
ま
す
。
病
棟
の
多

目
的
ト
イ
レ
の
ド
ア
が
重
く
開

閉
が
困
難
で
し
た
。
ま
た
、
便
座

も
低
く
立
ち
上
が
り
に
く
い
で

す
。
洗
面
所
の
丸
い
す
は
背
も
た

れ
が
無
く
危
険
な
思
い
を
し
ま

し
た
。
椅
子
を
高
く
し
た
り
補
高

便
座
を
使
用
し
て
ほ
し
い
で
す
。

〈
回
答
〉

　

こ
の
度
は
院
内
の
設
備
に
関

し
て
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
設
備

自
体
を
改
修
す
る
こ
と
が
難
し

い
部
分
も
ご
ざ
い
ま
す
が
、
福

祉
用
具
等
の
動
作
環
境
の
調
整

や
実
施
方
法
・
介
助
方
法
に
つ
い

て
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

入
院
中
の
生
活
動
作
に
お
い
て

不
便
や
不
安
を
感
じ
る
際
は
ご

遠
慮
な
く
職
員
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
皆
様
が
安
心
し
て
院
内

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
職
員
一

同
努
め
て
参
り
ま
す
。

患
者
サ
ー
ビ
ス

推
進
委
員
会
よ
り

　

い
ま
薬
が
足
り
な
い
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
を
最
近
よ
く
耳
に
す

る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
解
熱

剤
、せ
き
止
め
や
痰
を
切
る
薬
、

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
、
て
ん
か
ん

治
療
薬
、
糖
尿
病
治
療
薬
な
ど

本
当
に
様
々
な
医
薬
品
が
入
手

で
き
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

現
在
起
き
て
い
る
医
薬
品
不

足
の
原
因
は
様
々
で
、
複
雑
な

要
因
が
絡
み
合
っ
て
お
り
単
純

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
原
因
の
一

つ
と
し
て
あ
げ
ら
れ
る
の
は
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
（
後
発
）
医
薬

品
メ
ー
カ
ー
で
不
正
が
相
次
い

だ
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
医
薬
品

を
製
造
す
る
に
は
国
の
基
準
に

従
っ
た
厳
し
い
製
造
工
程
の
管

理
や
品
質
の
管
理
を
行
わ
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん
が
、
本
来
必

要
な
管
理
を
行
わ
な
か
っ
た
た

め
に
行
政
処
分
を
受
け
出
荷
を

停
止
す
る
こ
と
と
な
っ
た
り
、

自
主
的
に
出
荷
を
停
止
し
た
り

し
ま
し
た
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
は
、
先
発
医
薬
品
と
同
じ

有
効
成
分
を
含
み
な
が
ら
、
価

格
が
安
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
国
は
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
を
促
進

し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の

結
果
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

の
市
場
が
過
当
競
争
に
陥
り
、

品
質
や
安
定
供
給
が
犠
牲
に

な
っ
た
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
別
の
原
因
と
し
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
蔓
延
や

ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
な
ど
で
、
医

薬
品
の
有
効
成
分
と
な
る
原
薬

の
入
手
が
難
し
く
な
っ
た
こ
と

に
あ
り
ま
す
。
日
本
は
原
薬
の

多
く
を
海
外
か
ら
の
輸
入
に

頼
っ
て
お
り
、
国
際
情
勢
の
影

響
を
受
け
や
す
い
状
態
に
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
ま
た
日
本
の
製

薬
業
界
は
、
多
品
目
少
量
生
産

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
多

様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
に

は
、
こ
の
よ
う
な
生
産
体
制
が

必
要
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

少
し
の
ト
ラ
ブ
ル
で
供
給
が
途

絶
え
る
恐
れ
が
あ
り
、
そ
れ
が

現
実
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
薬
品
不
足
の
解
消
に
は
、

国
や
製
薬
企
業
な
ど
の
関
係
者

が
連
携
し
て
、
製
造
能
力
や
サ

プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
の
強
化
、
品

質
管
理
の
徹
底
、
価
格
競
争
の

健
全
化
な
ど
の
対
策
を
講
じ
る

必
要
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
薬
を
使
用
す
る
側
、
つ

ま
り
は
患
者
さ
ん
に
も
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
解

熱
剤
や
咳
止
め
な
ど
を
必
要
と

し
な
い
よ
う
に
手
洗
い
や
マ
ス

ク
を
着
用
し
て
風
邪
な
ど
の
感

染
症
を
予
防
し
、
ま
た
適
切
な

食
事
や
十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ

と
で
免
疫
機
能
を
正
常
に
保
つ

こ
と
で
す
。
ま
た
市
販
薬
の
上

手
な
活
用
も
医
薬
品
不
足
解
消

の
た
め
の
鍵
の
一
つ
と
な
り
ま

す
。
現
在
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な

ど
で
販
売
さ
れ
て
い
る
市
販
薬

は
、
病
院
で
医
師
に
処
方
し
て

も
ら
う
薬
と
同
じ
成
分
を
持
つ

薬
も
さ
ま
ざ
ま
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。
軽
い
症
状
で
あ
れ
ば
、

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
働
く
薬
剤

師
や
登
録
販
売
者
に
相
談
し
、

こ
れ
ら
の
市
販
薬
で
治
療
を
す

る
こ
と
も
十
分
に
で
き
ま
す
。

医
薬
品
不
足
の
一
日
で
も
早
い

解
消
の
た
め
に
、
身
近
な
と
こ

ろ
か
ら
、
そ
し
て
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
薬
剤
科 

薬
剤
師 

柳
沼 

歩
）
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……………200g
………８尾

100g
…………………

……１かけ（みじん切り）
…………

…………………大さじ１

……………200ml
…………適量

・パスタ
・冷凍むきえび
・ベーコンブロック
・にんにく

・オリーブオイル

A（カットトマト缶 1缶、
バター 10g、砂糖大さじ
1、顆粒コンソメ小さじ 2、
塩こしょう適量）
・牛乳
・粉チーズ

②
13
年　

③
人
間
関
係
が
良
好
で
、
仕
事
に

も
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
か

ら
。

④
在
宅
復
帰
し
た
ご
利
用
者
様

を
継
続
し
て
支
援
出
来
る
よ
う
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
通
所
・
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
と
い
っ
た
、
自
宅
に

戻
っ
た
後
の
支
援
体
制
も
整
っ
て

い
ま
す
。是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を

大
切
に
、『
す
べ
て
は
ご
利
用
者

様
の
た
め
に
』
精
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

木
枯
ら
し
に
、
冬
の
訪
れ
を
感

じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
リ
ハ

ビ
リ
南
東
北
福
島
で
は
、
11
月
に

「
癒
し
温
泉
」
を
行
い
、
柚
子
風

呂
と
入
浴
剤
を
入
れ
た
日
替
わ
り

風
呂
を
お
楽
し
み
頂
き
ま
し
た
。

ゆ
ず
湯
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
や

美
肌
に
も
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

南東北南東北南東北
vol.155
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

トマトクリームパスタ
本格的な味ですが
意外と簡単です❖
えびとベーコン、　
トマトクリームの
相性が◎

作り方

効用

材料（2人分）
①ベーコンブロックは０. ８ｍｍ角の拍子木切りにする。
②フライパンにオリーブオイル、にんにく、ベーコンを入れて炒める。
③鍋に水たっぷりと塩小さじ１（分量外）を加え沸かし、パスタを表
記時間より１分ほど短めにゆでる。

④②にＡを加え、温まったら弱火にし、パスタがゆで上がるまで煮る。
⑤ゆで上がったパスタは水切りせずに、フライパンへ移し、牛乳とむ
きえびも加える。パスタとソースをよく絡ませながら、ソースにゆ
るいとろみがつくまで少し煮る。

⑥器に盛り、粉チーズをかける。

豚えびには、タウリンというアミノ酸が多く含まれ、肝機能や疲労の
回復を促す効果があります。 リハビリ南東北福島　栄養管理課

癒
や
し
温
泉

す
。
ご
利
用
者
様
か
ら
も
「
と
っ

て
も
い
い
香
り
だ
ね
」「
温
泉
に

来
た
み
た
い
だ
！
」
と
感
想
を
頂

き
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
で

お
風
呂
を
楽
し
ま
れ
て
お
り
ま
し

た
。
ご
利
用
者
様
の
嬉
し
そ
う
な

笑
顔
に
職
員
も
ほ
っ
こ
り
と
し
た

5
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

介
護
職
員 

宗
形 

彪
我

職
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
に
は
、

長
年
勤
務
し
て
い
る
職
員
が
多
く

い
ま
す
。

今
回
は
、
各
職
種
の
勤
続
年
数
の

長
い
職
員
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て

み
ま
し
た
。

①
氏
名
・
職
種　

②
勤
続
年
数　

③
長
年
勤
務
出
来
て
い
る
理
由　

④
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

①
佐
藤
千
佳
子
・
看
護
師　

②
29

年　

③
多
職
種
で
協
力
し
な
が
ら

仕
事
が
出
来
る
か
ら
。

④
医
師
を
は
じ
め
多
職
種
と
連
携

し
ご
利
用
者
様
が
安
心
し
て
生
活

が
出
来
る
よ
う
に
支
援
を
し
て
い

き
ま
す
。

①
紺
野
あ
ゆ
み
・
介
護
福
祉
士　

②
21
年　

③
苦
楽
を
共
に
し
、
時
に
は
ぶ
つ

か
り
合
っ
て
も
支
え
合
え
る
仲
間

が
い
る
事
。
そ
し
て
み
ん
な
で
同

じ
目
標
に
向
か
っ
て
本
気
で
頑
張

れ
る
か
ら
。

④
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
、
思
い
出
ド

ラ
イ
ブ
や
園
芸
療
法
等
、
多
職
種

で
沢
山
の
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

き
ま
し
た
。ご
利
用
者
様
の
笑
顔
、

感
謝
の
言
葉
を
励
み
に
、
楽
し
み

や
生
き
が
い
を
持
ち
過
ご
せ
る
施

設
で
あ
る
よ
う
今
後
も
努
力
し
て

い
き
ま
す
。

①
小
野
ま
な
み
・
管
理
栄
養
士　

②
16
年　

③
多
職
種
間
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
図
り
や
す
く
、
一
緒
に

考
え
な
が
ら
対
応
で
き
る
か
ら
。

④
旬
の
食
材
を
使
っ
た
行
事
食
や

お
楽
し
み
メ
ニ
ュ
ー
を
設
け
、
食

を
通
し
て
季
節
を
感
じ
食
べ
る
喜

び
を
思
い
出
し
て
頂
け
る
よ
う
工

夫
し
て
い
き
ま
す
。

①
吉
田
翔
一
・
理
学
療
法
士


