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今月のなかみ
▼
2
面
＝
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
よ
り
、
放
射
線

科▼
3
面
＝
薬
剤
科
だ
よ

り
、栄
養
ひ
と
口
メ
モ「
ふ

き
の
と
う
」、
患
者
サ
ー

ビ
ス
推
進
委
員
会
よ
り

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ
通

信
、
今
月
の
レ
シ
ピ
「
ひ

じ
き
の
雷
豆
腐
」

禁
煙
し
た
い
あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　

当
院
で
は
禁
煙
外
来
を
行
っ
て

い
ま
す
。

・
た
ば
こ
が
体
に
悪
い
と
わ
か
っ

て
い
る

・
家
族
か
ら
禁
煙
を
勧
め
ら
れ
て

い
る

・
吸
え
る
場
所
が
減
っ
て
き
て
肩

身
が
狭
い

・
た
ば
こ
の
値
上
が
り
で
お
財
布

に
痛
い

外
来
管
理
者
　
看
護
師 佐

々
木
良
子

な
ど
、
禁
煙
し
た
い
理
由
は
様
々

で
す
。
し
か
し
、
や
め
た
く
て
も

や
め
ら
れ
な
い
と
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？

　

た
ば
こ
が
な
か
な
か
や
め
ら
れ

な
い
の
は
、
あ
な
た
の
意
志
が
弱

い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
ば

こ
の
中
の
ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
身
体

的
依
存
作
用
と
、
習
慣
に
よ
る
心

理
的
な
依
存
が
あ
る
か
ら
で
す（
加

熱
式
た
ば
こ
で
あ
っ
て
も
同
様
の

ニ
コ
チ
ン
依
存
が
あ
り
ま
す
）。

　

一
人
で
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

人
よ
り
も
、
医
療
機
関
で
禁
煙
治

療
を
受
け
た
人
の
方
が
３
～
4
倍

成
功
率
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
以
下
の
よ
う
に
一
定

の
要
件
を
満
た
す
方
は
、
健
康
保

険
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。

□
ニ
コ
チ
ン
依
存
度
を
診
断
す
る

テ
ス
ト
で
５
点
以
上

□
１
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年
数

が
２
０
０
以
上
（
ブ
リ
ン
ク
マ

ン
指
数
）

□
医
師
か
ら
受
け
た
禁
煙
治
療
の

説
明
に
同
意
す
る

□
た
だ
ち
に
禁
煙
し
よ
う
と
考
え

て
い
る

　

当
院
の
禁
煙
外
来
の
治
療
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
12
週
間
で
5
回
の
治

療
を
行
い
ま
す
。

　

毎
回
、
医
師
の
診
察
前
に
体
重

と
呼
気
に
含
ま
れ
る
一
酸
化
炭
素

濃
度
の
測
定
を
行
い
ま
す
。

　

一
酸
化
炭
素
は
、
た
ば
こ
の
煙

に
含
ま
れ
る
代
表
的
な
有
害
物
質

で
、
禁
煙
を
始
め
れ
ば
、
こ
の
数

値
は
低
下
す
る
の
で
、
次
回
の
数

値
が
楽
し
み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

看
護
師
に
よ
る
禁
煙
継
続
の
ア
ド

バ
イ
ス
や
相
談
を
行
い
、
精
神
的

サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

禁
煙
補
助
薬
の
処
方

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
（
貼
り
薬
）

○
パ
ッ
チ
を
直
接
皮
膚
に
張
っ
て

使
用
し
ま
す

○
ニ
コ
チ
ン
を
少
し
ず
つ
吸
収
し

て
、
ニ
コ
チ
ン
切
れ
の
症
状
を

和
ら
げ
ま
す
。

　

長
年
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
て
も
、

禁
煙
を
始
め
る
の
に
遅
す
ぎ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
禁
煙
は
病
気

の
有
無
を
問
わ
ず
、
健
康
改
善
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
た
ば
こ
を
や
め
る
こ
と

で
、
家
族
や
周
囲
の
人
の
受
動
喫

煙
を
防
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
ろ
そ
ろ
禁
煙
し
よ
う
か
な
と

考
え
始
め
て
い
る
な
ら
、
今
が
始

め
ど
き
で
す
。
禁
煙
の
ス
タ
ー
ト

を
切
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
禁
煙
の
効
果
】

　

当
院
の
禁
煙
外
来
は
予
約
制
に

な
っ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

や
、
禁
煙
治
療
を
ご
希
望
の
方
は
、

受
付
や
外
来
ス
タ
ッ
フ
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
※
2
0
2
4
年
3
月
現
在
、
内

服
薬
に
よ
る
禁
煙
治
療
は
行
っ
て

お
り
ま
せ
ん
）

グラクソ・スミスクライン・コンシュマー・ヘルスケア・ジャパン株式会社　
禁煙ガイドブックより引用

福島県ホームページより引用



2024 年 3 月 1 日 南 東 北 ふ く し ま （ 2 ）

放
射
線
科

M
R
I
検
査
や
Ｃ
Ｔ
検
査
で
脳
卒
中
を
早
期
診
断
！

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り

　

作
業
療
法
士
は
「
活
動
と

参
加
」
と
い
う
点
を
重
要

視
し
て
い
ま
す
。
活
動
と

は
「
生
き
て
い
く
た
め
に
必

要
な
個
人
レ
ベ
ル
で
の
生
活

行
為
（
食
事
や
ト
イ
レ
、
入

浴
等
）」
を
指
し
、
参
加
と
は

「
社
会
で
生
き
て
い
く
た
め
に

必
要
な
生
活
行
為
（
父
親
と

し
て
、
一
会
社
員
と
し
て
の

役
割
等
）」
を
指
し
ま
す
。
人

の
生
活
は
、
3
6
5
日
24
時

間
、
朝
起
き
て
か
ら
寝
る
ま

で
、
活
動
と
参
加
に

示
し
た
よ
う
な
生
活

行
為
の
連
続
で
形
成

さ
れ
て
お
り
、
個
人

に
よ
っ
て
生
活
行
為

を
す
る
順
番
も
、
優

先
順
位
も
、
そ
の
内

容
も
異
な
っ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
「
料
理
」

と
い
う
行
為
一
つ
を

と
っ
て
も
、
お
湯
を

沸
か
し
て
カ
ッ
プ
麺

が
食
べ
ら
れ
れ
ば
い

い
と
い
う
人
も
い
れ

ば
、
子
供
の
た
め
に

毎
朝
お
弁
当
を
作
れ

な
い
と
困
る
と
い
う

人
も
い
る
よ
う
に
、

そ
の
人
の
立
場
や
価

活
動
と
参
加
に
つ
い
て

値
観
に
よ
っ
て
異
な
る
の
で

す
。

　

私
た
ち
作
業
療
法
士
は
、

多
職
種
と
連
携
し
な
が
ら
、

患
者
様
や
ご
家
族
様
が
重
要

と
考
え
る
「
活
動
と
参
加
」

に
焦
点
を
当
て
、
そ
の
実
施

方
法
や
実
施
環
境
を
検
討
し

て
い
き
ま
す
。
そ
の
人
が
そ

の
人
ら
し
い
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
お
力

に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

作
業
療
法
士 
村
田 

真
由
子
）

　

脳
の
病
気
の
中
で
も
、
脳

卒
中
は
日
本
に
お
け
る
死
因

の
上
位
に
位
置
し
て
お
り
、

最
新
の
調
査
で
は
65
歳
以
上

男
性
に
お
け
る
要
介
護
に

な
っ
た
原
因
の
第
1
位
が
「
脳

卒
中
」
と
な
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
も
、
健
康
に
長
生
き
す

る
た
め
に
は
、
脳
卒
中
が
お

き
る
前
に
そ
の
原
因
を
見
つ

け
る
こ
と
が
重
要
と
な
っ
て

き
ま
す
。

　

脳
卒
中
に
は
、
①
脳
の
動

脈
が
つ
ま
る
「
脳
梗
塞
」。
②

脳
内
の
動
脈
が
破
れ
る
「
脳

出
血
」。
③
脳
動
脈
に
で
き
た

コ
ブ
（
脳
動
脈
瘤
）
が
破
れ

る
「
く
も
膜
下
出
血
」。
④
脳

の
動
脈
が
一
時
的
に
詰
ま
っ

て
神
経
症
状

が
現
れ
た
あ

と
、
短
時
間

で
詰
ま
り
が

解
消
し
て
症

状
が
無
く
な

る
「
一
過
性

脳
虚
血
発
作

（
T
I
A
）」。

の
４
つ
に
分

類
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、

発
症
す
る
直

前
ま
で
自
覚

症
状
の
な
い

ケ
ー
ス
が
多

い
た
め
、
危

険
に
気
が
付

き
に
く
く
、

ひ
と
た
び
発

症
す
れ
ば
、

重
い
後
遺
症

が
残
っ
た
り
、

生
命
に
危
険

が
及
ん
だ
り
す
る
可
能
性
の

高
い
怖
い
疾
患
と
な
り
ま
す
。

脳
の
異
常
を
早
期
に
発
見
す

る
方
法
と
し
て
は
、
M
R
I

や
Ｃ
Ｔ
と
い
っ
た
画
像
検
査

が
あ
り
ま
す
。
M
R
I
と
Ｃ

Ｔ
は
ど
ち
ら
か
一
方
が
優
れ

て
い
る
と
い
う
わ
け
で
は
な

く
、
見
つ
け
た
い
病
気
や
緊

急
性
な
ど
の
状
況
に
よ
っ
て

最
適
な
検
査
が
異
な
り
ま
す
。

　

緊
急
性
が
高
い
、
出
血
を

伴
う
病
変
（
脳
出
血
、
く
も

膜
下
出
血
な
ど
）
は
Ｃ
Ｔ
が

向
い
て
お
り
、
脳
梗
塞
や
脳

動
脈
瘤
で
あ
れ
ば
、
M
R
I

で
の
描
出
が
優
れ
て
い
ま
す
。

　

も
し
、
少
し
で
も
脳
卒
中

が
疑
わ
れ
る
症
状
が
出
た
際

は
、
早
め
に
医
師
の
診
察
を

受
け
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

最
新
の
放
射
線
診
断
装
置
で

脳
卒
中
の
原
因
を
早
期
に
見

つ
け
、
治
療
に
役
立
て
ら
れ

る
よ
う
放
射
線
技
師
と
し
て

全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
放
射
線
科 

診
療
放
射
線
技

師 

佐
藤 

喜
洋
）
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ふ
き
の
と
う
は
日

本
原
産
の
山
菜
の
一

つ
と
し
て
知
ら
れ
、

全
国
の
山
野
に
自
生

し
て
い
ま
す
。
ふ
き

の
と
う
は
ふ
き
の
花

を
さ
し
ま
す
。
こ
の

花
が
咲
い
た
後
に
は

地
下
茎
か
ら
伸
び
る

葉
（
ふ
き
）
が
で
て

き
ま
す
。
古
く
か
ら

食
用
に
利
用
さ
れ
て

き
て
お
り
、
早
春
の

食
材
と
し
て
、
て
ん

ぷ
ら
や
和
え
物
に
広

く
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
自
生
し
て
い
る
天
然
の

ふ
き
の
と
う
は
、
雪
が
解
け

始
め
る
こ
ろ
に
出
て
き
ま
す
。

摘
ん
だ
ば
か
り
の
も
の
は
え

ぐ
み
が
少
な
い
の
で
す
が
、

時
間
と
と
も
に
ア
ク
が
強
く

な
り
苦
み
や
え
ぐ
み
が
強
く

な
り
ま
す
。
苦
み
成
分
で
あ

る
ア
ル
カ
ノ
イ
ド
は
肝
機
能

を
強
化
し
、
ケ
ン
フ
ェ
ロ
ー

ル
は
活
性
酸
素
な
ど
の
発
が

ん
物
質
を
抑
制
す
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
香
り
の
成
分
で

あ
る
フ
キ
ノ
リ
ド
に
は
、
胃

腸
の
働
き
を
良
く
す
る
健
胃

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
摘
ん
だ
ふ
き
の
と
う

は
乾
燥
し
や
す
い
た
め
、
ポ

リ
袋
な
ど
に
入
れ
て
冷
蔵
庫

に
入
れ
て
お
き
ま
す
。
冷
凍

す
る
場
合
は
、
下
茹
で
し
て

ア
ク
を
抜
い
た
状
態
で
冷
凍

し
、
使
う
と
き
は
自
然
解
凍

で
和
え
物
や
汁
物
に
使
う
と

よ
い
で
し
ょ
う
。（
参
考
：
旬

の
食
材
百
科
）

（
栄
養
管
理
科 
管
理
栄
養
士 

高
野 

夏
美
）

薬
剤
科
だ
よ
り

【
ふ
き
の
と
う
】

栄養ひとくちメモ
　

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
い

う
言
葉
を
新
聞
や
テ
レ
ビ
で

よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー

と
は
、
複
数
の
薬
を
服
用
す

る
こ
と
で
発
生
す
る
問
題
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。
単
純
に

服
用
す
る
薬
剤
が
多
い
と
言

う
意
味
で
は
な
く
、
特
に
多

剤
服
用
に
よ
っ
て
害
を
な
す

場
合
を
指
し
ま
す
。

　

多
く
の
薬
を
服
用
す
る
こ

と
は
、
薬
の
相
互
作
用
や
重

複
投
与
を
招
き
や
す
く
し
ま

す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
薬
の
効

果
が
増
強
し
す
ぎ
て
副
作
用

が
出
や
す
く
な
り
、
転
倒
の

原
因
と
な
っ
た
り
、
認
知
機

能
の
低
下
や
腎
機
能
の
障
害

な
ど
の
新
た
な
症
状
が
出
現

し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
特
に
高
齢
に
な
る
と
腎

機
能
が
低
下
し
、
体
内
に
入
っ

た
薬
剤
の
排
泄
が
遅
れ
る
た

め
、
有
害
事
象
の
発
生
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
の
原

因
は
、
慢
性
疾
患
の
多
発
や

複
数
の
医
療
機
関
の
受
診
な

ど
に
よ
り
生
じ
る
こ
と
が
多

い
で
す
が
、
自
己
判
断
で
服

薬
を
中
断
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
疾
患
が
悪
化
し
、
そ
れ
を

治
療
す
る
た
め
薬
が
追
加
処

方
さ
れ
る
こ
と
で
、
多
剤
服

用
に
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。

　

で
は
、
こ
う
な
ら
な
い
た

め
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の

で
し
ょ
う
か
？
ま
ず
ご
自
身

が
服
用
し
て
い
る
薬
の
名
前

や
服
用
の
目
的
、
服
用
す
る

量
や
服
用
時
間
な
ど
を
正
し

く
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
薬
の
服
用
状
況

や
医
療
機
関
の
受
診
の
状
況

を
医
師
や
薬
剤
師
、
看
護
師

な
ど
に
伝
え
る
こ
と
も
重
要

で
す
。
こ
れ
に
は
お
薬
手
帳

の
活
用
や
か
か
り
つ
け
薬
剤

師
の
活
用
が
と
て
も
役
立
ち

ま
す
。
次
に
こ
れ
ら
に
つ
い

て
、
ご
自
身
の
み
で
は
な
く

家
族
と
共
有
す
る
こ
と
も
重

要
で
す
。
薬
の
正
し
い
服
用

に
欠
か
せ
な
い
の
が
適
切
な

薬
の
管
理
で
す
。
ポ
リ
フ
ァ
ー

マ
シ
ー
で
は
薬
の
飲
み
間
違

い
や
残
薬
の
発
生
も
問
題
の

ひ
と
つ
に
な
り
ま
す
の
で
、

家
族
に
協
力
を
仰
ぐ
こ
と
も

改
善
の
糸
口
に
な
り
ま
す
。

　

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
は
、

薬
を
服
用
す
る
多
く
の
方
、

特
に
高
齢
者
の
健
康
や
生
活

に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
問

題
で
す
。
患
者
さ
ん
と
そ
の

周
囲
の
人
た
ち
が
協
力
し
て
、

薬
の
適
正
使
用
に
努
め
る
こ

と
が
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー

の
解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
。

（
薬
剤
科 

薬
剤
師 

柳
沼 

歩
）

　

当
院
で
は
院
内
に
ご
意
見

箱
を
設
置
し
、
皆
様
か
ら
ご

質
問
や
ご
感
想
を
受
け
つ
け

て
お
り
ま
す
。

　

入
院
中
の
患
者
様
か
ら
お

寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に

つ
い
て
当
院
か
ら
の
回
答
を

合
せ
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

〈
ご
意
見
〉

　

診
察
が
終
わ
っ
て
か
ら
会

計
ま
で
の
待
ち
時
間
が
長
い

の
で
改
善
し
て
欲
し
い
。

〈
回
答
〉

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
誠
に

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
会

計
が
混
み
合
う
場
合
に
は
作

業
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
た
め
、
状
況

に
応
じ
て
適
宜
人
員
を
増
員

し
て
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

引
き
続
き
待
ち
時
間
の
短
縮

に
努
め
て
参
り
ま
す
。
何
卒

ご
理
解
下
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

患
者
サ
ー
ビ
ス
推
進

委
員
会
よ
り
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…………１丁
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………大さじ３（約 10g）
………1/4 本
……大さじ３

…………大さじ２

………大さじ２
……少々

……大さじ２

・木綿豆腐
・ひじき（乾燥）

・にんじん
・しょうゆ
・砂糖

A
・みりん
・和風だしの素
・サラダ油

い
」
と
聞
か
れ
、
皆
様
に
喜

ん
で
頂
け
た
行
事
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
も
ご
利
用
者
様

に
、
毎
日
楽
し
く
過
ご
し
て

頂
け
る
よ
う
な
行
事
を
企
画

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
皆
様
に
と
っ
て
良
い

一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

介
護
職
員 

長
谷
川 

茄
穂

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

　

今
回
は
ご
入
所
者
様
へ
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ

い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
ご
入
所
中
の
リ
ハ
ビ
リ

は
、
ま
ず
ご
自
身
で
行
え
る

動
作
、
手
伝
い
が
あ
れ
ば
出

来
る
動
作
等
に
つ
い
て
確
認

し
ま
す
。
そ
の
後
お
部
屋
の

環
境
や
車
椅
子
の
環
境
、
ト

イ
レ
の
環
境
な
ど
、
ど
の
よ

う
な
環
境
（
物
や
人
）
が
必

要
か
、
ど
の
よ
う
に
身
体
機

能
の
向
上
を
図
る
べ
き
か
等

を
評
価
、
及
び
検
討
を
繰
り

返
し
行
い
ま
す
。

南東北南東北南東北
vol.157
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

ひじきの雷豆腐
ひじきの煮物とは
一味違った
おいしさ❖
ご飯との相性も
良いです

作り方

効用

材料（4人分）
①ひじきはさっと洗い、20 分ほど水につけて戻しザルに上げる。
　たっぷりの熱湯でさっと茹で、水気を切る。
②豆腐はペーパータオルで包んで耐熱皿にのせ、電子レンジで１分 30

秒 加熱して粗くほぐす。
③にんじんは千切りにする。
④鍋にサラダ油を入れ、ひじきとにんじんを中火で約２分炒める。豆

腐を加えてさっと炒め煮汁の材料を加えて汁気がなくなるまで中火
で炒める。

ひじきは鉄分が豊富な食材です。貧血を予防する効果があり、たんぱ
く質やビタミン C と一緒に摂ると、吸収率が高まります。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

ご
入
所
中
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

　

ま
た
在
宅
生
活
（
ま
た
は

施
設
生
活
）
を
想
定
し
、
日

常
生
活
動
作
練
習
の
他
に
、

身
体
機
能
の
向
上
を
図
る
た

め
に
歩
行
器
を
使
用
し
た
歩

行
練
習
や
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
よ
る
有
酸
素
運
動
、

筋
力
増
強
訓
練
も
行
っ
て
お

り
ま
す
。
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
継
続
的
に
実
施
し
た

結
果
、
耐
久
性
や
筋
力
が
向

上
し
、
日
常
生
活
動
作
で
介

助
を
行
う
場
面
が
少
な
く

な
っ
た
方
や
、
リ
ハ
ビ
リ
の

時
間
以
外
に
も
運
動
が
行
え

新
年
会

　

1
月
吉
日
、
リ
ハ
ビ
リ
南

東
北
福
島
で
は
新
年
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
獅
子
が
登
場
し
、

ご
利
用
者
様
の
頭
を
噛
み
邪

気
を
取
り
除
く
と
、
ご
利
用

者
様
は
「
今
年
も
良
い
年
に

な
り
そ
う
だ
」
と
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。

　

新
年
の
抱
負
発
表
で
は
「
杖

で
歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
」

「
2
0
0
歳
ま
で
長
生
き
す

る
」
と
前
向
き
な
目
標
が
沢

山
聞
か
れ
、
私
た
ち
職
員
も
、

ご
利
用
者
様
の
抱
負
が
実
現

で
き
る
よ
う
職
員
一
同
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
改

め
て
思
い
ま
し
た
。

　

新
年
会
の
最
後
に
は
、
職

員
お
手
製
の
お
み
く
じ
を
引

き
、
今
年
最
初
の
運
試
し
を

し
ま
し
た
。

　

引
い
た
お
み
く
じ
を
見
せ

合
う
中
、
末
吉
を
引
い
た
ご

利
用
者
様
が
「
ま
っ
き
ち
」

と
読
む
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
あ
り
、

会
場
が
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
こ
の
日
の
お
や

つ
は
、
新
年
会
メ
ニ
ュ
ー
と

し
て
お
は
ぎ
を
提
供
し
ま
し

た
。
ご
利
用
者
様
か
ら
「
久

し
ぶ
り
に
食
べ
た
！
美
味
し

る
ほ
ど
活
動
的
に
な
っ
た
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

今
後
も
リ
ハ
ビ
リ
を
通
し

て
ご
利
用
者
様
の
生
活
の
質

が
向
上
出
来
る
よ
う
引
き
続

き
お
手
伝
い
が
出
来
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

作
業
療
法
士 
甚
野 

有
沙


