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今月のなかみ

▼
2
面
＝
外
来
よ
り
、

放
射
線
科
よ
り

▼
3
面
＝
薬
剤
科
よ

り
、
栄
養
ひ
と
口
メ

モ
「
春
キ
ャ
ベ
ツ
」、

ご
意
見
箱

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ

ぎ
通
信
、
今
月
の
レ

シ
ピ
「
チ
ョ
コ
プ
リ

ン
」

医
者
の
不
養
生
～
生
活
習
慣
病
は
慢
性
腎
臓
病
の
入
り
口
で
す
～

（
後
編
に
続
く
）

　

よ
く
昔
か
ら
医
者
の
不
養
生
と
言

わ
れ
ま
す
。
せ
っ
か
く
毎
年
職
員
検
診

を
受
け
て
い
て
い
る
の
に
、
自
分
の
診

療
し
て
い
る
領
域
の
検
査
の
胃
内
視

鏡
検
査
や
便
潜
血
検
査
は
注
目
し
て
、

癌
は
無
か
っ
た
な
ど
と
安
堵
し
て
い

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
３
年
前
か
ら
血

糖
値
が
高
か
っ
た
事
、
肝
機
能
や
中

性
脂
肪
の
数
値
が
少
し
悪
い
事
に
つ

い
て
は
、
そ
れ
ほ
ど
気
に
か
け
ず
に

暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
昨

年
、
肝
機
能
の
値
で
あ
るALT
、
γ

-GTP

の
数
値
が
１
０
０
を
超
え
て
い

た
の
を
見
て
、
驚
い
て
年
末
に
当
院
の

内
科
の
先
生
の
診
察
を
受
け
ま
し
た
。

心
配
し
て
い
た
肝
機
能
に
つ
い
て
は
、

お
酒
を
飲
む
量
を
減
ら
す
事
で
経
過

観
察
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
糖
尿
病

の
指
標
で
あ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ンA1c

の
値
が
７
・
４
と
高
く
、
立
派
な
糖

尿
病
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

中
性
脂
肪
は
正
常
上
限
の
４
倍
の
６

０
０
を
超
え
て
い
ま
し
た
。
毎
日
記

録
し
て
い
た
血
圧
は
、
下
の
血
圧
（
拡

張
期
血
圧
）
が
１
０
０
を
超
え
て
い

る
こ
と
が
多
い
と
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

結
果
と
し
て
生
活
習
慣
病
３
点
セ
ッ

ト
の
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
高
血

圧
症
の
薬
を
処
方
し
て
頂
い
て
、
食

事
内
容
を
見
直
し
て
適
度
な
運
動
を

心
が
け
る
よ
う
ご
指
導
頂
き
ま
し
た
。

　

自
分
は
３
年
前
に
左
腎
臓
癌
で
左

の
腎
臓
を
全
部
摘
出
す
る
手
術
を
受

け
ま
し
た
。
幸
い
手
術
後
、
再
発
は
無

く
残
っ
た
右
の
腎
臓
の
機
能
も
異
常

な
く
経
過
し
て
い
ま
し
た
。
も
し
残
っ

た
腎
臓
の
機
能
が
悪
化
し
た
ら
、
人

工
透
析
に
な
る
の
か
な
と
、
お
ぼ
ろ

げ
に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
た

ま
た
ま
書
店
で
見
つ
け
た
ハ
ー
バ
ー

ド
大
学
等
で
教
鞭
を
と
っ
て
お
ら
れ

る
腎
臓
内
科
が
ご
専
門
の
根
来
秀
行

先
生
の「
腎
ト
レ
」ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
青

春
出
版
社
）
と
い
う
本
を
読
み
ま
し

た
の
で
紹
介
し
ま
す
。
年
齢
を
重
ね

て
い
く
と
腎
機
能
を
は
じ
め
、
身
体

機
画
が
徐
々
に
低
下
し
ま
す
。
特
に

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
症

は
腎
機
能
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、
や

が
て
は
慢
性
腎
臓
病
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
は
腎
機
能
の
指

標
で
あ
る
Ｇ
Ｆ
Ｒ
（
糸
球
体
濾
過
量
）

が
60
未
満
で
タ
ン
パ
ク
尿
が
3
ヶ
月

以
上
続
く
状
態
と
さ
れ
ま
す
。
日
本

で
は
慢
性
腎
臓
病
の
患
者
は
約
１
３

０
０
万
人
で
、
成
人
の
8
人
に
1
人

で
あ
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
腎

臓
は
両
側
の
腰
の
あ
た
り
に
１
個
ず

つ
存
在
す
る
臓
器
で
す
。
腎
臓
の
働

き
に
は

①
血
液
の
浄
化
と
尿
の
産
生

②
酸
の
排
出
に
よ
る 

p 

H
バ
ラ
ン
ス

の
調
整

③
濾
過
、
再
吸
収
に
よ
る
水
分
・
電

解
質
の
調
整

④
赤
血
球
を
作
る
す
る
エ
リ
ス
ロ
ポ

エ
チ
ン
、
血
圧
を
調
整
す
る
レ
ニ

ン
・
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
な
ど
の

ホ
ル
モ
ン
の
産
生

⑤
骨
を
丈
夫
に
す
る
ビ
タ
ミ
ン
D
の

活
性
化

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

腎
臓
に
は
無
数
の
ネ
フ
ロ
ン
と
い

う
小
単
位
が
あ
り
ま
す
。
血
液
が
腎
臓

を
通
過
す
る
際
に
ネ
フ
ロ
ン
の
糸
球

南
東
北
福
島
病
院 

消
化
器
外
科
　
藤
田 

康
喜

体
で
老
廃
物
、
有
害
物
な
ど
濾
過
さ

れ
ま
す
。
濾
過
さ
れ
た
原
尿
が
細
尿

管
を
通
過
す
る
際
に
、
尿
細
管
の
周

り
に
あ
る
も
毛
細
血
管
に
必
要
な
水

分
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
が
再
吸
収
さ
れ

て
、
尿
と
し
て
排
泄
さ
れ
ま
す
。
生

活
習
慣
病
に
な
る
と
糸
球
体
、
尿
細

管
周
囲
の 

毛
細
血
管
の
内
膜
（
内
皮

細
胞
）
が
傷
つ
き
ま
す
。

①
高
血
圧
に
な
る
と
腎
臓
の
毛
細
血

管
に
負
担
が
か
か
り
、
毛
細
血
管
の

内
膜
が
傷
つ
い
て
腎
機
能
が
悪
く

な
り
ま
す
。
腎
機
能
が
悪
く
な
る

と
レ
ニ
ン
・
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
系

に
異
常
を
来
た
し
、
血
圧
が
高
く

な
る
と
い
う
悪
循
環
を
生
じ
ま
す
。

②
高
血
糖
に
な
る
と
血
液
中
の
ブ
ド

ウ
糖
が
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
結
合
し

て
（HbA1c

）、
分
子
が
大
き
く
な

る
た
め
、
毛
細
血
管
通
過
す
る
際
に

毛
細
血
管
の
内
膜
を
傷
つ
け
ま
す
。

③
脂
質
異
常
で
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
内
皮
細
胞
の
間
に
入
り
込
み
、
毛
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人
間
の
骨
は
、
破
骨
細
胞
に

よ
っ
て
古
い
骨
が
壊
さ
れ
（
骨

吸
収
）、
骨
芽
細
胞
に
よ
っ
て
新

し
い
骨
が
作
ら
れ
（
骨
形
成
）、

絶
え
ず
新
陳
代
謝
を
繰
り
返
し

て
い
ま
す
。
加
齢
、
生
活
習
慣
、

女
性
の
場
合
は
閉
経
な
ど
様
々

な
要
因
で
骨
形
成
と
骨
吸
収
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
骨
吸
収
が
優

位
な
状
態
が
続
く
こ
と
が
骨
粗

鬆
症
の
一
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
骨
粗
鬆
症
外
来
に
来

ら
れ
る
方
は
、
高
齢
の
方
、
市

の
骨
粗
鬆
症
検
診
で
要
精
査
と

な
っ
た
方
、
希
望
さ
れ
る
方
（
特

に
40
歳
以
上
の
女
性
）
で
す
。

　

診
断
の
た
め
の
問
診
や
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
、
骨
密
度
測
定
、
血

液
·
尿
検
査
、
胸
椎
、
腰
椎
の

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
行
っ
て
骨

の
状
態
を
調
べ
ま
す
。
医
師
は
、

患
者
様
の
状
態
を
考
慮
し
、
ま

た
、
で
き
る
限
り
治
療
を
続
け
ら

れ
る
こ
と
を
重
視
し
て
患
者
様

に
使
用
す
る
薬
を
選
択
し
て
い

き
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
治
療
薬
は
、

骨
形
成
促
進
剤
と
骨
吸
収
抑
制

剤
に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
が
、

薬
剤
選
択
は
、
骨
密
度
、
骨
折
の

有
無
、
年
齢
や
性
別
、
既
往
歴

な
ど
の
背
景
を
考
慮
し
総
合
的

に
判
断
し
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
治

外
来
よ
り

（
1
ペ
ー
ジ
目
か
ら
続
く
）

療
薬
は
進
歩
し
て
お
り
、
注
射

剤
や
錠
剤
、
ゼ
リ
ー
剤
な
ど
様
々

な
お
薬
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

骨
粗
鬆
症
は
自
覚
症
状
を
認
め

な
い
こ
と
が
多
く
、
治
療
を
続

け
る
意
味
を
見
出
せ
ず
、
自
己

判
断
で
中
断
し
て
し
ま
う
方
も

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
な

ぜ
こ
の
薬
が
必
要
な
の
か
を
患

者
様
や
家
族
が
正
し
く
理
解
で

き
る
よ
う
促
す
と
と
も
に
、
患

者
様
が
前
向
き
に
治
療
に
向
き

合
っ
て
い
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て
の
検
査

や
治
療
を
受
け
た
い
方
は
、
お

気
軽
に
当
院
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

（
看
護
部 

看
護
師 

齋
藤 

か
お

り
）

放
射
線
科
よ
り

　

脳
は
私
た
ち
の
身
体
の
中
で
最

も
重
要
な
器
官
の
一
つ
で
あ
り
、

そ
の
健
康
を
守
る
こ
と
は
生
活
の

質
を
高
め
る
た
め
に
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
脳
の
病
気
は
症
状

が
現
れ
る
ま
で
気
が
付
き
に
く

く
、
早
期
発
見
が
難
し
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ

Ｒ
Ｉ
な
ど
の
画
像
検
査
が
重
要
な

役
割
を
果
た
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の

検
査
で
は
、
脳
の
病
気
を
高
い
精

度
で
発
見
し
早
期
に
診
断
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
た
め
、
適
切
な
治

療
を
行
う
手
助
け
に
な
り
ま
す
。

　

Ｃ
Ｔ
と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
、
そ
れ
ぞ
れ

違
っ
た
特
徴
を
持
ち
ま
す
。
急
性

の
脳
卒
中
や
頭
部
外
傷
な
ど
を
確

認
し
た
い
場
合
に
は
Ｃ
Ｔ
が
最
適

で
す
。
一
方
で
、
脳
梗
塞
や
神
経

の
疾
患
、
腫
瘍
な
ど
の
脳
の
微
細

な
異
常
を
確
認
し
た
い
場
合
に
は

Ｍ
Ｒ
Ｉ
が
選
ば
れ
ま
す
。

　

脳
の
病
気
を
早
期
に
発
見
す
る

こ
と
は
、
治
療
の
効
果
を
最
大
限

に
発
揮
す
る
た
め
に
と
て
も
大
切

で
す
。
脳
疾
患
の
多
く
は
、
早
期

に
発
見
し
適
切
な
治
療
を
受
け
る

こ
と
で
、
そ
の
進
行
を
遅
ら
せ
た

り
、
症
状
を
改
善
し
た
り
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

　

Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
い
っ
た
画
像

検
査
は
、
脳
の
健
康
を
守
る
た
め

に
と
て
も
有
効
な
手
段
で
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
技
術
が
持
つ
特
徴
を

活
か
し
て
、
脳
の
病
気
を
早
期
に

発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

れ
に
よ
り
治
療
の
選
択
肢
が
広
が

り
、
患
者
さ
ん
の
予
後
を
大
き
く

改
善
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

も
し
、
少
し
で
も
脳
卒
中
な
ど

の
脳
の
病
気
を
疑
う
よ
う
な
症
状

が
出
た
時
に
は
、
早
め
に
医
師
の

診
察
を
受
け
る
よ
う
に
し
て
下
さ

い
。
最
新
の
放
射
線
診
断
装
置
で

脳
卒
中
な
ど
の
原
因
を
早
期
に
見

つ
け
、
治
療
に
役
立
て
ら
れ
る
よ

う
放
射
線
技
師
と
し
て
全
力
で
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
放
射
線
科 

放
射
線
技
師 

今
野 

佑
紀
）

脳
の
画
像
検
査
で
病
気
を

早
期
に
見
つ
け
ま
し
ょ
う
！

骨
粗
鬆
症
外
来
の
ご
紹
介

細
血
管
が
硬
く
な
り
、
や
が
て
は
閉

塞
し
て
い
き
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
腎
臓
病
の
入
り
口
で

あ
る
こ
と
を
認
識
し
て
、
血
圧
が
高

い
、
疲
れ
や
す
い
体
調
不
良
、
頻
尿

で
あ
っ
た
り
、
尿
が
泡
立
っ
て
い
る
な

ど
の
症
状
が
あ
っ
た
り
、
検
診
で
異
常

を
し
て
き
さ
れ
た
ら
、
早
く
内
科
専

門
医
を
受
診
し
て
治
療
を
受
け
て
下
さ

い
。
塩
分
摂
取
を
控
え
め
に
し
て
、
カ

ロ
リ
ー
、
脂
肪
分
の
摂
り
過
ぎ
に
注
意

し
て
下
さ
い
。
適
度
な
運
動
を
継
続
し

て
、
十
分
な
睡
眠
を
と
る
な
ど
生
活
習

慣
の
改
善
を
図
っ
て
く
だ
さ
い
。
運
動

療
法
や
食
事
療
法
は
完
璧
を
求
め
て
は

長
続
き
し
ま
せ
ん
。
自
分
は
処
方
し
て

頂
い
た
薬
を
き
ち
ん
と
飲
ん
で
、
休
日

に
は
信
夫
山
に
登
っ
て
、
職
場
で
は
出

来
る
だ
け
階
段
を
登
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
日
々
の
暮
ら
し
に
穏
や
か
な
運

動
を
取
り
込
む
の
が
良
い
で
す
。
週
に

2
日
か
3
日
は
お
酒
を
飲
ま
な
い
休
肝

日
を
設
け
ま
し
た
。
お
酒
を
飲
む
日

は
、
最
初
に
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
を

1
缶
飲
む
と
、
お
酒
を
飲
む
量
が
減
り

ま
し
た
。
今
ま
で
は
子
供
達
が
残
し
た

物
を
、
も
っ
た
い
な
い
と
い
う
意
識
で

お
つ
ま
み
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
翌
日

の
お
弁
当
に
持
っ
て
く
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
約
2
ヶ
月
で
肝

機
能
、
中
性
脂
肪
、HbA1c

が
ほ
ぼ

正
常
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
自
分

の
状
況
に
合
わ
せ
て
、
出
来
る
こ
と
を

少
し
ず
つ
続
け
て
み
れ
ば
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
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春
キ
ャ
ベ
ツ
は
別

名
「
新
キ
ャ
ベ
ツ
」

と
も
言
わ
れ
、
春
ご

ろ
（
3
～
6
月
）
に

収
穫
さ
れ
ま
す
。
通

年
出
回
っ
て
い
る

キ
ャ
ベ
ツ
と
比
べ
、

葉
の
巻
が
ゆ
る
く
、

み
ず
み
ず
し
く
て
柔

ら
か
い
の
が
特
徴
で

す
。
ま
た
、
う
ま
み

成
分
の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
が
豊

富
で
甘
味
が
強
い
の
が
特
徴

と
な
り
ま
す
。
生
で
食
べ
て

み
ず
み
ず
し
さ
を
味
わ
う
も

良
し
、
加
熱
調
理
し
て
甘
み

を
引
き
立
て
る
も
良
し
、
様
々

な
調
理
で
様
々
な
味
わ
い
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
嬉
し

い
野
菜
で
す
。
葉
の
部
分
に

栄
養
を
送
る
キ
ャ
ベ
ツ
の
芯

に
は
、
成
長
の
元
と
な
る
栄

養
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
カ

リ
ウ
ム
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
は
葉
の
部
分
の

2
倍
、
ま
た
ビ
タ
ミ
ン
C
も

芯
の
部
分
に
多
く
含
ま
れ
て

い
る
た
め
捨
て
る
の
は
も
っ

た
い
な
い
で
す
。
今
が
旬
の

春
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
お
い
し
い

の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
春

特
有
の
悩
み
を
解
決
し
て
く

れ
る
の
に
も
お
勧
め
で
す
。

季
節
の
変
わ
り
目
に
出
る
肌

の
不
調
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
く

る
胃
の
不
調
等
な
ど
、
春
キ
ャ

ベ
ツ
に
豊
富
な
栄
養
が
癒
し

薬
剤
科
よ
り

【
春
キ
ャ
ベ
ツ
】

栄養ひとくちメモ
　

い
つ
も
飲
ん
で
い
る
薬
が

な
い
た
め
他
の
薬
を
提
案
さ

れ
た
、
入
荷
待
ち
の
た
め
に
後

日
薬
を
取
り
に
来
る
よ
う
案

内
さ
れ
た
、
こ
の
よ
う
な
経
験

を
さ
れ
た
方
は
少
な
く
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
決

し
て
薬
を
取
り
そ
ろ
え
て
い

な
い
薬
局
や
薬
剤
師
の
怠
慢

な
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

近
年
、
医
薬
品
の
供
給
問
題

が
世
界
的
に
深
刻
化
し
て
い

ま
す
。
特
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
医

療
シ
ス
テ
ム
に
多
大
な
影
響

を
与
え
、
医
薬
品
の
需
要
が

急
増
し
た
こ
と
が
一
因
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
医
薬
品
供
給
の

脆
弱
性
が
浮
き
彫
り
に
な
り
、

医
薬
品
の
不
足
が
頻
発
す
る

状
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

供
給
問
題
の
背
景
に
は
い

く
つ
か
の
要
因
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
医
薬
品
の
供
給
の
問
題

で
す
。
多
く
の
医
薬
品
は
、
原

材
料
の
調
達
か
ら
製
造
、
配

送
ま
で
が
複
数
の
国
に
ま
た

が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

あ
る
国
で
の
生
産
や
輸
送
に

問
題
が
発
生
す
る
と
、
他
の

国
々
に
も
即
座
に
影
響
が
及

び
ま
す
。
特
に
、
原
材
料
の
供

給
元
と
し
て
多
く
を
占
め
る

イ
ン
ド
や
中
国
で
の
製
造
遅

延
や
輸
出
規
制
が
、
全
世
界
の

医
薬
品
供
給
に
大
き
な
影
響

を
与
え
て
い
ま
す
。

　

次
に
、
医
薬
品
製
造
の
集
中

化
も
問
題
で
す
。
特
定
の
医

薬
品
や
そ
の
原
材
料
が
一
部

の
製
造
業
者
に
よ
っ
て
独
占

的
に
生
産
さ
れ
て
い
る
場
合
、

そ
の
企
業
に
問
題
が
発
生
す

る
と
、
供
給
全
体
が
停
滞
し
ま

す
。

　

ま
た
、
品
質
管
理
の
問
題
も

見
逃
せ
ま
せ
ん
。
医
薬
品
の

製
造
に
は
厳
し
い
規
制
あ
り
、

ま
た
品
質
管
理
の
基
準
に
合

格
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

品
質
管
理
検
査
で
の
不
合
格

や
リ
コ
ー
ル
が
生
じ
た
場
合
、

通
常
代
替
品
な
ど
で
供
給
を

賄
う
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
厳

し
い
規
制
の
下
で
製
造
さ
れ

る
医
薬
品
は
迅
速
な
対
応
が

難
し
く
、
供
給
不
足
に
陥
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

医
薬
品
の
供
給
問
題
は
、
私

た
ち
の
健
康
と
安
全
に
直
結

す
る
重
要
な
課
題
で
す
。
こ
れ

ら
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め

に
は
、
製
薬
企
業
の
努
力
の
み

な
ら
ず
、
国
際
的
な
協
力
体
制

を
強
化
し
、
医
薬
品
供
給
の
安

定
性
を
確
保
す
る
た
め
の
政

　

健
診
部
門
の
ア
ン
ケ
ー
ト

に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意

見
と
当
院
か
ら
の
回
答
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

〈
ご
意
見
〉

　

検
査
着
を
着
用
し
て
い
る

と
検
査
の
間
ず
っ
と
寒
か
っ

た
の
で
、
検
査
着
に
合
わ
せ

た
温
度
設
定
に
し
て
ほ
し
い
。

〈
回
答
〉

　

空
調
温
度
は
フ
ロ
ア
一
括

設
定
と
な
っ
て
い
る
た
め
、

部
屋
ご
と
の
温
度
変
更
が
で

き
ま
せ
ん
。
恐
れ
入
り
ま
す

が
、
検
診
の
際
は
上
着
を
ご

準
備
い
た
だ
く
か
、
ガ
ウ
ン

を
提
供
致
し
ま
す
の
で
ご
希

望
の
際
は
職
員
へ
お
声
が
け

く
だ
さ
い
。

ご 

意 

見 

箱

て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
参
考
：
医
食
同
源
ド
ッ
ト
コ

ム
）

（
栄
養
管
理
課 

管
理
栄
養
士 

高
野 

夏
美
）

策
策
定
が
重
要
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

（
薬
剤
科 

薬
剤
師 

柳
沼 

歩
）

細
血
管
が
硬
く
な
り
、
や
が
て
は
閉

塞
し
て
い
き
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
腎
臓
病
の
入
り
口
で

あ
る
こ
と
を
認
識
し
て
、
血
圧
が
高

い
、
疲
れ
や
す
い
体
調
不
良
、
頻
尿

で
あ
っ
た
り
、
尿
が
泡
立
っ
て
い
る
な

ど
の
症
状
が
あ
っ
た
り
、
検
診
で
異
常

を
し
て
き
さ
れ
た
ら
、
早
く
内
科
専

門
医
を
受
診
し
て
治
療
を
受
け
て
下
さ

い
。
塩
分
摂
取
を
控
え
め
に
し
て
、
カ

ロ
リ
ー
、
脂
肪
分
の
摂
り
過
ぎ
に
注
意

し
て
下
さ
い
。
適
度
な
運
動
を
継
続
し

て
、
十
分
な
睡
眠
を
と
る
な
ど
生
活
習

慣
の
改
善
を
図
っ
て
く
だ
さ
い
。
運
動

療
法
や
食
事
療
法
は
完
璧
を
求
め
て
は

長
続
き
し
ま
せ
ん
。
自
分
は
処
方
し
て

頂
い
た
薬
を
き
ち
ん
と
飲
ん
で
、
休
日

に
は
信
夫
山
に
登
っ
て
、
職
場
で
は
出

来
る
だ
け
階
段
を
登
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
日
々
の
暮
ら
し
に
穏
や
か
な
運

動
を
取
り
込
む
の
が
良
い
で
す
。
週
に

2
日
か
3
日
は
お
酒
を
飲
ま
な
い
休
肝

日
を
設
け
ま
し
た
。
お
酒
を
飲
む
日

は
、
最
初
に
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
を

1
缶
飲
む
と
、
お
酒
を
飲
む
量
が
減
り

ま
し
た
。
今
ま
で
は
子
供
達
が
残
し
た

物
を
、
も
っ
た
い
な
い
と
い
う
意
識
で

お
つ
ま
み
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
翌
日

の
お
弁
当
に
持
っ
て
く
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
約
2
ヶ
月
で
肝

機
能
、
中
性
脂
肪
、HbA1c

が
ほ
ぼ

正
常
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
自
分

の
状
況
に
合
わ
せ
て
、
出
来
る
こ
と
を

少
し
ず
つ
続
け
て
み
れ
ば
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
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・チョコレート
・生クリーム
・牛乳
・ゼラチン
・水
※トッピング用にホイップ
クリームやいちご、ココ
アパウダーがあっても良
いです
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

チョコプリン
生クリームを

入れることで濃厚な
仕上がりに◎

レンジで簡単に
チョコプリンが

作れます。

作り方

効用

材料（4個分）

①水 50gにゼラチンを入れてふやかしておく。
②チョコレート、牛乳半量をボウルに入れ、600 ｗのレンジで 2分加
熱し、滑らかになるまで混ぜる。

③残りの牛乳、生クリームを加え、再度レンジで 2分加熱し混ぜる。
④ふやかしたゼラチンをレンジで 30秒温め、③に加えて混ぜる。
⑤容器に分けて、粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やす。

カカオポリフェノールは、チョコレートの原料であるカカオ豆に含ま
れる抗酸化物質で、血圧を下げたり動脈硬化を予防してくれる効果が
あります。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

新
年
会

　

寒
さ
も
す
っ
か
り
厳
し
く

な
っ
た
1
月
中
旬
、
リ
ハ
ビ

リ
南
東
北
福
島
で
は
新
た
な

年
を
迎
え
、
新
年
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
お
集
ま
り
の
ご

利
用
者
様
に
新
年
の
抱
負
を

伺
う
と
「
今
年
も
健
康
に
過

ご
し
た
い
」「
美
味
し
い
物
を

た
く
さ
ん
食
べ
た
い
」「
リ
ハ

ビ
リ
を
頑
張
る
」
な
ど
の
声

が
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
順
番
に
リ
ハ
ビ
リ

南
東
北
の
特
製
お
み
く
じ
を

引
い
て
頂
き
「
大
吉
だ
よ
！
」

「
吉
だ
け
ど
良
い
こ
と
が
書
い

て
あ
る
」
と
楽
し
ま
れ
た
ご

様
子
で
し
た
。
お
み
く
じ
の

他
に
も
「
家
内
安
全
」
や
「
延

命
長
寿
」
な
ど
が
祈
願
さ
れ

た
色
と
り
ど
り
の
お
守
り
を

選
ん
で
頂
き
、
早
速
車
椅
子

や
バ
ッ
グ
な
ど
へ
付
け
て
い

る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
音
楽
と
共
に
獅

子
舞
が
訪
れ
、
手
拍
子
に
合

わ
せ
て
演
舞
を
行
い
ま
し
た
。

去
り
際
に
ご
利
用
者
様
の
頭

を
噛
ん
で
い
き
、
皆
様
「
縁

起
が
良
い
ね
」
と
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。

　

今
年
も
ご
利
用
者
様
が
良

い
1
年
を
過
ご
せ
ま
す
よ
う
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
努
力
し
て
参

り
ま
す
。

介
護
福
祉
士 
佐
藤 

直
美


