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今月のなかみ

▼
2
面
＝
臨
床
工
学

科
、
放
射
線
科
よ
り

▼
3
面
＝
お
口
の
健

康
教
室
、
栄
養
ひ
と

口
メ
モ
「
ヨ
モ
ギ
」

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ

ぎ
通
信
、
今
月
の
レ

シ
ピ
「
た
ま
ご
野
菜

ク
ッ
パ
」

口
内
炎
で
お
悩
み
の
か
た
へ

　
「
口
内
炎
」
誰
も
が
一
度
は
経
験

し
た
こ
と
が
あ
る
病
気
か
と
思
い

ま
す
。

　

痛
み
で
食
事
や
会
話
に
困
る
こ

と
も
多
く
、
ま
た
繰
り
返
す
こ
と

も
多
い
病
気
で
す
の
で
悩
ん
で
い

る
方
も
多
い
も
の
の
一
つ
で
す
。

　

一
口
に
口
内
炎
と
言
っ
て
も
、

症
状
も
原
因
も
様
々
で
あ
り
、
そ

れ
に
よ
っ
て
治
療
方
法
も
異
な
り

ま
す
。
ま
た
、
放
置
し
て
お
け
な

い
口
内
炎
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意

も
必
要
な
病
気
で
す
。

　

そ
も
そ
も
口
内
炎
と
は
ど
う

い
っ
た
病
気
な
の
か
？
口
の
中
や

そ
の
周
辺
の
粘
膜
に
起
き
る
炎
症

の
総
称
を
示
す
病
名
で
す
。
口
内
炎

の
で
き
た
と
こ
ろ
に
物
が
当
た
っ

た
り
、
動
か
し
た
り
す
る
こ
と
で

物
理
的
に
刺
激
が
加
わ
る
と
痛
み

が
生
じ
ま
す
。
痛
み
が
強
い
と
食

べ
た
り
話
し
た
り
す
る
事
が
つ
ら

い
場
合
も
あ
り
、
見
た
目
以
上
に

強
い
症
状
が
で
る
た
め
厄
介
で
す
。

　

口
内
炎
が
で
き
る
原
因
は
様
々

考
え
ら
れ
ま
す
。

①
体
調
不
良
等
に
よ
る
免
疫
力
低
下

　

口
腔
内
は
常
に
様
々
な
細
菌
が

生
息
し
て
い
ま
す
。
免
疫
力
が
低

下
す
る
と
、
相
対
的
に
細
菌
が
増

殖
し
や
す
い
環
境
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
治
癒
力
も
低
下
す
る
た
め

に
炎
症
が
強
く
な
り
や
す
い
こ
と

も
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

②
口
腔
乾
燥

　

唾
液
に
は
粘
膜
表
面
の
保
護
作

用
、
保
湿
作
用
、
抗
菌
作
用
を
持

つ
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

唾
液
が
少
な
く
な
る
と
、
粘
膜

表
面
の
保
護
機
能
が
低
下
す
る
た

め
炎
症
を
起
こ
し
や
す
い
環
境
に

な
っ
て
し
ま
う
た
め
口
内
炎
が
起

き
や
す
く
な
り
ま
す
。

③
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

　

細
菌
が
増
え
る
こ
と
で
、
小
さ

な
粘
膜
の
傷
な
ど
に
も
刺
激
が
加

わ
り
や
す
く
な
る
、
感
染
し
や
す

く
な
る
こ
と
で
口
内
炎
を
生
じ
や

す
く
な
り
ま
す
。
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ

ル
ス
が
代
表
的
で
す
が
、
身
体
の

中
に
感
染
す
る
こ
と
で
繰
り
返
し

口
内
炎
を
生
じ
る
よ
う
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

特
に
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
や
帯

状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
は
身
体
の
神

経
の
中
に
潜
ん
で
し
ま
う
性
質
を

持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ウ

イ
ル
ス
を
殺
す
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を

使
用
し
て
も
完
全
に
は
排
出
で
き

な
い
た
め
、
免
疫
力
が
低
下
す
る

と
繰
り
返
し
症
状
を
き
た
し
、
し

か
も
口
内
炎
が
複
数
個
同
時
に
で

き
る
こ
と
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

④
全
身
性
の
病
気

　

口
内
炎
が
特
徴
と
な
る
症
状
の

全
身
性
の
病
気
も
色
々
あ
り
ま
す
。

通
常
の
口
内
炎
と
は
症
状
の
出
方

が
異
な
る
場
合
が
多
く
、
ま
た
難

治
性
で
あ
っ
た
り
繰
り
返
す
こ
と

が
多
い
た
め
、
よ
く
聞
く
口
内
炎

と
異
な
る
と
感
じ
た
場
合
は
早
期

に
受
診
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

治
療
法

①
口
内
炎
用
軟
膏
の
塗
布

　

口
内
炎
用
の
軟
膏
は
ス
テ
ロ
イ

ド
が
含
ま
れ
て
お
り
、
炎
症
反
応

を
止
め
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

免
疫
反
応
に
よ
っ
て
炎
症
を
引

き
起
こ
す
物
質
が
口
内
炎
を
生
じ

る
た
め
、
ス
テ
ロ
イ
ド
で
炎
症
反

応
自
体
を
止
め
る
こ
と
で
早
期
治

癒
を
促
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
一
部
の
口
内
炎
で
は

逆
効
果
と
な
る
場
合
も
あ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
長
期
間
漫
然
と
使
い
続

け
る
と
粘
膜
自
体
が
弱
く
な
り
口

内
炎
が
で
き
や
す
い
環
境
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
や
、
細
菌
や
真
菌

が
増
え
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

②
ビ
タ
ミ
ン
剤
の
摂
取

　

粘
膜
の
代
謝
に
大
き
く
影
響
す

る
ビ
タ
ミ
ン
B
を
摂
取
す
る
こ
と

で
治
癒
促
進
を
図
り
ま
す
。

南
東
北
福
島
病
院 

歯
科
口
腔
外
科
　
宇
波 

雅
人

③
レ
ー
ザ
ー
照
射

　

口
内
炎
の
不
快
症
状
の
一
つ
に

痛
み
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
レ
ー
ザ
ー

を
口
内
炎
部
表
面
に
照
射
す
る
こ

と
で
、
表
面
に
刺
激
を
受
け
て
も

痛
み
を
感
じ
に
く
い
状
態
を
作
る

こ
と
で
症
状
緩
和
を
行
い
、
ま
た

治
癒
を
促
進
さ
せ
る
効
果
も
あ
り

ま
す
。

注
意
点

　

口
内
炎
は
通
常
長
く
て
も
2
週

間
以
内
に
治
り
ま
す
。
2
週
間
以
上

治
ら
な
い
、
全
く
同
じ
場
所
に
で

き
た
ま
ま
消
え
な
い　

と
い
っ
た

場
合
は
他
の
重
大
な
病
気
の
可
能

性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
で
す
の
で
、

早
期
に
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

口
内
炎
が
頻
発
す
る
、
複
数
個

が
あ
ち
こ
ち
に
で
き
る　

と
い
っ

た
場
合
も
全
身
に
関
係
す
る
病
気

の
サ
イ
ン
で
あ
る
可
能
性
も
否
定

で
き
ま
せ
ん
。

　

た
か
が
口
内
炎
と
軽
く
考
え
ず
、

早
期
の
受
診
が
早
期
発
見
や
早
期

解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
し
っ

か
り
と
覚
え
て
お
い
て
い
た
だ
く

と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
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ペ
ー
ス
メ
ー
カ
と
は
、
心

臓
を
電
気
刺
激
し
て
脈
拍
を

補
正
す
る
た
め
の
植
込
み
型

医
療
機
器
で
す
。
そ
の
本
体

（
パ
ル
ス
発
生
器
）
は
小
さ
な

金
属
製
の
ケ
ー
ス
に
電
気
回

路
と
電
池
が
内
蔵
さ
れ
た
も

の
で
す
。

　

そ
の
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
本
体

か
ら
送
り
出
す
電
気
刺
激
を

臨
床
工
学
科
よ
り

心
臓
に
伝
え
る
の
が
リ
ー
ド

と
呼
ば
れ
る
細
い
導
線
で
す
。

心
臓
の
動
き
を
連
続
的
に
モ

ニ
タ
ー
し
、
脈
拍
が
病
的
に

遅
く
な
っ
た
場
合
に
は
弱
い

電
気
刺
激
を
リ
ー
ド
経
由
で

心
臓
へ
送
り
、
そ
の
電
気
刺

激
に
よ
っ
て
心
臓
を
収
縮
さ

せ
る
こ
と
で
脈
拍
を
補
正
し

ま
す
。

　

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
が
必
要
な

病
気
は
不
整
脈
で
す
。
い
ろ

い
ろ
あ
る
心
臓
病
の
中
で
心

医
療
相
談
課
よ
り

　

最
近
、
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
る
「
高
額
療

養
費
制
度
」
に
つ
い
て
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
、
高
額
療
養
費

制
度
と
は
患
者
の
自
己
負
担

が
重
く
な
ら
な
い
よ
う
に
年

齢
と
所
得
に
応
じ
て
、
ひ
と

月
あ
た
り
の
医
療
費
の
自
己

負
担
に
上
限
を
設
け
る
制
度

で
す
。
70
歳
未
満
の
方
は
５

段
階
、
70
歳
以
上
の
方
は
6

段
階
の
区
分
に
分
か
れ
て
い

ま
す
。

　

政
府
は
高
齢
化
に
よ
る
医

療
保
険
の
財
政
悪
化
を
背
景

に
制
度
の
持
続
性
の
確
保
を

目
的
に
２
０
２
６
年
8
月
か

ら
段
階
的
に
ひ
と
月
あ
た
り

の
負
担
上
限
額
を
引
き
上
げ

る
予
定
で
し
た
。
し
か
し
、

患
者
団
体
か
ら
批
判
の
声
が

多
く
上
が
っ
た
こ
と
を
受
け
、

引
き
上
げ
の
見
送
り
を
表
明

し
ま
し
た
。

　

引
き
上
げ
の
メ
リ
ッ
ト
と

し
て
は
、
患
者
の
自
己
負
担

が
増
え
る
こ
と
に
よ
り
医
療

保
険
等
の
負
担
が
減
る
た
め

毎
月
の
納
め
る
保
険
料
が
安

く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
負

担
限
度
額
の
引
き
上
げ
は
、

治
療
や
先
行
き
に
不
安
を
抱

え
る
患
者
に
追
い
打
ち
を
か

け
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

国
全
体
と
し
て
増
え
続
け
る

医
療
費
を
ど
う
支
え
て
い
く

か
一
人
一
人
が
こ
の
問
題
に

向
き
合
う
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
自
身
が
突
然

の
怪
我
や
病
気
に
か
か
っ
た

と
き
、
入
院
が
必
要
に
な
っ

た
と
き
に
ど
の
く
ら
い
の
費

用
が
か
か
る
か
想
像
で
き
ま

す
か
？
ま
ず
は
限
度
額
区
分

を
確
認
す
る
な
ど
身
近
な
と

こ
ろ
か
ら
意
識
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
医
療
相
談
課 

社
会
福
祉
士 

吉
田 

里
生
）

「
高
額
療
養
費
制
度
」
に
つ
い
て

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
に
つ
い
て

臓
の
拍
動
（
脈
）
が
速
く
な
っ

た
り
、
遅
く
な
っ
た
り
し
て

「
脈
が
乱
れ
る
」
も
の
を
不
整

脈
と
呼
び
ま
す
。
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
を
植
込
ま
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
病
気
は
、
不
整
脈
と
い

う
病
気
の
中
で
、
脈
が
と
て

も
遅
く
な
る
徐
脈
と
よ
ば
れ

る
病
気
で
す
。

　

脈
が
遅
く
な
る
た
め
に
、

一
時
的
に
意
識
を
失
っ
た
り
、

め
ま
い
が
し
た
り
、
力
が
抜

け
て
疲
れ
や
す
か
っ
た
り
と

い
っ
た
症
状
が
時
に
は
現
れ

て
生
活
に
支
障
を
き
た
し
た

り
し
ま
す
。
薬
が
治
療

に
用
い
ら
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
薬
が
あ

ま
り
効
か
な
い
、
薬
で

の
治
療
が
適
切
で
な
い

と
き
に
、
医
師
の
判
断

に
よ
り
脈
を
一
定
以
上

に
整
え
る
た
め
に
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
が
用
い
ら
れ

ま
す
。
代
表
的
な
診
断

名
は
、完
全
房
室
ブ
ロ
ッ

ク
、
洞
不
全
症
候
群
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

普
段
か
ら
自
分
で
脈

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
異
常

が
あ
れ
ば
病
院
で
詳
し

い
検
査
を
し
ま
し
ょ
う
。

（
臨
床
工
学
科 

臨
床
工

学
技
士 

渡
邊 

拓
也
）
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ヨ
モ
ギ
は
キ
ク
科

コ
モ
ギ
属
の
多
年
草

で
、
全
国
各
地
の
野

原
や
河
川
の
土
手
な

ど
に
自
生
し
て
い
ま

す
。
古
く
か
ら
食
用

だ
け
で
は
な
く
、
そ

れ
以
上
に
生
薬
と
し

て
漢
方
で
は
「
艾
葉

（
ガ
イ
ヨ
ウ
）」
と
呼

ば
れ
、
食
べ
る
、
飲

む
、
浸
け
る
、
香
り

を
か
ぐ
、
も
ぐ
さ
に
す
る
な

ど
、
万
能
薬
と
し
て
ち
ん
ち
ょ

う
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
食
用

と
す
る
の
は
若
い
芽
で
、
そ

れ
が
採
れ
る
時
期
は
3
月
か

ら
5
月
頃
ま
で
の
春
で
す
。

　

ヨ
モ
ギ
に
含
ま
れ
る
ク
ロ

ロ
フ
ィ
ル
は
体
内
で
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
の
生
成
を
助
け
て
造

血
作
用
を
促
進
す
る
ほ
か
、

貧
血
の
予
防
・
改
善
に
作
用

す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ビ
タ
ミ
ン
K
が
豊
富
な

た
め
、
生
薬
と
し
て
止
血
薬

と
し
て
も
用
い
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
ビ
タ
ミ
ン
K
に
は
血

液
の
凝
固
に
関
わ
る
成
分
の

合
成
を
促
す
働
き
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
他
、
食
物
繊
維
や

β
カ
ロ
テ
ン
も
豊
富
で
す
。

　

天
ぷ
ら
や
お
浸
し
の
他
、

ペ
ー
ス
ト
状
に
し
た
も
の
と

生
ク
リ
ー
ム
又
は
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
な
ど
と
合
わ
せ
て

ソ
ー
ス
と
し
て
も
美
味
し
く

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
参
考
：
旬
の
食
材
百
科
）

【
ヨ
モ
ギ
】

栄養ひとくちメモ お
口
の
健
康
教
室

　

皆
さ
ん
は
自
分
の
舌
を
気

に
し
て
見
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？
舌
の
上
に
白
い
苔
の

よ
う
な
も
の
が
溜
ま
っ
て
い

る
感
じ
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

　

そ
れ
は
舌
苔
と
呼
ば
れ
る

細
菌
の
か
た
ま
り
で
、
皮
膚

で
い
う
垢
の
よ
う
な
も
の
で

す
。

　

口
腔
内
の
粘
膜
が
剥
が
れ

て
で
き
た
垢
や
食
べ
物
の
カ

ス
、
唾
液
の
成
分
、
細
菌
、

微
生
物
な
ど
が

　

付
着
し
て
だ
ん
だ
ん
形
成

さ
れ
て
い
き
ま
す
。
舌
苔
に

は
大
量
の
細
菌
が
生
息
し
て

お
り
（
1g
中
に
10
億
以
上
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
）
誤
嚥
性

肺
炎
の
原
因
や
口
内
炎
等
の

原
因
に
も
な
っ
て
き
ま
す
。

　

舌
苔
が
溜
ま
る
原
因
と
し

て
は
食
事
に
伴
う
摩
擦
の
減

少
（
柔
ら
か
い
も
の
ば
か
り

の
食
事
に
な
る
と
擦
れ
る
こ

と
が
減
っ
て
し
ま
う
）
舌
や

頬
な
ど
の
動
き
の
低
下
、
唾

液
分
泌
の
減
少
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
舌
の
表
面
は
元
々

ザ
ラ
ザ
ラ
し
た
構
造
に
な
っ

て
い
る
た
め
わ
ず
か
に
白
み

を
帯
び
て
い
ま
す
。
で
す
の

で
、
薄
く
白
い
程
度
で
し
た

ら
生
理
的
な
も
の
で
大
き
な

問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

適
切
な
除
去
の
方
法
と
し

て
は
1
日
1
回
、
舌
専
用
の

舌
ブ
ラ
シ
を
使
用
し
優
し
く

取
り
除
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ

舌
苔
と
は

う
。
奥
か
ら
前
方
へ
3
回
程

度
、
軽
い
力
で
か
き
だ
し
て

汚
れ
を
落
と
し
て
い
き
ま
す
。

　

や
り
過
ぎ
で
し
ま
う
、
力

を
入
れ
す
ぎ
て
し
ま
う
と
、

表
面
を
保
護
し
よ
う
と
か

え
っ
て
付
着
し
や
す
い
状
態

に
変
化
し
て
し
ま
う
た
め
、

「
優
し
く
」「
低
頻
度
に
」
を

意
識
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

普
通
に
お
食
事
を
摂
ら
れ

る
方
で
あ
れ
ば
2
～
3
日
に

１
回
程
度
で
充
分
で
す
。
過

度
な
ケ
ア
は
逆
効
果
と
な
る

た
め
注
意
が
必
要
で
す
の
で
、

気
に
な
っ
た
場
合
は
一
度
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
歯
科
口
腔
外
科 

歯
科
衛
生

士 

澁
谷 

美
咲
）

（
栄
養
管
理
課 

管
理
栄
養
士 

高
野 

夏
美
）



2025 年 4 月 1 日 南 東 北 ふ く し ま （ 4 ）

…………………100g
…………１かけ
………………適量

…………………600ml
……………………２個
…………………１本
……………１/２束
………１/３本
…………１/２袋
……………２個

……
…………………各大さじ１

………小さじ２
…………………３膳
………………適量

・牛肉
・にんにく
・ごま油
・水
・卵
・ねぎ
・にら
・にんじん
・もやし
・しいたけ
・鶏ガラ・酒・みりん

・しょうゆ
・ご飯
・白ごま

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信

発行
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島

南東北南東北南東北
vol.170

発行日　令和7年4月1日
発　行　（一財）南東北福島病院
　　　　リハビリ南東北福島
住　所　〒960-2102
　　　　福島市荒井北三丁目1-13
　　　　☎024-593-5100
印　刷　石井電算印刷株式会社

今月の
レシピ
今月の
レシピ

たまご野菜クッパ

野菜に卵で
栄養バッチリ♪
優しい味の

スープご飯です❖

作り方

効用

材料（3人分）
①フライパンにごま油を熱し、にんにく、牛肉を炒める。
②水を加えて沸騰させ、アクをとる。
③②に野菜と調味料を入れて煮込む。
④野菜に火が通ったら、卵を溶いて沸騰しているところにまわし入れる。
⑤最後に風味付けにごま油を入れる。
⑥器にご飯を盛り、作った中華スープをかけ、白ごまをふる。

にらに多く含まれるβカロテンは、のどや鼻など粘膜を丈夫にするこ
とで、風邪の予防や肌に潤いを与えてくれると言われています。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

節
分
・
豆
ま
き

　

立
春
を
迎
え
、
暖
か
な
日
々

が
待
ち
遠
し
い
頃
、
リ
ハ
ビ

リ
南
東
北
福
島
で
は
、
節
分

の
行
事
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
た
く
さ
ん
の
ご
利

用
者
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、

節
分
の
由
来
や
思
い
出
話
に

つ
い
て
楽
し
く
お
話
し
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
今
年

は
、
鬼
の
絵
が
描
か
れ
た
紙

に
玉
を
投
げ
る
「
関
所
破
り
」

を
行
い
、
豆
ま
き
の
練
習
も

バ
ッ
チ
リ
で
す
。
す
る
と
、

素
早
い
動
き
の
赤
鬼
が
ご
利

用
者
様
の
前
に
現
れ
ま
し
た
。

声
を
揃
え
て
「
鬼
は
外
ー
！

福
は
内
―
！
」
と
力
強
く
豆

を
投
げ
、
練
習
の
成
果
を
見

せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
赤

鬼
も
皆
様
の
勢
い
に
圧
倒
さ

れ
、
す
ぐ
に
逃
げ
去
っ
て
い

き
ま
し
た
。

　
「
鬼
に
豆
を
ま
け
て
、
福
が

訪
れ
そ
う
だ
ね
。」「
運
動
に

な
っ
た
。」
等
の
声
が
聞
か
れ
、

ご
利
用
者
様
は
す
っ
き
り
と

し
た
気
持
ち
で
節
分
を
楽
し

ん
で
頂
け
た
よ
う
で
す
。

　

今
年
も
皆
様
の
ご
協
力
に

よ
り
鬼
を
退
治
し
、
福
が
舞

い
込
む
素
晴
ら
し
い
一
年
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

介
護
職 

堀
内 

夕
樹


