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今月のなかみ

▼
2
面
＝
感
染
制
御

室
よ
り
、
放
射
線
科

よ
り

▼
3
面
＝
薬
剤
科
よ

り
、
栄
養
ひ
と
口
メ

モ
「
ピ
ー
マ
ン
」、
形

成
外
科
外
来
診
察
の

お
知
ら
せ

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ

ぎ
通
信
、
今
月
の
レ

シ
ピ
「
ホ
タ
テ
と
ア

ス
パ
ラ
の
だ
し
炊
き

ご
飯
」

（
2
ペ
ー
ジ
目
へ
つ
づ
く
）

　

こ
れ
ま
で
人
工
膝
関
節
置

換
術
は
、「
ジ
グ
」
を
用
い

て
、
術
者
の
目
と
手
の
感
覚

で
行
わ
れ
る
手
術
と
し
て
発

展
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
方

法
は
、
執
刀
医
の
経
験
が
モ

ノ
を
言
い
ま
す
し
、
人
間
の

限
界
と
し
て
の
誤
差
が
あ
る

程
度
生
じ
ま
す
。
こ
の
誤
差

を
最
小
限
に
す
べ
く
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
を
用
い
た
ナ
ビ

ゲ
ー
シ
ョ
ン
手
術
が
開
発
さ

れ
、
当
院
で
も
実
施
し
て
き

ま
し
た
（
２
０
２
２
年
53
件
、

２
０
２
３
年
77
件
、
２
０
２

４
年
80
件
）。
し
か
し
、
ナ
ビ

ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
に
も

あ
る
程
度
の
限
界
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
た
め
ナ
ビ
ゲ
ー

シ
ョ
ン
手
術
の
進
化
型
と
し

て
、
ロ
ボ
テ
ィ
ッ
ク
ア
ー
ム

を
用
い
た
手
術
が
開
発
さ
れ
、

こ
の
数
年
で
一
気
に
普
及
し

て
い
ま
す
。
人
工
関
節
メ
ー

カ
ー
各
社
は
、
そ
れ
ぞ
れ
特

徴
を
有
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
シ
ス

テ
ム
を
開
発
し
て
い
ま
す
が
、

当
院
に
は
ス
ト
ラ
イ
カ
ー
社

のM
ako

（
メ
イ
コ
ー
）
シ
ス

テ
ム
が
導
入
さ
れ
ま
す
。
本

シ
ス
テ
ム
は
、
手
術
前
に
Ｃ

Ｔ
で
患
者
さ
ん
の
下
肢
の
骨

形
態
デ
ー
タ
を
取
り
込
む
こ

と
が
必
要
で
す
。
そ
し
て
手

術
中
に
患
者
さ
ん
の
膝
の
靭

帯
バ
ラ
ン
ス
を
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
に
取
り
込
む
こ
と
で
、

モ
ニ
タ
ー
上
に
患
者
さ
ん
の

膝
を
再
現
で
き
ま
す
。
画
期

的
な
の
は
、
実
際
に
骨
を
切

る
前
に
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
的
に
手
術
の
完
成
像
を
、

靭
帯
バ
ラ
ン
ス
を
含
め
て
、

視
覚
化
す
る
こ
と
が
可
能
な

と
こ
ろ
で
す
。
骨
切
り
量
・

骨
切
り
角
度
を
３
次
元
的
に

0.5m
m

、0.5

°
レ
ベ
ル
で
微

調
整
す
る
こ
と
で
靭
帯
バ
ラ

ン
ス
を
微
調
整
し
ま
す
の
で
、

最
小
限
の
骨
切
り
と
、
最
小

限
の
靭
帯
剥
離
で
、
よ
り
低

侵
襲
の
手
術
が
可
能
と
な
り

ま
す
。
そ
う
し
て
調
整
し
た

最
適
な
完
成
像
を
モ
ニ
タ
ー

上
で
確
認
し
て
か
ら
、
手
術

を
遂
行
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。
さ
ら
に
、
ロ
ボ
ッ

ロ
ボ
ッ
テ
ィ
ッ
ク
ア
ー
ム
を
用
い
た

人
工
膝
関
節
置
換
術
が
当
院
で
も
導
入
さ
れ
ま
す

整
形
外
科
　
沼
崎 

広
法

ト
ア
ー
ム
が
予
定
外
の
骨
切

り
領
域
に
は
行
か
な
い
よ
う

な
ス
ト
ッ
パ
ー
シ
ス
テ
ム
が

あ
る
の
で
安
全
で
す
し
、
骨

切
り
に
用
い
る
ボ
ー
ン
ソ
ー

（
の
こ
ぎ
り
）
は
厚
み
が
あ

り
、
し
な
ら
ず
に
意
図
し
た

位
置
で
誤
差
な
く
骨
切
り
が

行
え
ま
す
。
ア
ー
ム
を
操
作

す
る
の
は
経
験
の
あ
る
整
形

外
科
医
で
す
の
で
、
従
来
法

よ
り
も
安
全
・
正
確
で
、
患

者
さ
ん
の
個
々
の
状
態
に
あ

わ
せ
た
人
工
膝
関
節
置
換
術

を
安
全
に
行
う
こ
と
が
可
能

で
す
。
手
術
時
間
は
従
来
法

よ
り
短
く
、
組
織
侵
襲
も
少

な
く
て
済
み
ま
す
。
結
果
と

モニターには様々な情報を表示

ロボットアーム
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暑
い
季
節
が
近
づ
く
と
、

高
温
多
湿
の
環
境
が
細
菌
の

増
殖
を
助
け
、
食
中
毒
の
発

生
率
が
高
ま
り
ま
す
。
食
中

毒
と
は
、
食
べ
物
や
手
に
付

着
し
た
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
が

体
内
に
入
り
、
下
痢
や
嘔
吐

な
ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
す

疾
患
で
す
。
特
に
食
品
を
扱

う
際
に
は
、
以
下
の
ポ
イ
ン

ト
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

1.
手
洗
い
を
徹
底
す
る
：
食

事
前
・
調
理
前
・
食
器
洗

い
後
に
は
手
を
し
っ
か
り

手
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

石
け
ん
と
水
で
20
秒
以
上

洗
う
こ
と
が
効
果
的
で
す

2.
食
材
の
選
別
：
新
鮮
な
食

材
を
選
び
、
賞
味
期
限
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
と
く

に
生
肉
や
魚
介
類
は
注
意

が
必
要
で
す
。

3.
調
理
の
際
の
衛
生
：
調
理

器
具
や
ま
な
板
を
清
潔
に

保
ち
、
食
材
を
適
切
に
加

熱
し
て
く
だ
さ
い
。

　

特
に
鶏
肉
や
卵
は
完
全
に

加
熱
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。 感

染
制
御
室
よ
り

（
1
ペ
ー
ジ
目
か
ら
続
く
）

4.
冷
蔵
庫
の
温
度
管
理
：
冷

蔵
庫
の
温
度
を
適
切
に
保

ち
、
食
材
の
鮮
度
を
保
て

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

5.
食
中
毒
の
症
状
に
注
意
：

下
痢
・
嘔
吐
・
腹
痛
・
発

熱
な
ど
の
症
状
が
現
れ
た

場
合
は
、
早
め
に
医
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
中
毒
は
、
適
切
な
知
識

と
行
動
で
予
防
対
策
が
可
能

な
病
気
で
す
。
日
々
の
生
活

の
中
で
衛
生
管
理
を
心
が
け
、

安
全
な
食
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。
異
常
を
感
じ
た
ら
、

迷
わ
ず
医
療
機
関
を
受
診
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。　

（
感
染
制
御
室 

看
護
師 

白
川 

絢
子
）

放
射
線
科
よ
り

　

肺
は
、
私
た
ち
が
呼
吸
を

す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
器

官
で
す
が
、
病
気
に
か
か
り

や
す
い
部
分
で
も
あ
り
ま
す
。

特
に
、
長
年
の
喫
煙
や
空
気

中
の
汚
染
物
質
、
ウ
イ
ル
ス

な
ど
に
よ
っ
て
、
肺
の
健
康

が
損
な
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

肺
の
病
気
を
見
つ
け
る
の

に
適
し
た
検
査
に
は
主
に
次

の
２
つ
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
め
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
で
す
。
肺
の
状
態
を
把
握

す
る
の
に
多
く
の
施
設
で
行

わ
れ
て
い
る
検
査
で
、
短
時

間
で
撮
影
が
で
き
、
患
者
さ

ん
へ
の
負
担
が
少
な
い
の
が

特
徴
で
す
。

　

２
つ
め
は
Ｃ
Ｔ
検
査
で
す
。

よ
り
詳
し
く
細
か
い
部
分
ま

で
肺
の
様
子
を
確
認
す
る
こ

と
が
出
来
る
検
査
で
、
病
気

を
早
期
に
発
見
、
診
断
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　

で
は
、
放
射
線
科
で
撮
影

さ
れ
る
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｃ
Ｔ

検
査
で
、
ど
の
様
な
病
気
が

見
つ
か
る
で
し
ょ
う
か
？
こ

れ
ら
の
検
査
で
見
つ
か
る
病

気
と
し
て
、
最
も
有
名
な
の

は
肺
炎
で
す
。
肺
炎
は
、
肺

に
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
感
染

す
る
こ
と
で
咳
や
炎
症
が
起

き
る
病
気
で
す
。
レ
ン
ト
ゲ

ン
や
Ｃ
Ｔ
で
は
肺
の
一
部
に

白
く
濁
っ
た
影
が
見
え
る
こ

と
が
あ
り
、
こ
れ
が
炎
症
を

起
こ
し
て
い
る
特
徴
と
な
り

ま
す
。
高
齢
者
や
慢
性
疾
患

が
あ
る
方
に
と
っ
て
、
肺
炎

は
重
篤
化
す
る
可
能
性
が
あ

る
た
め
注
意
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
肺
が
ん
は
、

Ｃ
Ｔ
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
肺
に

白
い
塊
状
や
不
規
則
な
影
が

見
え
る
こ
と
が
あ
り
、
こ
れ

が
が
ん
の
可
能
性
を
示
唆
し

ま
す
。
が
ん
は
初
期
の
場
合

無
症
状
で
進
行
す
る
こ
と
も

多
く
、
早
期
発
見
が
重
要
な

病
気
で
す
。

　

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め

に
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
違
和

感
や
何
か
気
に
な
る
症
状
が

あ
る
場
合
は
、
是
非
当
院
医

師
に
相
談
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

（
放
射
線
科 

放
射
線
技
師 

齋

藤 

寛
子
）

画
像
で
分
か
る
肺
の
病
気

食
中
毒
予
防
に
つ
い
て

し
て
術
後
の
回
復
も
早
い
と

い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。
す

で
に
総
合
南
東
北
病
院
で
は

２
０
２
２
年
秋
か
らM

ako

（
メ
イ
コ
ー
）
シ
ス
テ
ム
を
導

入
し
て
お
り
、
私
も
多
く
の

手
術
を
実
施
し
（
２
０
２
２

年
6
件
、
２
０
２
３
年
43
件
、

２
０
２
４
年
38
件
）
そ
の
効

果
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
が
、

実
は
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
も
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
以
前

よ
り
手
術
が
精
神
的
・
肉
体

的
に
ラ
ク
に
行
え
ま
す
の
で

執
刀
医
の
疲
労
度
が
軽
減
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
機
材
が
少

な
い
の
で
機
械
出
し
看
護
師

の
業
務
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

手
術
助
手
（
い
わ
ゆ
る
脚
持

ち
の
先
生
）
の
労
務
も
軽
減

さ
れ
ま
す
。
唯
一
の
問
題
点

は
導
入
費
用
で
し
た
。「
す
べ

て
は
患
者
さ
ん
の
た
め
に
」

と
い
う
関
係
者
の
皆
様
の
熱

い
心
で
、
こ
の
点
も
解
決
さ

れ
、
導
入
の
運
び
と
な
り
ま

し
た
。
そ
う
い
う
訳
で
、
当

院
で
も
ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー
ム
を

用
い
た
人
工
膝
関
節
置
換
術

が
実
現
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
導
入
に
際
し
ご
尽
力

い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
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ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
仲

間
で
、
甘
み
が
あ

り
、
楕
円
形
の
も
の

が
ピ
ー
マ
ン
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
緑
色

の
ピ
ー
マ
ン
は
未
熟

な
う
ち
に
収
穫
し
た

も
の
で
す
。
樹
で
完

熟
さ
せ
た
も
の
が
赤

ピ
ー
マ
ン
で
、
甘
味

が
強
く
な
り
、
ビ
タ

ミ
ン
C
や
カ
ロ
テ
ン

の
量
も
倍
増
し
ま
す
。

ピ
ー
マ
ン
の
ビ
タ
ミ

ン
C
は
熱
に
強
く
、
メ
ラ
ニ

ン
色
素
の
沈
着
を
防
ぐ
の
で
、

シ
ミ
そ
ば
か
す
の
予
防
に
役

立
ち
ま
す
。
β
カ
ロ
テ
ン
も

多
く
含
ま
れ
、
油
と
一
緒
に

摂
取
す
る
と
吸
収
力
が
高
く

な
る
こ
と
か
ら
、
炒
め
料
理

と
の
相
性
が
良
い
と
い
う
特

徴
も
あ
り
ま
す
。
β
カ
ロ
テ

ン
は
抗
酸
化
作
用
が
期
待
で

き
る
た
め
、
日
差
し
が
強
く

な
る
季
節
に
欠
か
せ
な
い
栄

養
素
の
一
つ
で
す
。
こ
の
時

期
の
ピ
ー
マ
ン
は
種
ま
で
や

わ
ら
か
い
の
で
、
丸
ご
と
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
種

に
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｅ
，
カ
リ
ウ
ム
、
食
物

繊
維
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

切
り
方
で
も
味
わ
い
が
変

わ
り
、
繊
維
を
断
ち
切
る
横

切
り
よ
り
、
縦
切
り
に
し
た

方
が
苦
味
や
青
臭
さ
を
和
ら

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
生

で
食
べ
る
際
に
は
ぜ
ひ
縦
切

に
し
て
食
べ
て
み
て
く
だ
さ

い
。（
参
考
：
と
れ
た
て
大
百

科
）

（
栄
養
管
理
課 

管
理
栄
養
士 

高
野 

夏
美
）

【
ピ
ー
マ
ン
】

栄養ひとくちメモ お
口
の
健
康
教
室

　
「
6
（
む
）
4
（
し
）」
に

ち
な
ん
で
「
虫
歯
予
防
デ
ー
」

と
し
て
い
た
6
月
4
日
か
ら

の
1
週
間
を
「
歯
と
口
の
健

康
習
慣
」
と
し
、
口
や
歯
の

疾
患
の
予
防
の
た
め
の
セ
ル

フ
ケ
ア
・
か
か
り
つ
け
歯
科

医
へ
の
健
診
、
全
身
の
健
康

の
保
持
増
進
に
つ
な
げ
る
運

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健
康

で
元
気
に
楽
し
く
生
活
す
る

た
め
に
は
、
口
の
健
康
を
保

つ
こ
と
も
非
常
に
重
要
で
す
。

コ
ロ
ナ
流
行
に
よ
る
歯
科
医

療
機
関
へ
の
受
診
控
え
が
口

の
健
康
に
も
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

歯
周
病
な
ど
は
明
ら
か
な

症
状
が
な
く
進
行
す
る
こ
と

が
多
い
疾
患
で
す
。
痛
み
な

ど
が
な
い
か
ら
と
受
診
控
え

が
多
か
っ
た
こ
と
で
歯
周
病

を
は
じ
め
と
し
た
口
腔
内
の

疾
患
が
重
症
化
す
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
ま
す
。
重
症
化

す
る
と
抜
歯
し
な
く
て
は
な

ら
な
く
な
る
場
合
も
多
く
、

一
度
失
っ
て
し
ま
っ
た
歯
を

補
う
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

日
頃
の
セ
ル
フ
ケ
ア
も
適

宜
今
の
環
境
に
合
わ
せ
て
見

歯
と
口
の
健
康
習
慣

直
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

年
に
1
回
は
症
状
な
ど
が

な
く
て
も
、
お
近
く
の
歯
科

医
院
を
受
診
し
て
今
一
度
確

認
を
し
て
も
ら
う
こ
と
で
早

期
発
見
早
期
治
療
に
繋
が
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
積

極
的
な
受
診
を
行
う
と
よ
い

と
思
い
ま
す
。

（
歯
科
口
腔
外
科 

歯
科
衛
生

士 

澁
谷 

美
咲
）

形
成
外
科
外
来
診
察
の

お
知
ら
せ

　

２
０
２
５
年
6
月
4
日

（
水
）
よ
り
、
毎
月　

第
1
・

3
・
5　

水
曜
日
の
午
前
に
、

福
島
医
大
医
師
に
よ
る
形
成

外
科
の
外
来
診
察
を
行
い
ま

す
。
予
約
等
に
関
し
ま
し
て

は
、
外
来
ス
タ
ッ
フ
ま
た
は
、

お
電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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・米
・ホタテ貝柱
・グリーンアスパラガス

Ａ（薄口しょうゆ大さじ１、
バター大さじ１、本だし小
さじ山盛り２）
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き
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さ
ぎ
通
信

ゆ
き
う
さ
ぎ
通
信
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　　　　福島市荒井北三丁目1-13
　　　　☎024-593-5100
印　刷　石井電算印刷株式会社

今月の
レシピ
今月の
レシピ

ホタテとアスパラのだし炊きご飯
ホタテのだしと
バターの香りが
食欲をそそる
炊き込みご飯
です❖

作り方

効用

材料（4人分）
①米は洗って 30分以上浸水し、ザルに上げて水気をきる。
②ホタテは６等分に切る。アスパラは根本のかたい部分を切り、５ｍ
ｍ幅に切る。

③炊飯器に①の米、Ａを入れ、２合の目盛りになるまで水を加え、②
のホタテをのせて炊く。

④炊きあがったら②のアスパラを加えて15分ほど蒸らし、軽く混ぜる。

アスパラガスに含まれるアスパラギン酸は、新陳代謝とタンパク質の
合成を促進し、疲労回復に効果があると言われています。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

お
花
見

　

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で

は
4
月
10
日
か
ら
16
日
に
か

け
て
、
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
＆

お
茶
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

計
画
時
の
日
程
で
は
桜
が
咲

い
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
少

し
遅
ら
せ
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
為
前
半
は
施
設
内
で
お

茶
会
を
開
催
し
、
参
加
さ
れ

た
皆
様
は
、
暖
か
い
お
茶
と

お
茶
菓
子
で
ゆ
っ
く
り
と
し

た
時
間
を
過
ご
す
事
が
で
き

ま
し
た
。　
　
　

　

こ
こ
数
年
感
染
防
止
の
た

め
、
車
で
外
出
す
る
機
会
が

少
な
か
っ
た
た
め
、
今
回
の

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
を
と
て
も

楽
し
み
に
し
て
い
る
ご
利
用

者
様
が
多
か
っ
た
で
す
。

　

今
年
は
荒
川
桜
づ
つ
み
河

川
公
園
や
あ
づ
ま
運
動
公
園

の
桜
を
見
に
行
き
ま
し
た
。

お
天
気
に
恵
ま
れ
、
満
開
の

桜
を
堪
能
し
、
車
内
か
ら
降

り
て
お
茶
と
お
茶
菓
子
を
い

た
だ
き
な
が
ら
「
や
っ
ぱ
り

桜
は
綺
麗
だ
な
。」「
一
年
に

一
回
し
か
見
ら
れ
な
い
か
ら
、

よ
く
見
て
お
か
な
い
と
。」
な

ど
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
一

年
に
一
度
の
お
花
見
を
無
事

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
、
ま
た
来
年
も
笑
顔

で
満
開
の
桜
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
企
画
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

介
護
福
祉
士 

長
谷
川 

祐
一


