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今月のなかみ

▼
2
面
＝
内
視
鏡
検

査
室
よ
り

▼
3
面
＝
医
療
相
談

課
よ
り
、
栄
養
ひ
と

口
メ
モ
「
ズ
ッ
キ
ー

ニ
」、
ご
意
見
箱

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ

ぎ
通
信
、
今
月
の
レ

シ
ピ
「
鶏
だ
し
卵
お

か
ゆ
」

（
2
ペ
ー
ジ
目
へ
つ
づ
く
）

　

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

日
々
、
患
者
さ
ん
と
接
し
て

い
る
と
、
人
は
生
き
方
、
考

え
方
、
何
を
大
切
に
さ
れ
て

い
る
か
な
ど
千
差
万
別
で
す
。

何
十
年
医
師
を
や
っ
て
い
て

も
、
個
々
の
人
間
の
違
い
に

驚
か
さ
れ
る
こ
と
は
よ
く
あ

り
ま
す
。
同
じ
病
気
で
も
、

全
く
同
じ
経
過
を
辿
る
わ
け

で
は
な
く
、
人
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
。
よ
く
患
者
さ
ん
に

ど
れ
く
ら
い
で
ど
こ
ま
で
良

く
な
り
ま
す
か
？
と
聞
か
れ

る
こ
と
は
多
く
、
み
な
さ
ん

そ
れ
を
早
く
知
り
た
い
の
だ

と
思
う
の
で
す
が
、
本
当
に

人
そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
す
。

　

患
者
さ
ん
の
1
人
に
、
98

歳
の
と
て
も
素
敵
な
女
性
が

お
ら
れ
ま
す
。
3
回
も
の
手

術
を
経
験
さ
れ
、
3
回
目
に

は
と
う
と
う
私
も
こ
れ
で
治

ら
な
け
れ
ば
も
う
こ
の
ま
ま

こ
ん
な
ふ
う
に
歳
を
と
り
た
い
！

脳
神
経
外
科
　
佐
藤 

園
美

弱
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
し
か

な
い
と
覚
悟
を
し
、
ご
家
族

も
こ
れ
ま
で
も
よ
く
頑
張
っ

た
と
思
う
の
で
そ
の
時
は
仕

方
あ
り
ま
せ
ん
と
覚
悟
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が

そ
の
後
、
特
に
治
療
は
し
て

い
ま
せ
ん
が
驚
異
的
な
回
復

力
に
よ
り
す
っ
か
り
病
気
は

治
癒
し
、
現
在
も
毎
回
大
笑

い
し
な
が
ら
楽
し
い
お
話
を

し
に
来
ら
れ
、
私
の
方
が
元

気
を
い
た
だ
い
て
い
る
く
ら

い
で
す
。

　

超
高
齢
者
は
珍
し
く
な
い

世
の
中
で
す
が
、
60
歳
手

前
の
私
で
さ
え
あ
ち
こ
ち

不
具
合
が
出
だ
し
、
記

憶
力
も
処
理
能
力
も
若

い
頃
の
よ
う
に
は
い
か
な

く
な
っ
て
い
る
の
に
、
そ

の
お
年
と
も
な
れ
ば
さ
ら

に
不
自
由
に
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。「
歳
を
と
る
っ
て

嫌
だ
な
ー
、
ほ
ん
と
に
あ

ち
こ
ち
具
合
が
悪
く
な
っ

て
」
と
皆
さ
ん
が
言
い
た

く
な
る
お
気
持
ち
が
と
て

も
わ
か
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
そ
の
方
は
、

そ
れ
も
こ
れ
も
全
て
受
け

入
れ
て
楽
し
く
生
き
る
天

才
な
の
で
す
。
き
っ
と
、

長
い
人
生
で
大
変
な
こ
と

や
辛
い
こ
と
を
乗
り
越
え
て

こ
ら
れ
、
い
い
こ
と
ば
か
り

で
は
な
か
っ
た
は
ず
、
そ
し

て
大
病
を
さ
れ
て
身
体
は
以

前
よ
り
不
自
由
に
な
っ
て
い

る
の
に
、
私
に
元
気
を
く
だ

さ
る
ほ
ど
の
懐
の
広
さ
と
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
温
か
さ
に
満
ち

て
い
る
の
で
す
。
そ
の
方
が

く
だ
さ
る
、
達
筆
な
そ
し
て

愉
快
な
お
手
紙
を
、
ご
承
諾

を
得
て
少
し
ご
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
「
お
陰
様
で
先
生
に
感
謝

し
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
こ

の
頃
よ
う
や
く
あ
き
ら
め
て

（
笑
っ
て
く
だ
さ
い
）
余
生
を

楽
し
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

先
生
や
若
い
人
た
ち
が
一
生

懸
命
働
い
て
お
ら
れ
る
の
に
、

申
し
訳
な
い
な
あ
と
い
う
気

持
ち
も
い
っ
ぱ
い
持
っ
て
い

る
の
に
ど
う
す
る
こ
と
も
で

き
ま
せ
ん
。
感
謝
感
謝
の
毎

日
な
の
で
す
。・
・
・
命
の
女
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ピ
ロ
リ
菌
と
は
、
胃
の
粘

膜
に
生
息
し
て
い
る
ら
せ
ん

の
形
を
し
た
細
菌
で
、
ヘ
リ

コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
と
言

い
ま
す
。
可
愛
い
名
前
で
、

覚
え
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

昔
か
ら
胃
の
中
は
、
強
酸
性

の
環
境
下
で
あ
る
た
め
、
細

菌
は
住
め
な
い
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
１

９
８
２
年
、
ピ
ロ
リ
菌
は
ウ

レ
ア
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
で
自

分
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
、
ア

ル
カ
リ
性
の
環
境
に
す
る
こ

と
で
、
胃
の
中
で
も
生
息
で

き
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。

☆
感
染
経
路

　
　

ま
だ
は
っ
き
り
と
わ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
口

を
介
し
た
経
口
感
染
が
原

因
と
考
え
ら
れ
、
乳
幼
時

期
に
衛
生
環
境
が
整
っ
て

い
な
か
っ
た
世
代
で
は
、

高
い
感
染
率
と
な
っ
て
い

ま
す
。

☆
感
染
に
よ
る
症
状

　
　

感
染
す
る
と
胃
の
炎
症

を
起
こ
し
ま
す
が
、
ほ
と

ん
ど
の
方
は
症
状
を
自
覚

内
視
鏡
検
査
室
よ
り

（
1
ペ
ー
ジ
目
か
ら
続
く
）

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
す
が
、
慢
性
的
に
胃
粘

膜
が
炎
症
を
起
こ
す
こ
と

で
、
慢
性
胃
炎
に
な
り
、

長
期
化
す
る
と
胃
の
粘
膜

が
薄
く
な
り
、
萎
縮
性
胃

炎
や
胃
潰
瘍
に
進
行
し
ま

す
。
さ
ら
に
進
む
と
胃
が

ん
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
内
視
鏡

検
査
で
炎
症
が
み
ら
れ
た

時
に
は
、
ピ
ロ
リ
菌
検
査

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

☆
検
査
法

　
　

内
視
鏡
検
査
に
よ
る
組

織
採
取
や
、
採
血
、
糞
便

採
取
な
ど
の
検
査
が
あ
り

ま
す
。
当
院
で
は
、
息
を

吐
い
て
調
べ
る
尿
素
呼
気

試
験
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
検
査
は
患
者
さ
ん
へ

の
身
体
の
負
担
が
ほ
と
ん

ど
な
く
、
簡
単
で
か
つ
、

感
度
も
高
い
検
査
方
法
で

す
。

☆
除
菌
療
法

　
　

ピ
ロ
リ
菌
検
査
で
陽
性

の
場
合
、
除
菌
薬
を
７
日

間
服
用
し
、
4
～
8
週
間

後
に
除
菌
で
き
た
か
検
査

し
ま
す
。
陰
性
に
な
れ
ば

治
療
終
了
で
す
。（
一
次
除

菌
療
法
）
も
し
、
除
菌
で

ピ
ロ
リ
菌
っ
て
何
者
？

き
な
け
れ
ば
別
の
除
菌
薬

に
変
更
し
て
7
日
間
服
用

し
、
再
度
4
～
8
週
後
に

検
査
し
ま
す
。（
二
次
除
菌

療
法
）
一
次
除
菌
療
法
で

は
8
割
の
方
が
除
菌
成
功

と
い
わ
れ
て
お
り
、
二
次

除
菌
で
も
、
8
～
9
割
の

方
が
、
除
菌
成
功
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
除
菌
後
再

発
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ピ
ロ
リ
菌
陽
性
と
診

断
さ
れ
た
方
は
、
胃
炎
、

胃
潰
瘍
、
胃
が
ん
の
リ
ス

ク
を
下
げ
る
た
め
に
も
、

早
め
に
除
菌
を
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
除
菌
が
成
功

し
た
場
合
で
も
、
胃
が
ん

に
な
る
可
能
性
は
あ
り
ま

す
の
で
、
定
期
的
に
内
視

鏡
検
査
を
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

（
内
視
鏡
検
査
室 

看
護
師 

蓬

田 

恵
美
子
）

神　

佐
藤
園
美
先
生　

御
許

に
」

「
老
い
の
つ
ぶ
や
き　

老
い
て

も
な
お
役
立
つ
こ
と
は
な
き

も
の
か
・
・
寝
る
も
起
き
る

も
自
由
自
在
、
超
高
齢
か
こ

れ
も
ま
た
よ
し
・
・
二
人
の

子
、
そ
ん
な
に
心
配
し
な
い

で
ね
、
人
の
命
は
誰
も
知
ら

な
い
、
人
生
そ
れ
ぞ
れ
面
白

い
、
思
う
ま
ま
に
前
進
し
な

さ
い
・
・
友
人
知
人
誰
も
こ

な
い
、
そ
う
か
納
得
、
こ
の

世
に
い
な
い
・
・
目
覚
む
れ

ば
な
す
べ
き
こ
と
の
あ
る
も

の
を
、
さ
っ
さ
と
歩
け
ぬ
我

が
身
疎
ま
し
、
仕
事
が
し
た

い
役
に
立
ち
た
い
、
な
ん
と

不
自
由
な
老
と
い
う
も
の
・
・

挑
戦
す
る
も
の
な
い
か
し
ら
、

今
更
と
は
思
う
け
れ
ど
も
・
・

み
ん
な
生
き
て
る
精
一
杯
、

障
子
に
映
る
蝶
二
つ
、
離
れ

て
寄
り
て
寄
り
て
離
る
る
・
・

幻
の
亡
夫
、
あ
り
が
と
う
ね
、

お
と
う
ち
ゃ
ん
、
今
日
も
楽

し
い
い
い
日
で
し
た
。」
抜
粋

な
の
で
、
途
切
れ
途
切
れ
の

ご
紹
介
で
す
が
、
私
は
毎
回

感
動
し
て
読
ま
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
方

の
よ
う
な
歳
の
取
り
方
を
し

た
い
も
の
で
す
。
そ
し
て
思

い
に
感
謝
し
な
が
ら
こ
れ
か

ら
も
医
師
の
仕
事
に
精
進
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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原
産
地
は
ア
メ
リ

カ
南
部
、
メ
キ
シ
コ

で
、
き
ゅ
う
り
に
形

が
似
て
い
ま
す
が
、

実
は
か
ぼ
ち
ゃ
の
仲

間
で
す
。
か
ぼ
ち
ゃ

と
の
大
き
な
違
い
は

収
穫
時
期
。
か
ぼ
ち
ゃ

は
完
熟
し
て
か
ら
収

穫
し
ま
す
が
、
ズ
ッ

キ
ー
ニ
は
未
熟
な
状

態
で
収
穫
し
ま
す
。

国
産
の
旬
の
時
期
は

6
月
～
8
月
で
、
宮

崎
県
や
長
野
県
で
多
く
生
産

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ズ
ッ
キ
ー
ニ
に
は
、
む
く

み
解
消
に
効
果
的
な
カ
リ
ウ

ム
、
皮
膚
や
粘
膜
の
健
康
を

保
つ
た
め
に
必
要
な
β
カ
ロ

テ
ン
、
傷
や
炎
症
の
治
り
を

よ
く
す
る
ビ
タ
ミ
ン
C
、
腸

の
調
子
を
整
え
る
食
物
繊
維

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
皮
を

む
か
ず
、
そ
の
ま
ま
調
理
す

る
と
、
栄
養
を
無
駄
な
く
摂

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

調
理
法
と
し
て
は
、
き
ゅ

う
り
の
よ
う
に
サ
ラ
ダ
や
酢

の
物
に
し
た
り
、
油
と
の
相

性
も
良
い
の
で
炒
め
物
や
揚

げ
物
に
し
た
り
と
さ
ま
ざ
ま

な
料
理
に
活
用
で
き
ま
す
。

イ
タ
リ
ア
ン
や
フ
レ
ン
チ

に
使
用
さ
れ
る
イ
メ
ー
ジ
が

強
い
で
す
が
、
和
風
の
味
付

け
に
し
て
も
美
味
し
く
い
た

だ
け
ま
す
。
お
好
み
の
レ
シ

ピ
で
ぜ
ひ
栄
養
豊
富
な
ズ
ッ

キ
ー
ニ
を
味
わ
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。（
参
考
：

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
食
）

（
栄
養
管
理
課 

管
理
栄
養
士 

高
野 

夏
美
）

【
ズ
ッ
キ
ー
ニ
】

栄養ひとくちメモ
医
療
相
談
課
よ
り

　

２
０
２
５
年
度
版
「
高
齢

社
会
白
書
」
で
認
知
症
の
高

齢
者
数
が
２
０
３
０
年
に
５

２
３
・
１
万
人
と
５
０
０
万

人
を
超
え
る
見
通
し
が
提
示

さ
れ
ま
し
た
。
65
歳
以
上
の

高
齢
者
数
に
占
め
る
認
知
症

の
有
病
率
は
２
０
２
２
年
に

12
・
３
％
、
２
０
３
０
年
に

は
14
・
２
％
、
２
０
６
０
年

に
は
17
・
７
％
へ
上
昇
す
る

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

福
島
市
で
は
、
認
知
症
に

つ
い
て
不
安
や
悩

み
を
抱
え
て
い
る

方
や
そ
の
家
族
が

認
知
症
の
こ
と
を

正
し
く
理
解
し
、

早
期
発
見
や
早
期

治
療
に
つ
な
が
る

よ
う
、
認
知
症
に

つ
い
て
の
情
報
を

ま
と
め
た
ガ
イ
ド

も
の
忘
れ
あ
ん
し
ん
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
ブ
ッ
ク
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
基
礎
知
識
や
認
知

症
の
方
と
の
接
し
方
や
、
福

島
市
医
師
会
と
連
携
し
、
も

の
忘
れ
や
認
知
症
に
つ
い
て

相
談
で
き
る
地
域
の
医
療
機

関
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
受
診
す
る
際
に
は
、

本
人
や
家
族
か
ら
状
態
や
症

状
を
正
し
く
医
師
に
伝
え
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

受
診
の
き
っ
か
け
や
現
在

困
っ
て
い
る
こ
と
、
日
常
生

活
へ
の
影
響
や
医
師
に
相
談

し
た
い
こ
と
な
ど
が
一
枚
に

ま
と
ま
っ
た
「
も
の
忘
れ
問

診
票
」
が
あ
り
ま
す
の
で
、

か
か
り
つ
け
医
や
も
の
忘
れ

相
談
医
を
受
診
さ
れ
る
際
に

　

当
院
で
は
退
院
す
る
患
者

さ
ま
に
入
院
生
活
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
ご
協
力
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
回

は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
コ
メ
ン
ト
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

〈
ご
意
見
〉

　

初
め
て
の
手
術
で
不
安
で

し
た
が
、
職
員
の
皆
さ
ん
が

優
し
く
声
を
か
け
て
く
れ
て

安
心
し
て
入
院
生
活
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
リ

ハ
ビ
リ
も
適
切
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て
も
ら
え
ま
し
た
。

〈
回
答
〉

　

こ
の
度
は
喜
ば
し
い
お
言

葉
を
頂
戴
し
、
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
今
後
も
皆
様
が
安

心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
、
職
員
一
同
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

（
患
者
サ
ー
ビ
ス
推
進
委
員

会
）

ご 

意 

見 

箱

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
に
つ
い
て
悩
み
を

抱
え
て
い
る
方
や
受
診
に
つ

い
て
不
安
が
あ
る
方
は
医
療

相
談
課
へ
お
声
か
け
く
だ
さ

い
。

（
医
療
相
談
課 

社
会
福
祉
士 

竹
村 

亜
貴
子
）
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

鶏だし卵おかゆ

後に入れた溶き卵が
ふわふわな

簡単お粥です★

作り方

効用

材料（2人分）

①鍋にご飯とＡを加えて火にかける。沸騰したら弱めの中火にし、ご
飯をほぐして８分程煮る。

②溶き卵を回し入れて、10秒したら混ぜる。
③器に盛り小ねぎを散らす。

卵にはビタミンCと食物繊維以外の栄養素が含まれており、体に必要
な栄養素がバランスよく含まれています。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

運
動
会

　

５
月
下
旬
、
リ
ハ
ビ
リ
南

東
北
福
島
で
は
「
運
動
会
」

が
行
わ
れ
、
暑
い
日
差
し
に

も
負
け
な
い
熱
い
熱
戦
が
各

フ
ロ
ア
で
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。

　

開
会
の
こ
と
ば
を
皮
切
り

に
、
紅
白
の
は
ち
ま
き
で
気

合
を
入
れ
た
ご
利
用
者
様
が
、

ラ
ジ
オ
体
操
で
身
体
を
ほ
ぐ

し
競
技
に
挑
み
ま
し
た
。

　

1
種
目
目
は
、
運
動
会
で

お
な
じ
み
の
『
玉
入
れ
』
を

行
い
ま
し
た
。
車
椅
子
の
ご

利
用
者
様
も
熱
く
な
り
、
車

椅
子
か
ら
立
ち
上
り
玉
を
入

れ
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

結
果
、
紅
組
34
個
、
白
組
31

個
と
僅
差
で
紅
組
の
勝
ち
で

し
た
。

　

２
種
目
目
は
、『
物
送
り
競

争
』
で
す
。
新
聞
紙
を
丸
め

た
棒
を
使
い
、
輪
投
げ
の
輪

を
隣
に
送
り
、
ゴ
ー
ル
ま
で

の
速
さ
を
競
う
競
技
で
す
。

輪
を
落
と
さ
な
い
よ
う
集
中

し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
物
送
り
競
争
は
白
組
の

勝
ち
で
し
た
。

　

結
果
、
1
勝
1
敗
の
引
き

分
け
。
最
後
に
参
加
者
全
員

が
万
歳
三
唱
で
締
め
く
く
り
、

お
互
い
の
健
闘
を
称
え
合
い

ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
の
意

欲
と
笑
顔
を
沢
山
見
る
事
が

で
き
た
「
運
動
会
」
で
し
た
！！

介
護
福
祉
士　
　

小
椋　

勤


