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今月のなかみ

▼
2
面
＝
医
療
安
全
対

策
室
よ
り
、
放
射
線
科

よ
り

▼
3
面
＝
薬
剤
科
よ

り
、
栄
養
ひ
と
口
メ
モ

「
秋
な
す
」、
ご
意
見
箱

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ

通
信
、
今
月
の
レ
シ
ピ

「
ツ
ナ
ト
マ
そ
う
め
ん
」

た
も
の
で
す
。
脳
の
病
変
（
図
２
）

や
胸
腹
部

の
が
ん
の

部
位
（
図

３
）、

転

移
の
有
無

な
ど
を
調

べ
る
の
に

第
一
選
択

の
検
査
と

な
っ
て
い

る
場
合
が

多
く
、
医

療
現
場
で

は
欠
か
せ
な
い
身
近
な
医
療
機
器

で
す
。

　

こ
の
Ｃ
Ｔ
は
１
９
６
７
年
に
英

国
の
技
師
ハ
ン
ス
フ
ィ
ー
ル
ド
氏

（
写
真
２
）
が
考
案
し
、
１
９
７
２

年
に
イ
ギ
リ
ス
の
Ｅ
Ｍ
Ｉ
社
か
ら

第
１
号
機
が
発
売
さ
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
後
の
人
類
の
医
療
・
福
祉
の

発
展
に
顕
著
な
功
績
を
残
し
た
と

し
て
、
同
氏
は
１
９
７
９
年
に
ノ
ー

ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
を
受
賞
し

て
い
ま
す
。
わ
が
国
に
は
１
９
７

「
Ｃ
Ｔ
大
国
ニ
ッ
ポ
ン
」
わ
が
国
導
入
50
年
目
の
今

　

読
者
の
患
者
さ
ん
、
ご
家
族
の

皆
さ
ん
、
9
月
に
入
り
ま
し
た
が
、

今
年
も
残
暑
厳
し
く
、
体
調
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

と
こ
ろ
で
、
患
者
さ
ん
の
中
に

は
当
院
で
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層

撮
影
装
置
（
Ｃ
Ｔ
）
に
よ
る
検
査

を
受
け
ら
れ
た
方
は
と
て
も
多
い

と
思
い
ま

す
。
当
院

の
Ｃ
Ｔ

（
写
真
１
）

に
よ
る
検

査
人
数
は

令
和
６
年

度
入
院
・

外
来
併
せ

て
３
４
５

１
名
で
し
た
。
Ｃ
Ｔ
撮
影
の
原
理

（
図
１
）
は
、
多
方
向
か
ら
人
体
の

X
線
写
真
を
撮
影
し
、
そ
の
断
層

を
１
枚
の
Ｃ
Ｔ
画
像
に
再
構
成
し

５
年
８
月
に
英
国
製
Ｃ
Ｔ
が
初
め

て
東
京
女
子
医
科
大
学
病
院
に
設

置
さ
れ
、
ち
ょ
う
ど
8
月
で
国
内

導
入
50
年
目
の
節
目
と
な
り
ま
し

た
。
現
在
で
は
わ
が
国
は
人
口
一

人
あ
た
り
の
Ｃ
Ｔ
設
置
台
数
は
２

０
２
０
年
の
経
済
協
力
開
発
機
構

の
デ
ー
タ
で
は
２
位
の
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
に
約
２
倍
も
の
差
を
つ
け

る
世
界
ト
ッ
プ
の
「
Ｃ
Ｔ
大
国
」

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
初
の
Ｃ
Ｔ
は
頭
部
専
用
で
し

た
が
、
そ
の
後
全
身
用
の
Ｃ
Ｔ
も

開
発
さ
れ
ま
し
た
。
Ｃ
Ｔ
の
技
術

革
新
は
目
覚
ま
し
く
、
特
に
１
９

９
０
年
代
に
「
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
」、

「
マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
Ｃ
Ｔ
」
が
国
内

で
相
次
い
で
開
発
さ
れ
、
脳
（
図

３
）
や
心
臓
の
細
い
血
管
ま
で
鮮

明
に
観
察
で
き
、
カ
テ
ー
テ
ル
検

査
に
代
わ
る
低
侵
襲
検
査
に
な
り

ま
し
た
。
な
お
、
Ｃ
Ｔ
検
査
で
は

「
ヨ
ー
ド
造
影
剤
」
と
呼
ば
れ
る

薬
剤
が
画
像
効
果
を
高
め
る
た
め
、

通
常
、
腕
の
静
脈
か
ら
急
速
に
注

入
し
て
ス
キ
ャ
ン
を
行
い
ま
す
が
、

造
影
剤
を
静
脈
注
射
し
て
撮
影
す

る
Ｃ
Ｔ
検
査
を
「
造
影
Ｃ
Ｔ
検
査
」、

造
影
剤
を
使
わ
な
い
Ｃ
Ｔ
検
査
を

「
単
純
Ｃ
Ｔ
検
査
」
と
呼
び
、
区
別

し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
腎
機
能

が
低
下
し
て
い
る
場
合
や
ア
レ
ル

ギ
ー
体
質
の
方
、
気
管
支
ぜ
ん
そ

く
の
あ
る
方
な
ど
は
こ
の
ヨ
ー
ド

造
影
剤
が
使
用
で
な
い
場
合
が
あ

り
、
注
意
が
必
要
で
す
。
最
近
で

は
立
位
や
座
位
で
も
撮
影
が
で
き

る
「
マ
ル
チ
ポ
ジ
シ
ョ
ン
Ｃ
Ｔ
」、

従
来
の
装
置
と
同
等
の
画
質
で
被

ば
く
量
を
半
減
で
き
る
「
フ
ォ
ト

ン
カ
ウ
ン
テ
ィ
ン
グ
Ｃ
Ｔ
」
も
開

発
さ
れ
、
新
た
な
可
能
性
が
出
て

き
ま
し
た
。

　

Ｃ
Ｔ
装
置
は
こ
の
50
年
間
、
日

本
が
世
界
を
リ
ー
ド
し
、
短
時
間

撮
影
、
低
被
ば
く
線
量
化
を
目
指

し
て
技
術
革
新
を
続
け
て
き
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
Ｃ
Ｔ
検
査
が
「
よ

り
鮮
明
な
画
像
に
、
よ
り
患
者
さ

ん
に
優
し
い
」
検
査
と
な
り
、
わ

が
国
の
医
療
の
推
進
に
欠
か
せ
な

い
医
療
機
器
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
さ
ら
な
る
技
術
革
新
、

発
展
に
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。

脳
神
経
外
科
　
佐
藤 

光
夫

写真１：当院の GE 社製 64 列マルチ CT
　　　 左は検査室入り口、右は CT 装置

図１：現在使用されて
いるマルチスラ
イス CT の原理

図２：高血圧性脳出血
（右被殻部）図３：肺がん（左肺）

写真２：ノーベル生理学 ·
　　　　医学賞受賞者の
　　　　ハンスフィールド氏

図４：造影剤を使用した頭部の
CT アンギオ画像：頭蓋
内の動脈 · 静脈を３次元
的に詳細に観察できる。
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皆
様
が
安
心
し
て
当
院
を
受
診

で
き
る
よ
う
、
今
回
は
医
療
安
全

に
関
す
る
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
医
療
安
全
は
、
患
者
さ
ん

は
も
ち
ろ
ん
、
医
療
従
事
者
に

と
っ
て
も
重
要
な
テ
ー
マ
に
な
っ

て
い
ま
す
。

1. 

医
療
安
全
っ
て
何
？

　

医
療
安
全
と
は
、
医
療
行
為
に

伴
う
事
故
や
過
誤
を
未
然
に
防

ぎ
、
患
者
様
が
安
心
し
て
医
療
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
の

活
動
で
す
。
当
院
で
は
、
医
療
安

全
管
理
室
を
中
心
に
、
す
べ
て
の

職
員
が
医
療
安
全
に
対
す
る
意
識

を
高
め
、
日
々
の
業
務
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

2. 

当
院
の
医
療
安
全
へ
の
取
り

組
み

・
イ
ン
シ
デ
ン
ト
レ
ポ
ー
ト
の
活

用
　
「
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
」
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ

う
か
？
こ
れ
は
、
幸
い
事
故
に
は

至
ら
な
か
っ
た
も
の
の
、
一
歩
間

違
え
れ
ば
患
者
さ
ん
に
危
害
が
及

ぶ
可
能
性
が
あ
っ
た
事
例
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。
当
院
で
は
、
こ
う

し
た
事
例
を
「
イ
ン
シ
デ
ン
ト
レ

ポ
ー
ト
」
と
し
て
収
集
し
、
分
析

医
療
安
全
対
策
室
よ
り

す
る
こ
と
で
、
事
故
の
未
然
防
止

に
役
立
て
て
い
ま
す
。

・
医
療
安
全
委
員
会
の
活
動

　

医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
な

ど
、
様
々
な
職
種
の
職
員
か
ら
構

成
さ
れ
る
医
療
安
全
委
員
会
を
定

期
的
に
開
催
し
、
イ
ン
シ
デ
ン
ト

レ
ポ
ー
ト
の
分
析
結
果
や
、
医
療

安
全
に
関
す
る
最
新
の
情
報
共
有

を
行
い
、
改
善
策
を
検
討
し
て
い

ま
す
。

・
研
修
の
実
施

　

す
べ
て
職
員
を
対
象
に
、
医
療

安
全
に
関
す
る
研
修
を
定
期
的
に

実
施
し
て
い
ま
す
。
医
療
安
全
に

関
連
し
た
様
々
な
テ
ー
マ
で
の
研

修
の
ほ
か
、
医
薬
品
や
放
射
線
の

安
全
な
取
り
扱
い
な
ど
を
実
施

し
、
知
識
と
向
上
を
図
っ
て
い
ま

す
。

・
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン

　

患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
、
医
療
安
全
の
基
本
で

す
。
当
院
で
は
、
患
者
さ
ん
か
ら

の
質
問
や
疑
問
に
丁
寧
に
お
答
え

し
、
納
得
し
て
治
療
を
受
け
て
い

た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
既
往
歴
な

ど
、重
要
な
情
報
は
必
ず
確
認
し
、

共
有
す
る
こ
と
で
、
安
全
な
医
療

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

3. 

患
者
様
へ
の
お
願
い

　

医
療
安
全
は
、
私
た
ち
医
療
従

放
射
線
科
よ
り

　

診
療
放
射
線
技
師
と
し
て
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
の
骨
に
関

す
る
画
像
検
査
に
日
々
携
わ

る
中
で
感
じ
る
こ
と
は
、「
骨

は
沈
黙
の
臓
器
」
で
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
骨
の
病
気

や
怪
我
は
、
外
傷
に
よ
る
骨

折
が
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
が
ち
で

す
が
、
気
付
か
な
い
う
ち
に

骨
の
密
度
が
低
下
し
て
脆
く

な
っ
て
し
ま
う
「
骨
粗
し
ょ

う
症
」
の
方
を
多
く
見
か
け

ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
見
た
目

や
自
覚
症
状
で
は
気
づ
き
に

く
く
、
気
づ
い
た
と
き
に
は

圧
迫
骨
折
や
姿
勢
の
変
化
な

ど
、
生
活
の
質
に
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
し
て
い
る
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

疾
患
は
加
齢
と
共
に
進
行
し

や
す
く
、
特
に
閉
経
後
の
女

性
や
高
齢
の
方
に
多
く
見
ら

れ
ま
す
。
し
か
し
最
近
で
は
、

若
い
世
代
で
も
生
活
習
慣
や

栄
養
の
偏
り
か
ら
骨
密
度
が

低
下
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多

く
、
誰
し
も
が
他
人
事
で
は

な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

し
か
し
、
骨
密
度
の
低
下

は
早
期
に
気
付
け
ば
予
防
や

改
善
が
可
能
で
す
。
食
事
や

運
動
、
必
要
に
応
じ
た
治
療

に
よ
っ
て
、
将
来
の
骨
折
リ

ス
ク
を
大
き
く
減
ら
せ
ま
す
。

い
ま
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い

て
も
、
一
度
ご
自
身
の
骨
の

状
態
を
知
る
こ
と
は
と
て
も

重
要
で
す
。

　

当
院
の
健
診
セ
ン
タ
ー
で

も
、
専
用
機
器
を
用
い
た
骨

密
度
検
査
を
オ
プ
シ
ョ
ン
で

追
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
検
査
は
骨
密
度
を
測
る

検
査
の
中
で
も
精
度
の
高
い

Ｄ
Ｘ
Ａ
法
と
呼
ば
れ
る
測
定

方
法
で
す
。
腰
椎
や
大
腿

骨
を
測
定
し
、
骨
の
密
度
を

算
出
・
評
価
す
る
こ
と
が
可

能
で
、
検
査
は
寝
て
い
る
だ

け
で
痛
み
も
な
く
、
短
時
間

で
終
了
し
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
骨
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
受
け
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

（
放
射
線
科 

放
射
線
技
師 

武

田 

恭
平
）

骨
密
度
検
診
で
骨
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

安
心
・
安
全
な
医
療
の
た
め
に
～
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
支
え
る
「
医
療
安
全
」
～

事
者
と
患
者
さ
ん
が
一
緒
に
な
り

な
が
ら
協
力
し
て
取
り
組
む
べ
き

テ
ー
マ
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

以
下
の
点
に
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

①
正
確
な
情
報
提
供

　

病
歴
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、
服
用
中

の
薬
な
ど
、
正
確
な
情
報
を
医
師

や
看
護
師
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

②
疑
問
点
の
確
認

　

治
療
内
容
や
薬
に
つ
い
て
、
わ

か
ら
な
い
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が

あ
れ
ば
、
遠
慮
な
く
質
問
し
て
く

だ
さ
い
。

③
体
調
の
変
化
の
申
告

　

治
療
中
や
治
療
後
に
、
体
調
の

変
化
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
医
師
や

看
護
師
に
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

4. 

さ
い
ご
に
　
　
医
療
安
全
は

「
み
ん
な
で
」
守
る

　

当
院
で
は
、
医
療
安
全
を
「
特

別
な
こ
と
」
で
は
な
く
、「
日
常

の
業
務
」
と
し
て
捉
え
、
す
べ
て

職
員
が
意
識
を
高
め
、
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
安
心
し

て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
医
療
安
全
の
向
上
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。
ご
不
明
な
点

や
ご
不
安
な
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
遠
慮
な
く
お
声
か
け
く
だ

さ
い
。

（
医
療
安
全
対
策
室 

本
田 

毅
）
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秋
な
す
は
、
9
月
か

ら
10
月
に
収
穫
さ
れ
、

皮
が
薄
く
軟
ら
か
い
の

が
特
徴
で
す
。
な
す
に

は
栄
養
が
な
い
と
言
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
実
際
は
食
物
繊
維
、

カ
リ
ウ
ム
、
葉
酸
、
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
の

栄
養
素
を
摂
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
食
物
繊
維

は
食
後
の
血
糖
値
の
急

激
な
上
昇
を
抑
え
た
り
、
血
中
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
た
り
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム

は
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
出
し

て
く
れ
る
の
で
、
塩
分
を
摂
り
過

ぎ
た
と
き
の
調
整
に
役
立
ち
ま

す
。
葉
酸
は
不
足
す
る
こ
と
で
貧

血
の
原
因
と
な
る
こ
と
や
、
血
清

ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
値
と
い
う
動
脈

硬
化
の
引
き
金
に
な
る
値
を
高
く

し
て
し
ま
う
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種

で
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
「
ナ
ス
ニ

ン
」
に
は
、
動
脈
硬
化
、
が
ん
、

老
化
、
免
疫
機
能
の
低
下
の
一
因

と
な
る
活
性
酸
素
を
取
り
除
い
て

く
れ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
な
す

に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
の
多
く
は
水
溶
性
の
た
め
、
変

色
予
防
で
水
に
さ
ら
す
場
合
は
5

～
10
分
程
度
を
目
安
に
し
ま
し
ょ

う
。（
参
考
：
ト
ク
バ
イ
ニ
ュ
ー
ス
）

（
栄
養
管
理
課 

管
理
栄
養
士 
高

野 

夏
美
）

薬
剤
科
よ
り

【
秋
な
す
】

栄養ひとくちメモ

　

当
院
で
は
退
院
す
る
患
者

さ
ま
に
入
院
生
活
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
ご
協
力
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
回

は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
コ
メ
ン
ト
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

〈
ご
意
見
〉

　

身
体
全
体
を
揉
ん
で
く
れ

る
マ
ッ
サ
ー
ジ
コ
ー
ナ
ー
も

あ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

〈
ご
回
答
〉

　

主
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
で
行
う
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
治

療
を
目
的
と
し
て
リ
ハ
ビ
リ

の
一
手
技
と
し
て
実
施
し
て

お
り
ま
す
。
入
院
中
の
方
に

つ
い
て
、
適
応
と
な
る
方
は

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実

施
し
て
い
る
た
め
当
院
で
は

マ
ッ
サ
ー
ジ
コ
ー
ナ
ー
は
設

置
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
入
院

中
の
身
体
状
況
で
気
に
な
る

点
が
あ
る
場
合
は
、
ご
遠
慮

な
く
職
員
へ
ご
相
談
下
さ
い
。

　（
患
者
サ
ー
ビ
ス
推
進
委
員

会
）

ご 

意 

見 

箱

　

前
回
、
医
薬
品
を
決
め
ら
れ
た
量

を
超
え
て
た
く
さ
ん
飲
ん
で
し
ま
う

オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ
（overdose

：
Ｏ

Ｄ
）
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。

今
回
は
そ
の
続
き
と
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
わ
た
し
た
ち
は
ど
の
よ
う

に
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ
に
対
応
す
べ
き

で
し
ょ
う
か
。
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ
を

す
る
人
に
は
、
そ
の
行
為
が
日
々
を

や
り
過
ご
す
た
め
の
命
綱
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

無
理
や
り
取
り
上
げ
て
し
ま
う
と
、

か
え
っ
て
自
傷
行
為
や
過
食
嘔
吐
な

ど
別
の
問
題
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ
を

繰
り
返
す
と
依
存
症
に
な
る
可
能
性

も
あ
り
、
依
存
症
の
治
療
に
は
専
門

的
な
支
援
と
長
い
時
間
が
か
か
り
ま

す
。
少
し
で
も
早
く
適
切
な
支
援
に

つ
な
げ
、
な
ぜ
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ
を

し
た
く
な
っ
て
し
ま
う
の
か
、
そ
の

根
底
に
あ
る
問
題
を
解
決
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ
の

根
底
に
あ
る
問
題
は
簡
単
に
解
決
で

き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
解

決
の
た
め
の
き
っ
か
け
と
し
て
「
気

づ
く
」、「
関
わ
る
」、「
つ
な
ぐ
」、「
見

守
る
」
の
4
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

　
「
気
づ
く
」
と
は
、
悩
み
・
相
談

を
抱
え
た
当
事
者
（
例
え
ば
家
族
）

に
”
気
づ
く
”
こ
と
で
す
。
当
事
者

が
孤
立
し
て
い
な
い
か
、
何
か
悩
み

を
抱
え
て
い
る
様
子
は
な
い
か
な
ど

に
気
づ
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
ま
た
頻
繁
に
同
じ
医
薬
品
を
購

入
し
た
り
、
医
薬
品
の
空
き
瓶
や
空

き
箱
が
大
量
に
捨
て
て
あ
る
な
ど
も

気
づ
く
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　
「
関
わ
る
」
は
、
当
事
者
へ
声
を

か
け
て
、
共
感
的
な
態
度
で
話
を
聞

き
、
信
頼
関
係
を
構
築
す
る
こ
と
を

指
し
ま
す
。
共
感
的
な
態
度
で
話
を

聞
く
こ
と
は
、
傾
聴
と
言
い
、
相
手

の
立
場
に
立
ち
、
気
持
ち
に
共
感
し

て
理
解
し
よ
う
と
す
る
こ
と
で
す
。

傾
聴
す
る
と
き
の
重
要
な
点
は
、
話

を
聴
く
際
に
善
悪
や
好
き
嫌
い
の
評

価
を
避
け
、
相
手
の
視
点
に
立
つ
こ

と
で
す
。
否
定
的
な
反
応
を
控
え
、

そ
の
人
が
ど
う
し
て
そ
の
よ
う
に
考

え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
か
、
背
景
に

関
心
を
持
ち
つ
つ
聴
く
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
傾
聴
す
る
こ
と
で
、
お

互
い
に
信
頼
関
係
が
生
ま
れ
、
相
手

の
話
を
受
け
入
れ
や
す
く
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
「
つ
な
ぐ
」
は
、
薬
物
問
題
の
専

門
的
支
援
に
つ
な
ぐ
こ
と
を
指
し
ま

す
。
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ
は
解
決
で
き

る
問
題
で
す
が
、
当
事
者
や
家
族
だ

け
で
は
解
決
が
難
し
い
も
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
専
門
の
機
関
に
相
談
す

る
こ
と
で
、
問
題
の
見
立
て
や
今
後

の
対
応
を
一
緒
に
考
え
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
に
相
談
し
た
り
、
専
門
機
関

と
し
て
は
福
島
県
精
神
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
や
福
島
県
薬
務
課
に
相
談
窓

口
が
あ
り
ま
す
。

　

最
後
の
「
見
守
る
」
は
、
当
事
者

と
の
良
好
な
信
頼
関
係
を
維
持
し
、

そ
の
後
を
見
守
る
こ
と
を
指
し
て
い

ま
す
。
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ
は
す
ぐ
に

解
決
に
は
至
ら
な
い
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
信
頼
関
係
を
維
持

し
、
困
っ
た
時
に
相
談
で
き
る
存
在

が
あ
る
と
わ
か
る
こ
と
が
、
当
事
者

に
と
っ
て
大
き
な
助
け
に
な
る
こ
と

を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。決
し
て
”

見
守
る
”
こ
と
は
、
オ
ー
バ
ー
ド
ー

ズ
し
な
い
か
監
視
す
る
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
家
族
の
誰
か
が
薬

物
依
存
症
に
陥
る
と
、
家
族
は
本
人

を
何
と
か
立
ち
直
ら
せ
よ
う
と
必
死

に
な
り
、
そ
れ
が
う
ま
く
進
ま
な
い

と
、
無
力
感
や
自
責
の
念
に
さ
い
な

ま
れ
ま
す
。
繰
り
返
し
と
な
り
ま
す

が
、
家
族
だ
け
で
問
題
を
抱
え
込
み

解
決
し
よ
う
と
し
な
い
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
機
関
を
上
手
に
利
用
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
な
ど
で
取
り
ざ

た
さ
れ
て
い
る
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ
を

取
り
上
げ
ま
し
た
。
他
人
事
で
は
な

く
、
身
近
な
問
題
で
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
え
る
と
幸
い
で
す
。

（
薬
剤
科 
薬
剤
師 

柳
沼 

歩
）
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今月の
レシピ
今月の
レシピ

ツナトマそうめん
うま味の強い

ツナとトマトを、
調味料と

和えてかけたら
完成です★

作り方

効用

材料（2人分）

①ツナは軽く油をきり、トマトは一口大に切る。ボウルに入れて★と
和えておく。

②そうめんは表記通り茹で、流水で冷やし水気を切る。
③器にそうめんを盛り、①をかけて大葉をのせる。

トマトに含まれるリコピンは、紫外線による肌の赤みや色素沈着など
の皮膚ダメージを予防 · 軽減する効果が期待できると言われています。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

作
品
作
り
：
天
の
川

　

１
年
に
１
度
だ
け
、
天
の

川
を
超
え
彦
星
様
と
織
姫
様

が
会
う
こ
と
の
出
来
る
「
七

夕
」。
今
年
は
ご
利
用
者
さ
ま

に
よ
り
一
層
「
七
夕
」
の
雰

囲
気
を
感
じ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
「
夜
空
の
天
の
川
」

の
ち
ぎ
り
絵
作
り
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

　

様
々
な
色

の
折
り
紙
を

細
か
く
手
で

ち
ぎ
る
作
業

は
難
し
く
、

手
先
の
器
用

な
ご
利
用
者

様
が
率
先
し
て
作
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
見
本
の
絵
を

み
な
が
ら
、
模
造
紙
の
仮
絵

に
ち
ぎ
っ
た
色
紙
を
の
り
で

張
り
付
け
す
る
際
に
は
「
こ

こ
に
こ
の
色
の
折
り
紙
で
い

い
の
？
」「
こ
こ
は
、
川
の
色

で
水
色
や
少
し
濃
い
青
色
の

折
り
紙
を
使
っ
て
も
良
い
ね
」

と
ご
利
用
者
様
同
士
で
夜
空

の
天
の
川
を
想
像
し
な
が
ら

作
業
を
し
、
出
来
上
が
り
を

楽
し
み
に
さ
れ
る
様
子
が
伺

え
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
が

協
力
し
て
作
り
上
げ
た
作
品

は
、
夜
空
に
き
ら
き
ら
と
煌

め
く
彦
星
・
織
姫
の
星
や
、

笹
の
葉
が
揺
れ
動
く
様
子
が

思
い
浮
か
ぶ
素
敵
な
作
品
に

仕
上
が
り
ま
し
た
。

（
介
護
福
祉
士 

嶋
貫 

綾
香
）

　

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島
で

は
、
毎
年
恒
例
ダ
ン
ボ
ー
ル

で
力
士
を
作
り
、
相
撲
を
取

ら
せ
る
「
大
き
な
紙
相
撲
大

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

多
く
の
ご
利
用
者
様
が

ホ
ー
ル
に
集
ま
り
、
テ
ー
ブ

ル
上
に
用
意
さ
れ
た
土
俵
を

囲
み
ま
し
た
。
試
合
は
総
当

た
り
戦
で
行

わ
れ
、
行
司

を
担
当
す
る

ス
タ
ッ
フ
の

「
は
っ
け
よ

大
き
な
紙
相
撲
大
会
い
の
こ
っ
た
」
の
声
と
共
に

土
俵
を
棒
で
勢
い
良
く
叩
い

て
揺
ら
し
、
自
分
た
ち
の
チ
ー

ム
の
力
士
が
相
手
の
力
士
を

押
し
、
押
さ
れ
る
様
に
一
喜

一
憂
の
声
を
上
げ
て
い
ま
し

た
。

　

参
加
さ
れ
た
ご
利
用
者
様

は
、
相
撲
の
雰
囲
気
を
感
じ

な
が
ら
、
思
い
切
り
力
を
込

め
て
土
俵
を
叩
き
楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
中
に
は
行
司

の
格
好
で
楽
し
ま
れ
る
ご
利

用
者
様
も
お
り
「
沢
山
笑
っ

た
」「
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
よ
」

と
嬉
し
い
声
が
多
く
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

来
年
も
ま
た
ご
利
用
者
の

皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
行
事
を
開
催
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
介
護
福
祉
士 
斎
藤 
誠
司
）


