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今月のなかみ

▼
2
面
＝
放
射
線
科
よ

り
、
南
東
北
グ
ル
ー
プ

大
運
動
会

▼
3
面
＝
お
口
の
健
康

教
室
「
酸
蝕
症
（
さ
ん

し
ょ
く
し
ょ
う
）
と

は
」、
栄
養
ひ
と
口
メ

モ
「
大
根
」、
認
定
看

護
師
よ
り

▼
4
面
＝
ゆ
き
う
さ
ぎ

通
信
、
今
月
の
レ
シ
ピ

「
大
根
と
ベ
ー
コ
ン
の

ほ
っ
た
ら
か
し
煮
」

（
2
ペ
ー
ジ
目
へ
つ
づ
く
）

　

老
健
（
リ
ハ
ビ
リ
南
東
北

福
島
）
の
施
設
長
と
し
て
高

齢
入
所
者
と
接
し
、
当
た
り

前
の
事
で
す
が
人
は
生
き
て

い
る
以
上
「
死
」
は
避
け
て

通
れ
な
い
も
の
、「
老
い
」
も

ま
た
程
度
の
差
は
あ
り
ま
す

が
必
ず
訪
れ
る
と
言
う

事
を
日
々
実
感
し
ま
す
。

　

で
も
私
は
こ
の
「
老

い
」
を
諦
め
る
こ
と
が

で
き
る
か
で
き
な
い
か

で
、「
余
生
の
質
」
が
大

き
く
変
わ
っ
て
来
る
と

思
う
の
で
す
。
こ
の
「
諦

め
る
」
と
言
う
言
葉
に

は
、「
仕
方
が
な
い
と
思

う
」「
断
念
す
る
」
と
言

う
マ
イ
ナ
ス
な
イ
メ
ー

ジ
、
英
語
に
訳
す
と

「give  　

」
の
意
味
合

い
で
使
わ
れ
る
場
合
が

多
い
で
す
が
、
仏
教
に

お
い
て
は
そ
の
よ
う
な

解
釈
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

仏
教
の「
諦
め
る
」と
は
、

「
明
ら
か
に
す
る
」
と
い

う
こ
と
。「give  　

」

で
は
な
く
、「clarify
」

で
す
。
今
起
き
て
い
る

事
象
を
正
し
く
見
て
、

明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

意
味
し
ま
す
。
こ
れ
を

仏
教
で
は
正
見
（
し
ょ

「
老
い
」
を
生
き
る
・
楽
し
む
生
き
方

う
け
ん
）
と
言
い
ま
す
。

　

人
生
の
秋
”
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
が
、
秋
は
老
年
期

の
入
り
口
、
や
が
て
葉
も
枯

れ
落
ち
る
人
生
の
終
わ
り
の

季
節
に
向
か
っ
て
い
く
状
況

や
心
境
を
示
す
例
え
で
あ
り
、

確
か
に“
老
い
る
こ
と
”に
は
、

冬
の
足
音
を
遠
く
に
聞
く
よ

う
な
わ
び
し
さ
が
つ
き
ま
と

う
の
は
否
め
ま
せ
ん
。
し
か

し
一
方
で
秋
は
、“
実
り
の
秋
”

と
も
言
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
に

ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
で
は
、
こ
の

時
期
を
「
林
住
期
（
り
ん
じ
ゅ

う
き
）」
と
呼
び
修
行
の
季
節

と
位
置
づ
け
ら
れ
、
林
住
期

こ
そ
は
人
生
の
ク
ラ
イ
マ
ッ

ク
ス
と
捉
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

樹
木
希
林
さ
ん
の
生
前
の

言
葉
を
例
に
、「
あ
の
ね
、
年

を
と
る
っ
て
い
う
の
は
本
当

に
お
も
し
ろ
い
も
の
。
年
を

と
る
っ
て
い
う
の
は
絶
対
に

お
も
し
ろ
い
現
象
が
い
っ
ぱ

い
あ
る
の
よ
。
だ
か
ら
、
若

い
時
に
は
当
た
り
前
に
で
き

て
い
た
も
の
が
、
で
き
な
く

な
る
こ
と
、
ひ
と
つ
ず
つ
を

お
も
し
ろ
が
っ
て
ほ
し
い
の

よ
」
と
言
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
若
さ
を
失
い
老
い
て
い

く
こ
と
が
、
哀
れ
で
あ
る
の

か
、
お
も
し
ろ
い
の
か
は
一

概
に
は
言
え
な
い
し
、
あ
る

い
は
い
ず
れ
で
も
な
く
果
て

な
く
空
虚
な
心
境
で
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、

身
体
の
衰
え
を
た
だ
た
だ
嘆

い
て
い
て
も
、
何
も
始
ま
ら

な
い
と
い
う
の
は
厳
然
た
る

事
実
。

　

高
齢
者
は
必
ず
不
幸
せ
で

孤
独
で
落
ち
込
ん
で
い
る
、
と

言
う
の
が
長
寿
に
ま
つ
わ
る

最
大
の
神
話
で
す
。
し
か
し

身
体
の
器
官
に
起
因
す
る
認

知
症
関
連
の
病
気
を
除
く
と
、

一
般
的
に
心
の
健
康
は
歳
を

重
ね
る
ご
と
に
改
善
さ
れ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢

者
は
①
全
般
的
に
若
年
層
と

比
べ
る
と
、
抑
う
つ
や
不
安

や
薬
物
乱
用
に
苦
し
む
こ
と

が
少
な
い
。
②
日
々
の
生
活

の
な
か
で
負
の
感
情
を
抱
く

リ
ハ
ビ
リ
南
東
北
福
島 

施
設
長
　
鈴
木 

正
雄

up

up
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（
1
ペ
ー
ジ
目
か
ら
続
く
）

放
射
線
科
よ
り

　

放
射
線
科
で
は
、
単
純
X

線
撮
影
装
置
（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）、

Ｃ
Ｔ
撮
影
装
置
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
撮

影
装
置
な
ど
の
機
械
を
使
っ

て
、
体
の
中
の
様
子
を
「
画

像
」
に
し
て
い
ま
す
。
骨
や

関
節
の
病
気
を
見
つ
け
る
と

き
、
撮
影
し
た
画
像
は
と
て

も
役
に
立
ち
ま
す
。

　

骨
に
関
係
す
る
病
気
と
し

て
は
、
骨
折
、
関
節
炎
、
骨

腫
瘍
、
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
外

か
ら
見
る
だ
け
で
は
分
か
り

に
く
い
た
め
、
画
像
診
断
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
レ
ン
ト

ゲ
ン
は
短
い
時
間
で
検
査
す

る
こ
と
が
で
き
、
骨
折
や
脱

臼
な
ど
の
診
断
に
役
立
ち
ま

す
。
通
常
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
で

は
平
面
の
画
像
し
か
見
ら
れ

ま
せ
ん
が
、
Ｃ
Ｔ
検
査
で
は

Ｘ
線
を
使
っ
て
輪
切
り
の
よ

う
な
画
像
を
た
く
さ
ん
撮
影

し
、
体
の
中
の
骨
を
立
体
的

に
再
現
す
る
と
こ
が
で
き
ま

す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
見
つ

け
に
く
い
骨
の
細
か
い
部
分

ま
で
詳
し
く
見
る
こ
と
が
で

き
、
よ
り
正
確
な
診
断
に
つ

な
が
り
ま
す
。
骨
折
の
な
か

で
も
「
骨
の
中
に
起
き
る
小

さ
な
ひ
び
（
骨
挫
傷
）」
や

「
椎
体
の
圧
迫
骨
折
」
な
ど
は
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｃ
Ｔ
で
は
見

つ
け
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
は
早
期

に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
骨
の

中
に
で
き
る
腫
瘍
の
診
断
や

骨
の
ま
わ
り
の
筋
肉
や
靭
帯

を
詳
し
く
見
る
の
に
適
し
て

い
ま
す
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
は
、

検
査
時
間
15
～
30
分
ほ
ど
で

放
射
線
は
使
わ
ず
磁
石
と
電

波
を
使
っ
て
体
の
中
を
画
像

に
す
る
検
査
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
機
械
に
よ
っ

て
そ
れ
ぞ
れ
得
意
な
分
野
が

異
な
り
ま
す
。
医
師
は
患
者

さ
ん
の
症
状
や
状
態
に
応
じ

て
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｃ
Ｔ
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
組
み
合
わ
せ
て
最

も
適
し
た
検
査
方
法
を
選
ん

で
い
ま
す
。
骨
の
こ
と
で
気

に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
当

院
整
形
外
科
医
に
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

（
放
射
線
科 
放
射
線
技
師 

園

部 

映
子
）

骨
の
病
気
や
骨
折
を
診
断
す
る
画
像
検
査

こ
と
が
少
な
い
一
方
で
、
若
者

と
同
じ
ぐ
ら
い
正
の
感
情
を

抱
い
て
い
る
。
③
歳
を
重
ね
る

と
負
の
感
情
を
扱
う
の
が
若

い
人
よ
り
上
手
く
な
り
、
負
の

感
情
が
湧
い
て
も
若
い
人
の

よ
う
に
は
長
引
か
な
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
殆
ど
の
高
齢
者
に

と
っ
て
、
単
純
な
喜
び
が
重
要

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
や
っ
か

い
な
対
人
関
係
に
手
間
暇
を

か
け
る
価
値
を
感
じ
ら
れ
な

く
な
り
、
幸
せ
な
時
間
が
重
視

さ
れ
、
つ
ら
い
時
間
は
じ
き
に

過
ぎ
る
と
い
う
認
識
が
高
ま

り
ま
す
。
歳
を
重
ね
る
と
感
じ

方
が
豊
か
で
よ
り
複
雑
に
な

り
、
す
な
わ
ち
気
持
ち
そ
の
も

の
も
年
齢
と
と
も
に
変
わ
る

訳
で
す
。

　
「
年
齢
を
重
ね
老
い
て
い
く

こ
と
＝
人
生
の
終
わ
り
」
で
は

な
く
、
新
し
い
フ
ェ
ー
ズ
の
始

ま
り
で
す
。
老
い
を
生
き
る
・

楽
し
む
生
き
方
と
は
、
身
体
や

環
境
の
変
化
を
受
け
入
れ
、
そ

の
中
で
新
し
い
楽
し
み
や
生

き
が
い
を
見
つ
け
る
こ
と
で

す
。
人
生
を
ど
れ
だ
け
豊
か
に

充
実
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

か
、
新
し
い
挑
戦
や
毎
日
の
小

さ
な
幸
せ
に
目
を
向
け
楽
し

み
な
が
ら
生
き
る
。
そ
れ
は
意

識
一
つ
の
持
ち
よ
う
で
大
き

く
変
わ
る
と
思
い
ま
す
。

南東北グループ大運動会
　令和 7年 10 月 12 日　第 21 回南東北グループ大運動会が行われました。前日が雨だったため、開催が
心配されましたが、当日は晴れ間が覗いており、南東北福島病院とリハビリ南東北福島から参加した約
30 人が大繩跳びや玉入れ、綱引きに参加しました。残念ながら、入賞はできませんでしたが、一致団結
して競技に臨むことができたので、とても有意義な時間を過ごすことができました。南東北グループ全
体で 1000 人を超えるスタッフが参加し、例年にも増して盛り上がっていたように感じます。来年こそは、
一つの競技でも入賞できるように頑張りたいと思います。

令和７年度

南東北グループ大運動会
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大
根
は
各
地
で
品

種
改
良
さ
れ
て
お
り
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
大
根
、

中
国
大
根
、
日
本
大

根
が
あ
り
ま
す
。
昔

か
ら
食
べ
ら
れ
て
き

た
野
菜
で
、
紀
元
前

２
５
０
０
年
頃
に
エ

ジ
プ
ト
で
ピ
ラ
ミ
ッ

ド
建
設
に
従
事
し
た

労
働
者
た
ち
が
食
べ

て
い
た
と
い
う
記
録

が
残
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　

よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
白

い
部
分
は
根
で
、
ビ
タ
ミ
ン

C
や
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
と
い
う

消
化
酵
素
が
含
ま
れ
胃
腸
の

働
き
を
活
発
に
し
ま
す
。
熱

に
弱
い
の
で
生
の
ま
ま
食
べ

る
の
が
効
果
的
で
す
。
葉
が

付
い
て
い
る
近
く
の
部
分
は
、

辛
味
が
少
な
く
硬
め
な
の
で

サ
ラ
ダ
や
炒
め
物
に
向
い
て

い
ま
す
。
真
ん
中
部
分
は
、

み
ず
み
ず
し
く
軟
ら
か
い
上

に
最
も
甘
み
が
あ
る
の
で
、

お
で
ん
や
ふ
ろ
ふ
き
の
よ
う

な
煮
物
に
は
こ
の
部
分
が
最

も
お
い
し
い
で
す
。
根
の
先

に
近
い
部
分
は
辛
味
が
強
い

の
で
、
お
ろ
し
に
す
る
と
い

い
で
し
ょ
う
。
葉
の
部
分
は
、

β
︲
カ
ロ
テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン

C
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
食
物
繊

維
が
含
ま
れ
栄
養
価
の
高
い

緑
黄
色
野
菜
で
す
。
捨
て
ず

に
炒
め
物
や
細
か
く
刻
ん
で

チ
ャ
ー
ハ
ン
に
入
れ
た
り
、

味
噌
汁
の
具
に
し
た
り
す
る

と
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

（
参
考
：
野
菜
の
図
鑑W

eb
、

旬
の
食
材
百
科
）

（
栄
養
管
理
課 

管
理
栄
養
士 

高
野 

夏
美
）

【
大
根
】

栄養ひとくちメモ お
口
の
健
康
教
室

認
定
看
護
師
よ
り

　

酸
蝕
症
と
い
う
病
名
を
聞

い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

読
ん
で
字
の
ご
と
く
、
酸

に
よ
り
歯
が
蝕
ま
れ
て
し
ま

う
病
気
を
さ
し
ま
す
。

　

歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル
質

が
少
し
ず
つ
溶
け
て
い
っ
て

し
ま
う
疾
患
で
、
進
行
す
る

と
知
覚
過
敏
や
、
む
し
歯
の

よ
う
な
し
み
る
症
状
が
で
て

く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
酸

に
よ
っ
て
エ
ナ
メ
ル
質
の
構

造
が
も
ろ
く
な
っ
て
し
ま
う

事
で
、
歯
が
白
く
濁
っ
た
色

等
に
変
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

酸
蝕
症
の
原
因
で
あ
る
酸

は
外
因
性
の
も
の
と
内
因
性

の
も
の
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

外
因
性
の
も
の
と
し
て
は
、

薬
剤
、
酸
味
の
あ
る
飲
料
、

ワ
イ
ン
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

　

内
因
性
の
も
の
と
し
て
は
、

胃
酸
に
よ
る
影
響
（
逆
流
性

食
道
炎
に
代
表
さ
れ
る
逆
流
）

摂
食
障
害
（
過
食
症
・
拒
食

嘔
吐
）・
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

な
ど
様
々
で
す
。

　

近
年
で
は
、
歯
の
残
存
率

が
口
腔
環
境
維
持
の
意
識
が

向
上
し
て
き
て
い
る
た
め
上

昇
し
て
お
り
、
そ
れ
に
伴
っ

て
酸
蝕
症
罹
患
率
も
上
昇
し

て
い
ま
す
。（
日
本
人
の
約

24
％
が
罹
患
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
る
）
歯
周
病
、
む

し
歯
に
次
ぐ
「
第
三
の
歯
科

疾
患
」
と
も
言
わ
れ
始
め
て

い
ま
す
。
健
康
な
歯
を
守
っ

て
い
く
た
め
の
具
体
的
な
方

法
を
次
回
お
話
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
歯
科
口
腔
外
科 

歯
科
衛
生

士 

髙
橋 

鮎
美
）

酸
蝕
症
（
さ
ん
し
ょ
く
し
ょ
う
）
と
は

　

こ
ん
に
ち
は
。
皮
膚
・
排

泄
ケ
ア
特
定
認
定
看
護
師
の

木
幡
で
す
。

　

皆
様
は
ノ
ー
リ
フ
ト
ケ
ア

と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す

か
？

　

ノ
ー
リ
フ
ト
ケ
ア
と
は
、

医
療
や
介
護
の
場
面
な
ど
で
、

福
祉
用
具
を
活
用
し
た
「
人

力
で
持
ち
上
げ
な
い
／
抱
え

上
げ
な
い
／
引
き
ず
ら
な
い

ケ
ア
」
の
こ
と
で
す
。
こ
の

技
術
は
、
介
助
す
る
側
・
さ

れ
る
側
双
方
の
心
身
に
負
担

の
か
か
ら
な
い
ケ
ア
と
し
て
、

近
年
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

ノ
ー
リ
フ
ト
ケ
ア
は
、
１
９

９
８
年
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

で
始
ま
り
、
日
本
で
は
２
０

１
６
年
か
ら
高
知
県
が
ケ
ア

の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

ノ
ー
リ
フ
ト
ケ
ア
の
介
助

す
る
側
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
腰

痛
な
ど
の
身
体
的
負
担
の
軽

減
と
そ
れ
に
伴
う
精
神
的
な

余
裕
に
よ
り
働
き
や
す
い
環

境
と
な
り
ま
す
。
介
助
さ

れ
る
側
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
抱

え
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
な
く

な
る
た
め
、
身
体
的
な
痛
み

や
恐
怖
心
が
和
ら
ぎ
、
関
節

拘
縮
な
ど
の
二
次
的
な
障
害

の
予
防
と
自
立
に
役
立
ち
ま

す
。
つ
ま
り
、
ノ
ー
リ
フ
ト

ケ
ア
が
定
着
す
る
と
介
助
さ

れ
る
側
の
安
心
感
と
介
助
す

る
側
の
余
裕
が
生
ま
れ
、
双

方
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
容
易
に
な
り
、
質
の
高
い

ケ
ア
に
つ
な
が
る
と
考
え
ま

す
。
 

　

し
か
し
、
多
く
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
一
方
で
、
導
入
に

あ
た
っ
て
は
福
祉
用
具
の
購

入
に
か
か
る
費
用
、
職
員
へ

の
定
着
（
研
修
）
と
指
導
者

の
育
成
、
在
宅
で
は
部
屋
の

広
さ
と
手
技
の
習
得
の
た
め

に
コ
ス
ト
と
時
間
を
要
し
ま

す
。
今
後
、
当
院
で
は
既
に

導
入
さ
れ
て
い
る
小
さ
な
ケ

ア
が
全
職
員
に
定
着
し
、
在

宅
指
導
に
活
か
せ
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ノ
ー
リ
フ
ト
ケ
ア
が

当
た
り
前
に
な
る
と
良
い
で

す
ね
。

（
看
護
部 

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア

特
定
認
定
看
護
師 

木
幡 

真
利

子
）
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今月の
レシピ
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大根とベーコンのほったらかし煮
お鍋に全部入れて
煮るだけ♪

ベーコンのうまみが
染みた大根は
ご飯が

すすみます＊

作り方

効用

材料（2人分）
①大根は皮をむいて５ｍｍ厚さのいちょう切りにする。
　ベーコンは１cm幅に切る。
②小鍋に①とＡを入れ、混ぜてから中火にかける。
　煮立ったら蓋を少しずらしてのせ、大根がやわらかくなるまで 12分
程煮る。火を止めてざっくり混ぜ、そのまま５分おく。

③器に盛り、小口切りにしたねぎをトッピングする。

大根にはアミラーゼが多く含まれており、でんぷんの分解と消化吸収
を助けることから、胸焼けや胃もたれを予防してくれます。

リハビリ南東北福島　栄養管理課

２
０
２
５
年
「
ベ
ラ
ン
ダ
農
園
」
か
ら
「
ベ
ラ
ン
ダ
園
芸
」
へ

　

今
年
も
初
夏
に
き
ゅ
う
り

や
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
の
苗
を

植
え
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様

か
ら
「
水
や
り
し
た
い
け
ど

や
っ
て
い
い
？
」、
暑
さ
で

枯
れ
て
し
ま
っ
た
葉
っ
ぱ
を

「
こ
う
い
う
の
は
早
く
取
っ

た
方
が
い
い
よ
」
と
愛
情
を

受
け
た
野

菜
は
、
夏

の
暑
さ
に

も
負
け

ず
、
す
く

す
く
と
成

長
し
８
月

頃
か
ら
無

事
に
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
葉
っ
ぱ
の
陰
に
隠

れ
た
野
菜
を
見
つ
け
た
時
に

は
、
ご
利
用
者
の
満
面
の
笑

顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
は
秋
冬
の
『
ベ
ラ
ン

ダ
園
芸
』
を
始
め
て
い
ま
す
。

先
日
ご
利
用
者
様
と
一
緒
に

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
ベ
コ
ニ
ア
、

パ
ン
ジ
ー
を
植
え
ま
し
た
。

土
や
水
の
匂
い
を
感
じ
こ
れ

か
ら
も
ご
利
用
者
様
と
一
緒

に
大
切
に
育
て
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

介
護
福
祉
士 

横
山 
智
美

　

10
月
中
旬
、「
球
技
大
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
種
目

は
「
玉
入
れ
」「
物
送
り
ゲ
ー

ム
」「
テ
ー
ブ
ル
ボ
ー
リ
ン
グ
」

「
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
」
を
行
い
ま

し
た
。
赤
組
、
白
組
の
チ
ー

ム
戦
で
競

い
、「

そ

れ
、
頑
張

れ
」
な
ど

と
、
ご
利

用
者
様
同

士
で
声
を

か
け
合
い 球

技
大
会

な
が
ら
一
生
懸
命
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。
自
分
た
ち
の

組
が
勝
つ
と
拍
手
し
な
が
ら

喜
ん
で
い
る
姿
も
見
ら
れ
、

終
了
後
に
は
「
み
ん
な
で
体

を
動
か
し
て
楽
し
か
っ
た
」

と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
や
職
員
の
笑
顔

を
見
て
、
ご
利
用
者
様
同
士

や
職
員
と
の
交
流
も
図
る
行

事
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

介
護
福
祉
士 

鈴
木 

夏
絵


